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O leite humano (LH) apresenta composicdo especifica para as necessidades
do recém-nascido, sendo compativel com as limitacbes metabdlicas e
fisiolégicas nessa etapa do desenvolvimento em que as necessidades
nutricionais sdo tdo altas. Dentre os inumeros nutrientes presentes no LH,
destacam-se os lipideos. No caso de bebés em que as maes ndo podem
amamentar, especialmente aqueles em condi¢cdes de saude vulneraveis, €
recomendavel o fornecimento de LH doado. Os bancos de LH (BLH) fornecem
o LH de forma segura microbiologicamente, no entanto, sabe-se que, durante a
processamento, podem ocorrer interferéncias negativas em alguns nutrientes.
Entre outros fatores, por serem armazenados em embalagens de vidro
transparentes, a incidéncia da luz pode induzir rea¢gfes de oxidacdo. Objetivou-
se verificar a influéncia da embalagem com barreira a luz (frasco de vidro



recoberto por papel aluminio) sobre os acidos graxos do LH. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro
Preto, sob o numero de CAAE 71251517.9.0000.5150, e contou com a doacéo
de LH de 10 doadoras cadastradas no BLH da Santa Casa de Misericordia de
Ouro Preto. As doadoras coletaram em seus domicilios 40 mL de LH os quais
foram distribuidos igualmente em dois frascos, sendo que um deles estava
recoberto por papel aluminio. As amostras de LH foram congeladas a -18°C por
4 dias. Apés esse periodo, os leites foram descongelados em banho-maria a
40°C e pasteurizados (62,5°C por 30 minutos), seguido de resfriamento até
temperatura inferior a 5°C. Foi feita a extracdo dos lipidios pelo método
butirométrico de Gerber e, apds esterificacdo utilizando trifluoreto de boro,
foram determinadas as porcentagens de 11 &cidos graxos (caprilico, caprico,
laurico, miristico, pentadecandico, palmitico, palmitoléico, estearico, oléico,
linoléico e linolénico) por cromatografia gasosa. Ao verificar o impacto da
incidéncia de luz nos frascos contendo LH sobre os acidos graxos presentes,
verificou-se  que nenhum deles teve sua concentragdo alterada
significativamente. Apesar de alguns estudos apontarem resultados
divergentes, tal ocorréncia no presente trabalho pode ser devido ao curto
periodo de exposicdo a luz durante as etapas de extracdo, degelo e
pasteurizagao, o qual ndo ultrapassou 1 hora.



