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Muitas plantas são introduzidas nos quintais e suas adjacências para facilitar o acesso a 
elas, proporcionando assim, uma grande diversidade, que colabora para a sua preservação 
e uso. Este trabalho teve por objetivo identificar as plantas medicinais conservadas em 
quintais da área periurbana de Sinop, MT. Foram selecionados dez agricultores situados em 
distintas comunidades do município, e aplicada a técnica da lista livre e observação direta 
nos quintais. Foi realizada a análise descritiva dos dados. As espécies mencionadas foram 
identificadas com respectivos nomes científicos e classificadas de acordo com o uso, 
conforme a bibliografia. Os informantes não foram questionados quanto ao uso, não 
havendo, portanto, acesso ao conhecimento tradicional. Do total das espécies citadas, 15% 
foram categorizadas como plantas medicinais. Foram identificadas 7,3 espécies de plantas 
medicinais/propriedade, sendo as mais citadas babosa e hortelã (n= 7), seguido de capim 
cidreira (n= 6). Algumas espécies também foram classificadas com mais de um uso, como: 
alecrim, bálsamo, camu-camu, canela, gengibre, lichia, capim cidreira, cravo, erva doce e 
hortelã, utilizadas como alimentícias e medicinais. O alto custo dos medicamentos 
industrializados, a facilidade de acesso, e os hábitos dos agricultores são motivos pelos 
quais as pessoas conservam tais espécies. A agricultura periurbana de Sinop promove o 
uso e a conservação de plantas medicinais, sendo babosa e hortelã os mais populares.  
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