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Na regiao central do Brasil, que engloba os estados de Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Goias e Distrito Federal,
no periodo de primavera-verao, a soja é a principal espécie cultivada, com o estado de Mato Grosso liderando a
area cultivada e a producao. Além da soja, em area significativamente menor, sao cultivados milho e algodao. No
periodo de outono-inverno, a cultura do milho é a que ocupa maior area. Em Mato Grosso, além do milho, o
algodoeiro é cultivado predominantemente em sucessao a soja. Em todos os estados da regiao, cultiva-se também
sorgo, girassol, milheto, braquiaria e feijao, principalmente, mas o predominio é a monocultura de soja-milho, o

que do ponto de vista agronomico, quando se pensa na sustentabilidade do sistema, nao é a melhor alternativa.

Tanto a soja como o milho, gracas aos trabalhos de melhoramento genético, tornaram-se mais eficientes na
producao de graos, em detrimento da parte vegetativa, ou seja, deixam poucos restos culturais apos a colheita na
superficie do solo. Do ponto de vista econdomico, o cultivo do milho tem se tornado muito interessante, em funcao
da crescente demanda tanto pelo mercado interno como externo. O milho é o principal componente da racao de
aves, suinos e bovinos, além de ser matéria prima para a producao de etanol. Também é uma excelente alternativa
para rotacao de culturas. Isto ja acontece. Apenas uma parte da area é plantada com milho. Aumentar a oferta de
milho produzido no periodo de verao para atender a crescente demanda pode ser uma alternativa sobre o ponto de
vista da sustentabilidade.

A adocao de boas praticas agropecuarias é considerada uma das estratégias mais viaveis de agregar resiliéncia ao
sistema produtivo e diminuir a exposi¢ao aos riscos climaticos, possibilitando também reduzir as atuais lacunas de
producao e produtividade. Quando pensamos na sustentabilidade do sistema, alguns aspectos nao podem ser
negligenciados, tais como: a rotacao de cultura, numa mesma area, no mesmo periodo do ano; utilizar espécies
diferentes, tanto na primavera-verao como outono-inverno; aportar material vegetal no sistema, tanto na

superficie do solo como ao longo do perfil.
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Na superficie o aporte se da através da palhada produzida pela parte aérea e ao longo do perfil pelas raizes. As
raizes sao verdadeiras e eficientes subsoladores/escarificadores, sem movimentar o solo. Com o nao revolvimento
do solo e o aporte adequado de palha, o solo passa a ter um papel preponderante na mitigacao de CO2, que é um
dos gases responsaveis pelo aquecimento global. Dentro da perspectiva de diversificar os sistemas de producao,
uma alternativa muito interessante é o cultivo das chamadas plantas de inverno; trigo e aveia, especialmente.
Essas, como componentes de um sistema de producao, sao importantes na geracao de renda e podem contribuir

para o aumento da produtividade da cultura de verao e para a reducao dos custos de producao.

Cabe destacar que, o trigo ¢ um dos unicos produtos agricolas, que para atender ao consumo interno, o Brasil
importa, anualmente, algo em torno de 50% do que consume. Diversos estudos desenvolvidos em diferentes
regioes produtoras de graos do Brasil, demonstram que o melhor manejo de plantas daninhas nas culturas de
verao depende de como a area foi manejada no periodo de outono-inverno. Principalmente para as espécies de
dificil controle como capim amargoso e buva, as plantas de outono/inverno tém um papel preponderante,
facilitando sobremaneira o manejo dessas espécies. Assim, o cultivo de milho + braquiaria, de trigo e de aveia se

constituem em estratégia importante quando se pensa no manejo de plantas daninhas.

Diversas outras espécies podem ser cultivadas como plantas de cobertura no periodo outono-inverno, isoladas ou
consorciadas, tais como as crotalarias, o guandu, o estilozantes, o milheto, o campim-sudao, o nabo forrageiro,
dentre outras. Com isso tem-se reducao dos custos de producao da cultura de verao, especialmente com menor uso
de herbicidas e reducao das populacoes de nematoides, além da melhoria dos atributos fisicos, quimicos e
biolégicos do solo. Varias sao as alternativas quando se pensa em espécies para serem cultivadas no periodo de
outono-inverno. Estudos recentes desenvolvidos pela Embrapa Suinos e Aves, por exemplo, indicam a
possibilidade de se utilizar na racao de aves e suinos graos de trigo e aveia, aumentando assim as possibilidades de

uso das plantas de outono/inverno.
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Essa alternativa representa mais uma possibilidade de geracao de renda para o produtor rural quando ele opta
pelo cultivo no periodo de outono-inverno, além da excelente oportunidade de diversificar o sistema de producao
agricola, atualmente muito focado no cultivo de soja-milho. Diversificar e intensificar os sistemas de producao é a
grande saida para melhorar a produtividade fisica, o controle de plantas daninhas e nematoides, reduzindo assim
os custos de produc¢ao e melhorando a rentabilidade. Sob todos os aspectos, o cultivo de plantas no outono-
inverno, de forma planejada e organizada representa uma excelente alternativa para o agricultor da regiao central
do Brasil.

Fernando Mendes Lamas (Pesquisador), Embrapa Agropecuaria Oeste
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