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Taxonomia e Nomenclatura

De acordo com o sistema de classificacao baseado
no The Angiosperm Phylogeny Group (APG) Il
(2003), a posicao taxondmica de Ilex theezans
obedece a seguinte hierarquia:

Divisao: Angiospermae
Clado: Euasterideas I

Ordem: Aquifoliales (em Cronquist (1981),
é classificada em Celastrales)

Familia: Aquifoliaceae

Género: [lex

Espécie: Ilex theezans Martius ex Reissek
Publicacao: in Mart., Fl. Bras. 11 (1): 51. 1861

Sinonimia botanica: Ilex achrodonta Maxim;
Ilex integerrima Reissek.
Nota: os sinbnimos acima sdo os mais encontrados na litera-

tura, mas essa espécie tem uma sinonimia maior, disponivel
em Edwin e Reitz (1967).

Cauna

Ilex theezans

Nomes vulgares por Unidades da Federacao:
em Minas Gerais, cha-do-campo, congonha,
congonha-amarga e orelha-de-mico; no Parana,
carvalho-branco, calina, catina-amargosa, calina-
de-folha-grande, catina-miqueira, congonha, erva-
timoneira, miqueira, orelha-de-mico e timoneira;
no Rio Grande do Sul, catina, catina-de-folha-
grande, calina-gratida, catina-miqueira e
congonha; em Santa Catarina, carvalho-branco,
calina, catina-de-folha-grande, catina-graida,
congonha e miqueira; e no Estado de Sao Paulo,
calina, calina-amargosa, congonha, congonha-
amarga, congonhinha, cuticaém-vermelho, orelha-
de-mico e pau-de-bicho.

Nota: nos seguintes nomes vulgares, ndo foi encontrada a
devida correspondéncia com as Unidades da Federagao: chd-
do-rio, congonha-do-mato, congonha-do-rio e cravo-do-mato.
Etimologia: o nome genérico Ilex é o nome
antigo da azinheira, usado pelos escritores
Horécio, Plinio, etc. Trata-se da carrasqueira-
mansa, que é uma espécie de carvalho (Quercus
ilex); o epiteto especifico theezans significa “o que
produz chd” ou “usado para cha”. Thea
(neologismo latino), cha (EDWIN; REITZ, 1967).
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Descricao Botanica

Forma biolégica: arbusto a &rvore perenifdlia.
As arvores maiores atingem dimensodes proximas a
20 m de altura e 60 cm de DAP (diametro a
altura do peito, medido a 1,30 m do solo) na
idade adulta.

Tronco: é de segao ovalada, reto e de base um
pouco reforcada.

Ramificacao: é dicotomica a irregular ou
simpddica. A copa é baixa, densifoliada e
irregular, formada por folhagem coridcea verde-
escura semelhante a da erva-mate (Ilex
paraguariensis) e da qual se distingue
principalmente pelas folhas de margem
emarginada ou tridentada e pelo apice foliar
retuso.

Casca: mede até 5 mm de espessura. A casca
externa ou ritidoma é esbranquigada, lisa a muito
fracamente aspera, com rugosidades e
descamacao inconspicua. A casca interna é de cor
creme; textura arenosa; a estrutura é compacta e
heterogénea (ROTTA, 1977).

Folhas: sao simples, alternas, glabras,
densamente coriaceas, obovadas, verde-escuras,
margem crenada, apice arredondado ou obtuso,
freqlientemente apiculado ou retuso, base
atenuada, lamina foliar medindo de 3 cm a 19 cm
de comprimento por 1,5 cm a 7,6 cm de largura,
freqlientemente com dimensdes menores; o peciolo
mede de 3 mm a 4,5 mm de comprimento.

Inflorescéncia: a inflorescéncia masculina
apresenta-se em aglomerado de dicéasio, com 3 a 8
flores por axila, e a feminina em fasciculo, com 2
a 7 flores por axila.

Flores: sao bissexuais por aborto e brancas ou
cremes ao longo dos galhos; as masculinas
medem de 8 mm a 13 mm de diametro, e as
flores femininas, pouco menores, medem de 8 mm
a 10 mm de didmetro.

Fruto: é do tipo drupdide, do subtipo nuculénio,
com 5 a 6 pirénios (BARROSO et al., 1999),
ovdide até globoso, liso, medindo de 6 mm a

13 mm de didmetro, de coloracao vermelha a
vindcea, com o mesocarpo ténue ou carnoso

(GROPPO JUNIOR; PIRANI, 2002).

Semente: de pirénio castanho-claro, com
endocarpo duro ou pétreo, pequena, com dorso
convexo.

Biologia Reprodutiva
e Eventos Fenolégicos

Sistema sexual: llex theezans é uma espécie

didica (GROPPO JUNIOR; PIRANI, 2002).
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Vetor de polinizacao: sdo essencialmente
abelhas e diversos insetos pequenos.

Floracao: de agosto a dezembro, no Parana
(ROTTA, 1977), de setembro a dezembro, no Rio
Grande do Sul (BACKES; NARDINO, 1998) e em
Santa Catarina; de setembro a dezembro, em
Minas Gerais (BRANDAO et al., 2002) e de
setembro a janeiro, no Estado de Sao Paulo
(CHIEA; ROMANIUC NETO, 1992; GROPPO
JUNIOR; PIRANI, 2002).

Frutificacao: os frutos amadurecem de janeiro a
maio, em Minas Gerais (BRANDAO et al., 2002),
de fevereiro a maio, no Parané, de marco a julho,
no Estado de Sao Paulo (CHIEA; ROMANIUC
NETO, 1992; GROPPO JUNIOR; PIRANI, 2002)
e de maio a junho, no Rio Grande do Sul.

Dispersao de frutos e sementes: zoocdrica,
principalmente pela avifauna.

Ocorréncia Natural

Latitudes: de 13°S, na Bahia, a 31°S, no Rio
Grande do Sul.

Variacao altitudinal: de 2 m, no litoral de Santa
Catarina, a 1.740 m de altitude, na Serra da
Piedade, MG (BRANDAO; GAVILANES, 1900).

Distribuicao geografica: llex theezans ocorre, de
forma natural, no extremo nordeste da provincia
de Misiones, na Argentina, e no leste do Paraguai.

No Brasil, essa espécie ocorre nas seguintes
Unidades da Federacao (Mapa 19):

* Bahia (ANDREWS, 1985; PINTO et al.,
1990; STANNARD, 1995; GUEDES; ORGE,
1998; MENDONCA et al., 2000; ZAPPI
et al., 2003).

Distrito Federal (PROENCA et al., 2001).
Espirito Santo.
Goias (MUNHOZ; PROENCA, 1998).

* Minas Gerais (BRANDAO; GAVILANES, 1990:;
BRANDAO et al., 1994a; BRANDAO et al.,
1994b; PEDRALLI et al., 1997; MENDONCA
et al., 2000; CARVALHO et al., 2005;
OLIVEIRA-FILHO et al., 2005; PEREIRA et al.,
2006).

Parana (KLEIN, 1962; EDWIN; REITZ, 1967;
HATSCHBACH; MOREIRA FILHO, 1972;
OCCHIONIL; HASTSCHBACH, 1972;
DOMBROWSKI; SCHERER NETO, 1979;
CARVALHO, 1980; LONGHI, 1980; ROTTA,
1981; INOUE et al., 1984; RODERJAN,;
KUNIYOSHI, 1988; DIAS et al., 1998; BRITEZ
et al., 1992; SILVA et al., 1992; RODERJAN,
1994; LACERDA, 1999; SONDA et al., 1999;



AMBIOTECH CONSULTORIA, 2002; JASTER,
2002; CALDEIRA, 2003; VEIGA et al., 2003;
HATSCHBACH et al., 2005).

¢ Estado do Rio de Janeiro (VILELA, 1996;
PEREIRA et al., 2006).

* Rio Grande do Sul (MATTOS, 1965;
LINDEMAN et al., 1975; REITZ et al., 1983;
LONGHI, 1997; BACKES; NARDINO, 1998).

¢ Santa Catarina (MATTOS, 1965; EDWIN;
REITZ, 1967; KLEIN, 1969; REITZ et al., 1978;
MACHADO et al., 1992; NEGRELLE; SILVA,
1992; NEGRELLE, 1995; FLEIG et al., 1996;
FORMENTO et al., 2004).

¢ Estado de Sao Paulo (DE GRANDE; LOPES,
1981; SILVA; LEITAO FILHO, 1982;
MACEDO; CHIEA, 1986; ROBIM et al., 1990:
COSTA; MANTOVANI, 1992; MANTOVANI,
1992: AGUIAR et al., 2001; OLIVEIRA et al.,
2001; GROPPO JUNIOR; PIRANI, 2002;
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SZTUTMAN; RODRIGUES, 2002; BERNACCI
et al., 2006).

Aspectos Ecologicos

Grupo ecolégico ou sucessional: é uma
espécie secundaria inicial (DIAS et al., 1998) a
secundaria tardia (AGUIAR et al., 2001).

Importancia sociolégica: llex theezans é muito
freqiiente nas encostas ingremes e em topos de
morro, ocorrendo em clareiras com menos de

60 m? (COSTA; MANTOVANI, 1992), capoeirdes,
florestas secundarias, bem como na floresta
priméaria e na floresta priméria alterada, nos
estratos inferior e superior (SILVA et al., 1998).

Por vezes, se torna muito abundante, sobretudo na
vegetacao arbustiva da restinga e nos capes dos
campos, onde geralmente contribui sensivelmente
no aspecto fitofisionomico das associacoes.
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Mapa 19. Locais identificados de ocorréncia natural de catna (Ilex theezans), no Brasil.
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Biomas (IBGE, 2004a) / Tipos
de Vegetacao (IBGE, 2004b) e
Outras Formacoes
Vegetacionais

Bioma Mata Atlantica

¢ Floresta Ombréfila Densa (Floresta Tropical
Pluvial Atlantica), nas formagoes das Terras
Baixas, Submontana, Montana e Alto-Montana,
em Minas Gerais (PEREIRA et al., 2006), no
Parana (RODERJAN, 1994; JASTER, 2002) e
nos Estados do Rio de Janeiro e de Sao Paulo
(BERNACCI et al., 2006).

Floresta Ombréfila Mista (Floresta com presenca
de araucéria), nas formagdes Montana e Alto-
Montana, em Minas Gerais (CARVALHO et al.,
2005), no Parana (OLIVEIRA et al., 1982;
MACHADO et al., 1991; CALDEIRA, 2003), no
Estado do Rio de Janeiro (PEREIRA et al.,
2006), em Santa Catarina e no Rio Grande do
Sul, com freqiiéncia de até 50 individuos por
hectare com DAP superior a 6,4 cm (GALVAO
et al., 1989; ZILLER, 1993; LONGHI, 1997;
FORMENTO et al., 2004).

Vegetacao com Influéncia Marinha (Restinga),
na Bahia (ANDREWS, 1985), no Parané e no
Estado de Sao Paulo, com freqliéncia de até 21
individuos por hectare (JASTER, 2002).

Outras Formacoes Vegetacionais

* Ambiente fluvial ou ripario, na Bahia, em Goias
e no Parana (VEIGA et al., 2003), com
freqiiéncia de até 290 individuos por hectare
(SILVA et al., 1992; ZILLER, 1993) e 1.400
exemplares em regeneracao natural (ZILLER,
1993).

e Campo rupestre, em Minas Gerais.

 Caxetais, no litoral do Parana (ZILLER, 1992;
JASTER, 2002).

¢ Floresta turfosa, no Estado de Sao Paulo
(SZTUTMAN; RODRIGES, 2002).

* Vereda, em Minas Gerais (MENDONCA et al.,
2000).

Clima

Precipitacao pluvial média anual: de 730 mm,
na Bahia, a 2.700 mm, no Estado de Sao Paulo.

Regime de precipitacées: chuvas
uniformemente distribuidas na Regiao Sul (exceto

ao norte do Parand) e no litoral do Estado de Sao
Paulo, e chuvas periddicas nas demais Regides.

Deficiéncia hidrica: nula na Regiao Sul (exceto
pelo norte do Parand) e no litoral do Estado de
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Sao Paulo. Pequena na Regido Sudeste. De
pequena a moderada, no inverno, em Goias e no
Distrito Federal. De moderada a forte no oeste da
Bahia.

Temperatura média anual: 13,2 °C (Sao
Joaquim, SC) a 24,5 °C (Caravelas, BA).

Temperatura média do més mais frio: 8,2 °C
(Campos do Jordao, SP) a 22,1 °C (Ilhéus, BA).

Temperatura média do més mais quente:
17,2 °C (Sao Joaquim, SC) a 26,6 °C (Brasilia,
DF).

Temperatura minima absoluta: até -10 °C
(Palmas, PR). Em alguns lugares do Planalto Sul-
Brasileiro, a temperatura minima absoluta pode
chegar, na relva, até -17 °C (GOLFARI, 1971).

Numero de geadas por ano: médio de 0 a 30;
maéximo absoluto de 81 geadas na Regiao Sul e
em Campos do Jordao, SP. Ha também a
possibilidade de ocorréncia de neve na regiao de
ocorréncia dessa espécie, sendo que em Sao
Joaquim, SC, neva quase todos os anos.

Classificacao Climatica de Koeppen: Af
(tropical superimido) no litoral do Parand, do
Estado de Sao Paulo e da Bahia. Aw (tropical
quente com estacao seca de inverno) no oeste da
Bahia. Cfa (subtropical imido com verao quente,
podendo haver estiagem) na planicie litoranea do
Rio Grande do Sul, de Santa Catarina e do
Estado de Sao Paulo. Cfb (temperado sempre
Umido com verao suave e inverno com geadas
freqiientes) na Serra da Bocaina, em Minas
Gerais, no Parana, em Santa Catarina e em
Campos do Jordao, SP. Cwa (subtropical de
inverno seco nao-rigoroso e com verao quente e
moderadamente chuvoso) no Distrito Federal e no
sul de Goias. Cwb (subtropical de altitude de
inverno seco) na Chapada Diamantina, BA e na
regido serrana do Estado do Rio de Janeiro.

Solos

Ocorre, naturalmente, em varios tipos de solos,
desenvolvendo-se tanto em terrenos imidos como
em bem drenados, e em vegetagao junto aos
afloramentos de arenito (HATSCHBACH;
MOREIRA FILHO, 1972).

Tecnologia de Sementes

Colheita e beneficiamento: os frutos devem ser
colhidos diretamente da arvore, quando
adquirirem coloracao vermelha-escura ou preta, e
iniciarem a queda espontanea. Em seguida, devem
ser macerados em peneira fina, sob dgua corrente,
para liberar as sementes. A decomposicao parcial da
casca facilita essa operacao.



Numero de sementes por quilo: 140 mil
(LORENZI, 1998).

Tratamento pré-germinativo: estudos realizados
no género llex mostram que embrides pertencentes
a esse género permanecem rudimentares, em
estagio de coracdo, quando os frutos estao
maduros, sendo que as sementes necessitam de
um periodo de 6 a 8 meses para germinar, com
uma taxa de germinacao muito baixa e sem
uniformidade (HEUSER et al., 1993; HEUSER;
MARIATH, 2000).

Por se tratar de um pirénio, essa dorméncia se

encontra associada a dureza do seu endocarpo,
que dificulta a protusao da radicula do embrido
rudimentar ou imaturo, caso ele esteja maduro,

por ocasiao do processo de germinacao da
semente (MELLO, 1980; MEDEIROS, 1998).

Em funcéo disso, recomenda-se a estratificagao
em areia média por periodo de 5 a 6 meses, sendo
uma camada de sementes (méaximo 2 cm) entre
duas de areia de 8 cm a 10 cm cada (ZANON,
1988).

Observou-se que a estratificagao auxilia no
abrandamento do endocarpo pela agao de hifas
fingicas (KUNIYOSHI, 1983).

Longevidade e armazenamento: as sementes
dessa espécie mostram comportamento ortodoxo
em relacdo ao armazenamento (MEDEIROS;
SILVA, 1999). A conservacéao das sementes dessa
espécie pode ser efetuada a temperatura ambiente
por até 60 dias, com poder germinativo maximo
aos 30 dias.

Producao de Mudas

Semeadura: a baixa germinagao das sementes de
catna (comumente de 5 % a 20 %) inviabiliza a
semeadura direta nos recipientes. Produtores de
mudas dessa espécie costumam submeter as
sementes a estratificacdo antes do plantio.
Recomenda-se a repicagem quando as mudas
apresentam 4 a 6 folhas definitivas.

Germinacao: é epigea ou fanerocotiledonar. A
germinagao inicia de 30 a 150 dias apés a
semeadura e geralmente é muito baixa; em média,
5 %, variando de 1 % a 20 %.

Caracteristicas Silviculturais

A catina é uma espécie escidfila, que tolera
temperaturas baixas.

Habito: apresenta forma tortuosa, sem
dominancia apical definida, com ramificagao
pesada e bifurcacoes. Apresenta, também,
desrama natural fraca, devendo sofrer podas
freqlientes de condugao e dos galhos.

Métodos de regeneracao: quando adulta, a
cauna tolera a luz direta. Também pode ser
estabelecida em plantio misto, com espécies
pioneiras que lhe darao sombra, principalmente
durante a fase juvenil.

Em vegetacéo matricial arbérea, em floresta
secundaria, capoeirdes e capoeiras, com abertura
de faixas e plantio em linha.

Conservacao de
Recursos Genéticos

Ilex theezans var. warmingiana esta na lista de
espécies da flora do Estado de Sao Paulo
ameacada de extincao, na categoria vulneravel

(SAO PAULO, 1998).

Crescimento e Producao

Ha poucos dados de crescimento sobre a catina
em plantios. Contudo, seu crescimento ¢ lento.

Caracteristicas da Madeira

Massa especifica aparente (densidade):
madeira moderadamente densa (0,60 g.cm™)
(MAINIERI, 1973).

Cor: o alburno e o cerne sao pouco diferenciados
e apresentam coloragao creme, que se oxida
rapidamente quando cortados.

Caracteristicas gerais: superficie lisa ao tato e
com lustro, deixando transparecer os desenhos dos
raios medulares, que sao muito altos, distintos a
olho nu; textura fina; gréa direita ou irregular; sem
gosto nem cheiro distintos.

Outras caracteristicas: apresenta madeira de
atraente aspecto, facil de trabalhar. E necessério
um estudo tecnolégico mais profundo da madeira
(REITZ et al.,1983).

Produtos e Utilizacoes

Aproveitamento alimentar: freqlientemente as
folhas da catina sdo misturadas com as da erva-
mate (Ilex paraguariensis), dando um sabor mais
amargo ao chimarrao, motivo pelo qual se
desaconselha tal procedimento, nao obstante
ambas apresentarem propriedades terapéuticas
similares (REITZ et al., 1983). Por vezes, tal
mistura visa adulterar a erva-mate, o que tem
desagradado aos consumidores.

Celulose e papel: a madeira de llex theezans é
inadequada para esse uso.
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Constituintes fitoquimicos: acido resinoso de
26.131 g, cafeina pura de 4.893 g e flavonéides
(RICCO et al., 1995).

Energia: lenha de boa qualidade.

Madeira serrada e rolica: a madeira da catina
tem pouco valor econémico. Contudo, devido aos
desenhos dos raios, ¢ indicada para confeccao de
folhas faqueadas para méveis e no fabrico de
pianos. Serve, também, para desdobro, tabuado,
carpintaria, marcenaria, obras externas, esteios,
mourdes, vigas, cabos de ferramentas e utensilios
diversos.

Medicinal: as folhas em infusao tém
propriedades diuréticas, estomaquicas e
estimulantes (CORREA, 1984b).

Plantios com finalidade ambiental: essa
espécie tem uma participacao efetiva na
composicao da serapilheira da restinga do litoral
do Parané (PIRES et al., 1998). Contudo, em Sao
Mateus do Sul, PR, numa éarea de Floresta
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Ombrofila Mista (Floresta com presenca de
araucéria), essa espécie apresentou uma
deposicao anual de serapilheira de 46,3 kg, o que
a classifica em 25° lugar dentre 34 espécies
estudadas (BRITEZ et al., 1992).

Espécies Afins

Ilex L. é um género pantropical com cerca de 400
espécies, presente em regides tropicais e temperadas
de todo o mundo, exceto nos desertos, sendo
encontradas aproximadamente 250 espécies na
América do Sul.

llex theezans possui grande variabilidade em suas
caracteristicas, como tamanho e formato das folhas
e tamanho dos frutos. Loesener (1901) reconheceu
para I. theezans 13 téaxons infra-especificos
(variedades, subvariedades e formas). Além disso,
espécimes com folhas e peciolos maiores (2 cm a

4 cm) e margem integra sao freqiientemente
identificados como I. integerrima Reissek.
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