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O objetivo deste trabalho foi identificar no germoplasma elite de feijao-caupi grdos com altos teores de ferro e zinco e rapido
cozimento. Foram analisados graos de 43 gendtipos elites de feijao-caupi (linhagens e cultivares) da cole¢do de trabalho do
melhorista da Embrapa Meio-Norte, Teresina, PI, para os teores de proteina, ferro e zinco. Utilizaram-se como testemunhas
(controles) duas linhagens melhoradas para ferro e zinco do International Institute of Tropical Agriculture (IITA) (Ibadan, Nigeria,
Africa). As analises foram realizadas nos laboratorios da Embrapa Meio-Norte (proteina) e Embrapa Arroz e Feijdo (ferro e zinco).
Para a determinagdo do teor de proteina bruta foram utilizadas duas amostras de grdos dos genotipos. A farinha foi obtida por meio
dos gréos triturados em moinho inox e as andlises foram realizadas utilizando-se o método de Kjeldahl. Para a determinacdo dos
teores de ferro e zinco foram utilizadas trés amostras de grdos de cada genétipo. A farinha (200g) foi obtida por meio de triturago
em moinho de bolas de zirconio. O tempo de cocgdo foi realizado somente para os gendtipos com potencial para langamento em
duas amostras de graos/genotipo, utilizando-se o cozedor de Mattson, com os grdos embebidos em 4gua durante 5 e 16 horas,
respectivamente. As cultivares Vita-7 e BRS Guariba representam boas fontes de proteinas e a linhagem TE96-290-12G apresenta-
se como uma rica fonte de ferro e bons niveis de zinco que, aliados ao alto potencial de produtividade e estabilidade e & boa
cocgdo, podem ser indicadas como cultivar para os agricultores da regido Nordeste do Brasil.
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EVALUATION OF PROTEIN, IRON AND ZINC CONTENTS AND COOKING TIME IN COWPEA
ELITE GERMPLASM

The aim of this work was to identify in the elite cowpea germplasm genotypes with grains presenting high iron and zinc contents
and rapid cooking time. Forty-three elite cowpea genotypes (lines and cultivars) from breeder work collection at Embrapa Mid-
North, Teresina, PI, Brazil, were evaluated for iron and zinc contents and cooking time. Two iron and zinc biofortified lines from
the International Institute of Tropical Agriculture (IITA) (Ibadan, Nigeria, Africa) were used as controls samples. Analyses were
performed at Embrapa Mid-North (protein content) and Embrapa Rice and Beans (iron and zinc contents) laboratories. Crude
protein was determinate using two samples of grains of the genotypes. The flour was obtained by milling with the inox mill and
analyses were realized using the method of Kjeldahl. In order to determine the iron and zinc contents, three samples of grain of
each genotype were used. The flour (200g) was obtained by milling with the zirconium ball mill. Cooking time was evaluated only
for the genotypes with potential to releasing in two samples of grains per genotype, using the Mattson cooker, with the grains
soaked in water for 5 and 16 hours, respectively. Vita-7 and BRS Guariba cultivars represent good sources of protein. TE96-290-
12G line had more iron than control samples, good zinc content and rapid cooking. Considering that this line also has high grain
yield, wide adaptability and drought tolerance, may be released as cultivar to farmers in Northeast of Brazil.
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