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Efeito do processo de extrusão na composição nutricional de 
extrusados de feijão-caupi BRS Tumucumaque

Izabel Cristina Veras Silva1; Kaesel Jackson Damasceno e Silva2; Jorge Minoru 
Hashimoto2; Maurisrael de Moura Rocha2; José Luiz Viana de Carvalho3

1Estudante de Pós-graduação em Alimentos e Nutrição/Doutorado/UFPI, estagiária da Embrapa 
Meio-Norte, izabelveras@outlook.com; 2Pesquisador da Embrapa Meio-Norte, kaesel.damasceno@
embrapa.br; 3Pesquisador da Embrapa Agroindustria de Alimentos.

O feijão-caupi [Vigna unguiculata (L.) Walp.] é uma leguminosa que apresenta 
diversas vantagens agronômicas, grande variabilidade genética, excelente 
adaptabilidade e alto valor nutritivo. Este trabalho objetivou caracterizar química 
e nutricionalmente produtos extrusados obtidos a partir de farinha de cotilédones 
de feijão-caupi, cultivar BRS Tumucumaque. A remoção do tegumento de grãos de 
feijão-caupi (BRS Tumucumaque) foi realizada em Santa Cruz do Rio Pardo, SP, na 
empresa de Máquinas Suzuki S/A, utilizando-se descorticador (Suzuki MB-1). Os 
cotilédones resultantes foram triturados em moinho de facas (Renard MFC-180-75-
01) e os fragmentos foram transformados em farinha no moinho de rolos (Brabender 
Quadrumat Senior). Esses processos foram realizados na Faculdade de Engenharia 
de Alimentos (UNICAMP). A farinha de cotilédones foi submetida ao processo de 
extrusão na Embrapa Agroindústria de Alimentos, em equipamento de dupla rosca 
(Clextral Evolum HT25), utilizando-se Delineamento Box-Behnken com três variáveis 
independentes. Os produtos extrusados resultantes (snacks) foram submetidos à 
secagem em estufa de circulação de ar (60 °C/4 horas), seguida de resfriamento 
e armazenamento em sacos plásticos. Os snacks e a farinha de cotilédones foram 
analisados quanto ao conteúdo de umidade em estufa a 105 ºC; cinzas em forno 
mufla 550 ºC; lipídios por extração a quente em extrator de soxhlet; proteínas pelo 
método de micro-Kjeldahl; fibra alimentar pelo método enzimático gravimétrico; 
carboidratos calculados por diferença; e minerais utilizando-se espectrômetro de 
absorção atômica. Essas análises foram realizadas na Embrapa Meio-Norte, e o 
perfil de aminoácidos, na Embrapa Agroindústria de Alimentos, de acordo com os 
métodos AOAC. As médias (% base seca) para farinha de cotilédones apresentaram 
valores de proteínas=28,65; 1,68 de lipídios; 3,02 de cinzas; 55,92 de carboidratos; 
9,91 de fibra insolúvel; e 1,36 de fibra solúvel. Já os teores de ferro e zinco foram 
em média 4,10 mg/100 g e 4,25 mg/100 g de semente, respectivamente. Os snascks 
apresentaram (% base seca) 27,85 de proteínas; 1,16% de lipídios; 58,25 de 
carboidratos; 4,01 de fibra insolúvel; 1,86 de fibra solúvel; e 2,82 de cinzas, tendo 
como principais minerais (mg/100 g): 4,94 de ferro; 4,06 de zinco; 1,5 de manganês; 
510,0 de fósforo; e 1.430,0 de potássio. O perfil de aminoácidos mostrou-se 
favorável aos padrões de referência, teores esses maiores quando comparados com 
padrões nutricionais recomendados pela FAO. Os snacks apresentaram diferença 
significativa (p≤0,05) com relação à farinha de cotilédones. Os resultados indicam 
que o feijão-caupi BRS Tumucumaque tem atributos desejáveis no desenvolvimento 
de snacks com boas características nutricionais.
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