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Avaliacao fisico-quimica e nutricional de pélen apicola desidratado,
produzido nos municipios de Campo Maior e de Teresina, Piaui

Schirlayne de Sousa Lima da Silva'; Maria Teresa do Régo Lopes?; Ana Beatriz de
Sousa Costa3; Ana Beatriz Sousa Silva*; Gabriela Rodrigues Alencar Ferry®; Ana
Lucia Horta Barreto?

'Estudante de Tecnologia em Alimentos/IFPI, estagiaria da Embrapa Meio-Norte, schirlayne@gmail.
com; 2Pesquisadora da Embrapa Meio-Norte, maria-teresa.lopes@embrapa.br; S°Estudante de
Engenharia Agronémica/UFPI; “Estudante de Medicina Veterinaria/UFPI; SEstudante de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas/IFPI; 2Pesquisadora da Embrapa Meio-Norte.

O pdlen apicola é um alimento produzido pelas abelhas por meio da aglutinagao do pdélen das
flores mediante néctar e enzimas salivares. Constitui-se em fonte de proteinas para as abelhas
e, por também ser rico em minerais, vitaminas, carboidratos e lipideos, tem sido utilizado como
suplemento alimentar na alimentacdo humana. Objetivou-se com o trabalho avaliar parametros
fisico-quimicos e nutricionais do pélen apicola de Apis mellifera L. desidratado, produzido em
duas cidades do estado do Piaui. Foram obtidas oito amostras de pdlen apicola coletadas em
dois apiarios experimentais da Embrapa Meio-Norte, localizados em Teresina, PI, no periodo
de margo a junho de 2019, e uma amostra de produtor de Campo Maior, Pl, de maio de
2019. As analises fisico-quimicas (pH e acidez) e nutricionais (proteina, umidade, cinzas e
lipidios) foram realizadas nos laboratérios de Bromatologia e de Controle de Qualidade de
Produtos Apicolas da Embrapa Meio-Norte. As amostras apresentaram valores de proteina
que variaram entre 23,7% (Apiario 2, Teresina, junho) e 38,5% (Apiario 1, Teresina, abril).
Essa variacdo pode estar relacionada a origem floral e a fatores ecoldgicos, entre outros.
Os valores de lipideos ficaram entre 1,2% e 2,6%. Apenas uma amostra de Teresina (margo)
apresentou teor de lipidios (1,2%) abaixo do padrao estabelecido pela legislacao brasileira
(1,8%). Essa variagdo também pode estar relacionada a fonte botanica do pdlen. Em relagéo
a cinzas, a amostra de junho do Apiario 2 de Teresina apresentou o teor mais elevado, com
3,4%, estando ainda em conformidade com o limite estabelecido pela legislagdo (maximo
de 4%); tal parametro pode ser influenciado pelas espécies florais visitadas pelas abelhas.
A acidez livre variou de 7,4 a 12,2 MEqg/kg em todas as amostras analisadas. As amostras
apresentaram valores de pH entre 3,9 (Campo Maior) e 4,7 (Apiario 2, Teresina, junho), o que
esta coerente com a caracteristica do polen de ser naturalmente acido, devido a presenca
de acidos organicos em sua composi¢ao. Quanto a umidade, os valores encontrados nas
amostras (de 10,21% a 14,34%) ultrapassaram o limite maximo permitido pela legislacao
brasileira, que é de 4% para pélen apicola desidratado. Esses valores provavelmente estéo
relacionados as condigdes ambientais e de armazenamento, uma vez que o pdlen apresenta
alta higroscopicidade. Conclui-se que, com exce¢do da umidade, a maioria das amostras
de pdlen desidratado de Teresina e de Campo Maior apresenta valores de analises fisico-
quimicas e nutricionais compativeis com os padrdes estabelecidos pela legislagao brasileira,
0 que comprova o alto potencial do produto como alimento.
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