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Análise física de pão de forma elaborado com farinha de cotilédones 
de feijão-caupi [Vigna unguiculata (L) Walp.]

Maria Márcia Dantas de Sousa1; Jorge Minoru Hashimoto2; Camila de Carvalho Chaves 
Sousa3; Elaine Paula do Nascimento3; Poliana Brito de Sousa4

1Mestranda em Alimentos e Nutrição/UFPI, marciaddantas@gmail.com; 2Pesquisador da Embrapa 
Meio-Norte, jorge.hashimoto@embrapa.br; 3Graduanda em Tecnologia de Alimentos do IFPI, estagiária 
da Embrapa Meio-Norte; 4Técnica de laboratório do-IFPI.

O feijão-caupi é um dos principais componentes da dieta alimentar no Nordeste. No 
entanto o consumo interno de feijão vem diminuindo em virtude da mudança de hábitos 
alimentares e nesse cenário é importante buscar novas opções para o seu consumo. A 
introdução do feijão-caupi em forma de farinha na formulação de pães é uma estratégia 
promissora, pois eleva a quantidade de nutrientes como proteínas e minerais nesse 
alimento. Objetivou-se desenvolver um pão tipo forma com a substituição parcial da 
farinha de trigo pela farinha de cotilédones da cultivar BRS Tumucumaque. Utilizou-se 
um delineamento inteiramente casualisado, com quatro tratamentos, 0%, 15%, 25% 
e 35% de substituição do trigo pela farinha de feijão-caupi, com três repetições. Os 
produtos foram assados em panificadora elétrica da marca Britânia, no laboratório 
de pós-colheita da Embrapa Meio-Norte. Os pães foram analisados quanto aos 
parâmetros físicos de volume específico e peso. O volume específico foi obtido pelo 
método de deslocamento das sementes de painço, sendo a razão entre o volume e 
o peso do pão assado. Os resultados foram submetidos à análise de variância e as 
médias foram comparadas pelo teste de Tukey à significância de 5%. Os resultados 
de volume específico para os níveis de substituição de 0%, 15%, 25% e 35% foram, 
respectivamente: 3,63±0,08a; 3,25±0,13a; 2,99±0,30b; 2,33±0,40b cm3g-1. A redução 
do volume específico, comparando-se os pães desenvolvidos com 15%, 25% e 
35% de substituição com o pão padrão foi de, respectivamente, 11%, 18% e 35%, 
havendo diferença estatística nos pães com nível de substituição de 25% e de 35% 
em relação ao padrão. O peso dos pães assados em relação a 0%, 15%, 25% e 35%, 
respectivamente, foi de 0,567±0,00a; 0,522±0,00b; 0,527±0,01b; 0,486±0,00c kg. A 
redução do volume e do peso nos pães desenvolvidos pode ser devido à redução do 
teor de proteínas do trigo e ao aumento do conteúdo de sólidos insolúveis na massa. 
A rede de glúten formada apresentava menor resistência à extensão e retenção de 
gás, com maior perda de umidade no assamento. Entretanto o pão com substituição 
de 15% apresentou os melhores resultados, com menor perda de volume específico e 
peso. De acordo com os resultados, é possível elaborar pães sem grandes alterações 
físicas ao nível de até 15% de substituição, mostrando que a farinha de cotilédones 
de feijão-caupi pode ser usada como enriquecimento de nutrientes nesses produtos.

Palavras-chave: panificação; enriquecimento nutricional; volume específico.


