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Resumo: Entender se existe diferenca de consumo de lacteos entre as faixas etarias € uma
informacgé&o estratégica para o setor. Portanto, este estudo objetivou investigar as diferencas
de consumo de leite e derivados entre criangas, adolescentes, adultos e idosos. Para isso,
foram coletados dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2017/2018 do
IBGE. Foi empregado o teste estatistico desenvolvido por Lumley (2013), considerando
o plano amostral complexo. Os resultados mostraram que ha diferengas significativas no
consumo de lacteos entre os grupos de faixa etaria analisados, tendo uma maior prevaléncia
no consumo destes alimentos entre criangas (iogurte, bebidas lacteas, outro e total de
lacteos) e idosos (leite fluido e queijo). No entanto, nenhum desses alimentos apresentaram
maiores consumos por parte de adolescentes e adultos. Os resultados sugerem que as
fases da vida em que se tém maior crescimento e fragilidade da estrutura 6ssea apresentam
um maior apelo de consumo desses alimentos.
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Analysis of dairy consumption among different age groups in Brazil

Abstract: Understanding whether there is a difference in dairy consumption among age
groups is a strategic information for the dairy sector. This study aimed to investigate the dairy
consumption differences among children, adolescents, adults and elderly people. For that,
data from 2017/2018 Household Expenditure Survey (POF) were collected by different ages.
The statistical test developed by Lumley (2013) was used, considering the complex sampling
plan. The results showed that there are significant differences in the consumption of dairy
products among age groups analyzed, with a higher prevalence in the consumption of these
foods between children (yoghurt, dairy drinks, other and total dairy products) and the elderly
(fluid milk and cheese). However, none of these dairy foods showed higher consumption by
adolescents and adults. The results suggest that the phases of life where there is greater
growth and fragility of the bone structure present a greater appeal of consumption of these
foods.
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Introducgao

O leite € um dos produtos mais importantes do mercado mundial. Sendo muito consumido
por bilhdes de pessoas, em suas diversas formas: cru ou processado e transformado em
produtos lacteos (SIQUEIRA, 2017). Além de possuir grande importancia no comércio, esse
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alimento, assim como seus derivados, € indispensavel a dieta humana, em virtude do alto
valor nutricional (RIBEIRO JUNIOR et al., 2020).

Na dieta de criangas, o leite apresenta beneficios durante o crescimento sendo fundamental
para redugéo do nanismo (GIVENS, 2020). Em adolescentes e adultos, a ingestdo de calcio
e uma dieta rica nutricionalmente se tornam pontos importantes para esses individuos.
Ja para idosos, devido ao aumento da expectativa de vida global, o seu consumo esta
associado a reducao do risco de fragilidade, melhorando a massa muscular esquelética
(CUESTRA-TRIANA et al., 2019).

No entanto, pouco se sabe sobre as diferencas de consumo de lacteos nas diferentes fases
da vida. Assim, este estudo objetivou avaliar com base na variavel idade, o consumo de
diferentes produtos lacteos no Brasil.

Material e Métodos

O presente estudo tabuloudados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF)de 2017/2018
do IBGE (2022). Para isso, foram considerados dados de consumo de 6 grupos alimentares
de interesse: leite fluido, queijo, iogurte, bebidas lacteas, outros (demais produtos lacteos)
e total (soma de todos os derivados do leite).

As faixas etarias foram definidas baseadas em OMS (2010), a qual determina que a
infancia corresponde a idades que variam entre 0 e 11 anos, a adolescéncia corresponde
a faixa etaria de 12 a 19 anos, a idade adulta envolve a faixa etaria de 20 a 59 anos,
enquanto individuos de 60 anos ou mais correspondem aos idosos. Como na POF, foram
considerados idades acima de 10 anos, neste estudo, o consumo anual médio em gramas
foi estimado por meio de 4 grupos de faixa etaria entre: 10 e 11 anos (criangas), 12 e 19
anos (adolescentes), 20 e 59 anos (adultos) e 60 anos ou mais (idosos).

Os valores de consumo médio (em gramas) e seus respectivos desvios padrdes foram
determinados levando em consideragcao o planejamento amostral, com estratificagbes
geografica e estatistica das unidades primarias de amostragem do Censo Demografico
2010 (IBGE, 2022a). A avaliagéo da significancia estatistica na diferenga da distribuigdo de
quantidade consumida, foi conduzida pelo teste de classificacdo ordenada desenvolvido
por LUMLEY (2013), que leva em consideragao o plano amostral complexo.

Para o caso que as amostras apresentam o mesmo peso, foi usado o convencional, onde
TN (diferengca da média dos rankings dos subgrupos amostrais de interesse) € calculado
como sendo:
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Devido ao planejamento amostral, cada amostra recebeu um peso wi. Ent&o, foi trabalhado
por meio da diferenga da estimativa do ranking, sendo o estimador dado por:
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respeitando as suposi¢des assintoticas estabelecidas em Lumley (2013). Tem-se T sob
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hipétese nula de nao diferenca entre as distribuicbes populacionais avaliadas, com média
e variancia facilmente obtidas. Caso o valor da estimativa da diferenga dos rankings
populacionais estiver fora do intervalo de confianga esperado no contexto da hipdtese nula,
esta é rejeitada e assume-se a hipotese alternativa, de diferenga das distribuigbes. O
intervalo de confianga estabelecido na testagem foi de 95%, ou seja, um p-valor menor ou
igual a 5% é o suficiente para rejeitar a hipotese nula.

Resultados e Discussao

A POF 2017-2018 contou com um total de 46.164 moradores brasileiros acima de 10 anos
de idade. Foram selecionados todos os derivados lacteos, dentre os 1.593 itens alimentares
disponibilizados pela pesquisa. A Tabela 1 apresentada as diferengas no consumo de
derivados lacteos entre as diferentes faixas etarias.

Tabela 1.: Consumo anual médio em gramas estimado por faixa etaria e seus respectivos desvios relativos

Idoso Adulto Adolescente Crianca
Media Desvio Media Desvio Meédia Desvio Media Desvio p-valor
(2) relativo (2) relativo (2) relativo (2 relativo
% % %
Leite  10760.4 5.9 5486.0 4.7 7496.1 8.6 9762.0 13.2  <0.0001%**
fluido
Queijo  2841.8 6.1 2184.3 4.4 13744 13 1038.3 16.8  <0,0001%**

Iogurte 2671.6 9.4 3038.8 7.2 3078.4 10.7 65448 222 <0,1*
Bebidas 1928.5 18.2 3728.9 6.3 14421.6 7.4 21297.0 8.7 <0,0001***
licteas

Outros 796.6 18.2 903.9 8.8 1343.2 13,2 2841.8 32.5 <0,1*

Total  19033.0 4.3 15351.7 2.9 27713.6 S 41483.8 6.4 <0,0001***

Fonte: Resultados da pesquisa.

Pode-se observar que todos os produtos lacteos analisados apresentaram diferencas
significativas no consumo entre faixas etarias, ou seja, como os valores de p-valor
apresentaram-se muito proximos de zero, existe de fato uma diferenga entre os valores
das médias entre os grupos de idade. Baseado nas faixas etarias, tem-se que as criancas
apresentaram maior consumo para os seguintes alimentos lacteos: iogurte, bebidas lacteas,
outros e total de lacteos. Enquanto os demais alimentos, como o leite fluido e queijo, sdo
mais consumidos pelos idosos. Os adultos e os adolescentes n&o apresentaram consumo
superior que os demais grupos em nenhum dos seis grupos de alimentos analisados. No
entanto, quando comparados entre si, para todos os lacteos estudados, os adolescentes
apresentaram consumo superior aos adultos, exceto para os queijos.

Em uma pesquisa realizada em 2009, os brasileiros consideraram que o leite e seus
derivados sdo alimentos essenciais para criangas e idosos (MILKPOINT, 2019). Isso indica
que a populacéao esta alinhada as necessidades nutricionais requeridas para cada fase da
vida.

Conclusoes

Quando se analisa o consumo de lacteos por faixa etaria no Brasil, fica evidente aimportancia
desse fator para o mercado. O presente trabalho mostrou que a faixa etaria tem papel
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fundamental no consumo de determinados alimentos lacteos. Os resultados sugerem que
os produtos agucarados e saborosos, com certo apelo indulgente, sdo mais consumidos
por criangas, como é o caso do iogurte e bebidas lacteas. Ja o queijo € mais consumido por
idosos e adultos.

Esses resultados s&o uteis principalmente para orientar a industria de laticinios no
atendimento a demandas especificos de publicos distintos, de forma a desenvolver alimentos
alternativos que possam ser amplamente consumidos por estes individuos. No entanto, sdo
necessarios estudos posteriores para investigar melhor as variaveis nessa relagdo entre
idade e consumo de lacteos.
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