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Resumo

O objetivo deste trabalho foi analisar como a inclusio socioprodutiva de agricultores familiares ¢ da comunidade
escolar participantes do Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE) contribuiram para a dinimica da educagio
alimentar e nutricional das comunidades rurais do Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola) ¢ Agrovila 15
(Reforma Agréria) e suas respectivas escolas no municipio de Carinhanha/BA, utilizando as estratégias educacionais
relacionadas  alimentagao sustentdvel nas escolas de ensino fundamental com criangas e adolescentes. Foi realizado a
pesquisa empirica através do estudo de caso de trés comunidades rurais no municipio de Carinhanha/BA ¢ a pesquisa
bibliografica com consulta a livros ¢ artigos sobre o tema, para a coleta de dados foram realizados o grupo focal com
pais, mae ¢ alunos; entrevistas com diretores, professores ¢ coordenadores; questiondrios socioecondmicos responséveis
das familias ¢ a observacio participante. Conclui-se que as a¢oes do PEHE influenciaram a dinimica da educagio
alimentar e nutricional das escolas nas comunidades rurais no municipio de Carinhanha/BA; a formagao ¢ instrumento
importantissimo para a conscientizagio de pais, alunos professores ¢ merendeiras nos temas alimentagao, nutrigio,
hortas agroecoldgicas ¢ educagio ¢ os programas PAA ¢ PNAE foi a melhor estratégia incorporagio na alimentagio
escolar da produgio local de cereais, hortalicas ¢ frutas, através da compra direta junto aos agricultores da regiao, que
proporcionou melhoria na educagio alimentar com a diversificagio do carddpio e a importincia das mulheres no
processo produtivo local; e a sustentabilidade da producio de hortalicas local sua importancia na complementagio da

renda familiar.

Palavras-chave: Educacio Alimentar. Produgio Sustentdvel. Hébitos Alimentares.

DYNAMIC HEALTHY EATING, FROM SUSTAINABLE SOCIOPRODUCTIVE INCLUSION
PRACTICES IN THE SCHOOL ENVIRONMENT: CASE STUDY OF EDUCATING WITH THE
SCHOOL GARDEN PROJECT IN CARINHANHA-BA

Abstract

The objective of this work was to analyze how the socioproductive inclusion of family farmers and the school community
participating in Educando com a Horta Escolar Project (PEHE) contributed to the dynamics of food and nutrition
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education in rural communities in Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola) and Agrovila 15 (Reforma
Agraria) and their respective schools in the municipality of Carinhanha/ BA, using educational strategies related to
sustainable food in elementary schools with children and adolescents. The empirical research was carried out through
the case study of three rural communities in the municipality of Carinhanha-BA and the bibliographic research with
consultation of books and articles on the subject, for data collection, the focus group was carried out with parents,
mother and students; interviews with principals, teachers and coordinators; Responsible socioeconomic questionnaires
of families and participant observation. It was concluded that the PEHE actions influenced the dynamics of food
and nutrition education in schools in rural communities in the municipality of Carinhanha / BA; training is a very
important tool for raising the awareness of parents, student teachers and school cooks on the themes of food, nutrition,
agro-ecological gardens and education, and the PAA and PNAE programs were the best strategy for incorporatinglocal
production of cereals, vegetables and fruits into school meals, through the direct purchase from farmers in the region,
which provided an improvement in food education with the diversification of the menu and the importance of women
in the local production process; and the sustainability of local vegetable production, its importance in complementing
family income.

Keywords: Nutrition education. Sustainable Production. Eating habits.

1 Introdugao

A humanidade ainda sofre com a escassez de alimentos e, se por um lado, hé paises que discutem a obesidade e o
desperdicio de alimentos, h4 também paises que ainda debatem como suprir as necessidades alimentares bésicas de suas
populagdes.

O Brasil, apesar de destacar-se no cenédrio mundial como grande produtor de alimentos, precisou garantir o
direito 4 alimentagio de sua populagio por meio de agoes viabilizadas por politicas, programas ¢ projetos. Contudo,
segundo o Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE,2010), esse resultado s6 foi possivel, a partir da “nova redagiao
dada pelo art. 6 da Constituicao Federal e da emenda constitucional 047/2003, que trata da alimentagio como direito

social”. Porém, estudos ainda apontam para a inadequagio nutricional alimentar dos brasileiros, haja vista que:

“Considera-se que aalimentagio ¢ uma das necessidades humanas mais bisicas, nio sé pelo
fator biolégico, mastambém por serum complexo sistemasimbélicodesignificadossociais,
sexuais, politicos, religiosos, éticos e estéticos, além dos aspectos econdmicos e psicolégicos
envolvidos”.(FISCHER, 1990; GERMOV; WILLIANS,20044pudPEHE,2010,p.101).

Porisso,0o PEHE, por meio de hortas escolares como eixo gerador de dinAmicas comunitérias, educagio ambiental
e alimentagio saudével e sustentdvel, através de parceria com a Organizagio das Nagoes Unidas para Agricultura e
Alimentagio - FAO, buscou introduzir instrumentos que pudessem contribuir diretamente para a mudanga de hébitos
alimentares, tendo como estratégia a educagio alimentar e nutricional por meio do Programa Nacional de Alimentagio
Escolar - PNAE.

OPEHE teve como diretrizainclusio da educagio alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem,
que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagio e nutrigio e o desenvolvimento de praticas saud4veis
de vida, na perspectiva da seguranca alimentar nutricional (PEHE, 2010, p. 102). Para garantir esse direito, estruturou
suas dreas em coordenagdes Nacional, Estaduais e Municipais. Essa estruturagio garantiu a0 Coordenador Municipal
em Alimentagio e Nutri¢io, algumas atribui¢ées como:

o Fundamentagio técnica das agdes multiprofissionais e transdisciplinares do projeto, sobre temas de
alimentagio e nutricao, no que diz respeito & elaboragao e selecao de materiais didéticos, e 4 realizagio de formagdes e
acompanhamentos sistemdticos de educadores ¢ cozinheiros, bem como a articulagio com gestores ¢ o atendimento a
outros publicos especificos de interesse (pais, comunidade e organizacdes) (PEHE, 2010);

¢ Melhoria continua da execugio municipal do Programa Nacional de Alimentagio Escolar, por meio das
formagdes, discussio conceitual e operacional no ambiente escolar, aproveitamento da produgao da horta no preparo
das refei¢des, incluindo, quando conveniente, o assessoramento ao Conselho de Alimentagio Escolar — CAE ¢ a
articulagdo para organizagio da agricultura familiar;

o necessidade de repensar a comercializagio de alimentos no ambiente e entorno escolares, tendo por referéncia
a promogio de uma alimentagio saudavel. (BRASIL, 2006a; MINISTERIO DA SAUDE, 2006, 4pud PEHE, 2010, p.
105);

e proposicio e articulagio para realizacio de diagnéstico nutricional dos escolares, compreendido como
atividade capaz de evidenciar demandas estruturais comunitarias (politicas publicas primdrias de promogio e protegio

da satide) e oportunidades de agio em termos pedagdgicos (educacio em satide e, mais especificamente, nutricional);

e proposicio da incorporagio 4 politica publica em satde das atividades pedagdgicas e outras agoes planejadas
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a nivel comunitdrio, por seu cardter de educacio em satide, principio norteador do Sistema Unico de Satide (BRASIL,

1990, apud PEHE, 2010, p. 105).

Para o PEHE (2010, p. 105), esses cixos “objetivam a promocio da alimentagio saud4vel e sustentdvel na
comunidade escolar e, por desdobramento, agdes publicas que fortalecam a atuagio do Estado em relagio 4 seguranca
alimentar e nutricional, especialmente de criangas ¢ adolescentes”. Além de promover maior interagao entre diversos
profissionais das secretarias de educagio e o nutricionista, possibilitando o fortalecimento de suas agdes ¢ ampliagio da

politica de alimentagao escolar.

Contudo, a drea de alimentagio e nutri¢io do PEHE tem como meta a formagao dos educadores, cozinheiros e
auxiliares, mobilizagio da comunidade, destinagao dos produtos da horta, melhoria da alimentagio escolar e a avaliagio
nutricional dos estudantes. Em torno dessas metas foram desenvolvidas diversas atividades complementares com a

finalidade de dar suporte a uma alimentagio saudével e sustentével aos escolares.

Segundo o PEHE, a formacio de educadores ¢ interdisciplinar, sendo atribui¢io comum aos coordenadores
das trés dreas: alimentagio e nutri¢io, meio ambiente ¢ educacio. No entanto, cada drea tem seus temas e objetivos
especificos para serem discutidos na formagio de professores, pedagogos e gestores escolares, com o objetivo dd “a
fundamentagio teérico-pratica das agoes escolares e pedagégicas sobre os temas alimentagio ¢ nutrigio” (PEHE, 2010,
p- 107).

A formagio de cozinheiros ¢ auxiliares tem como objetivo principal constituir competéncias para que os
mesmos “atuem diretamente na educagio alimentar e nutricional no ambiente escolar” (PEHE, 2010, p.117), tendo
como resultados, profissionais aptos a educar e atuar em seus diversos espagos existentes na escola. A mobilizagio
da comunidade se tornou uma 6tima ferramenta de sensibilizagio de pais, maes, e outros dos diversos segmentos da
sociedade, pois envolveu os mesmos nas atividades do projeto a0 mesmo tempo em que concretizou a consciéncia
alimentar saudavel dentro ¢ fora do ambiente escolar.

Quanto a destinagao dos produtos oriundos da horta escolar, virios foram os destinos sugeridos pelo PEHE,
entre eles: atividades pedagdgicas, incorporacio da alimentagio escolar, distribui¢ao dos excedentes aos envolvidos com
a horta, arrecadagio (venda) ou permuta de insumos, além de doagdes a critérios da prépria escola a institui¢oes de

caridade (PEHE, 2007).
A melhoria da alimentagio escolar, em muitos casos, pode ser observada nas acées do PEHE em sensibilizar

os gestores a investir na melhoria da qualidade da alimentagio escolar, por meio dos seus profissionais de nutrigao,
estimulando a elaboracio de cardépios a nivel municipal, com a introdu¢do da alimentagio orginica, adquiridas da

agricultura familiar local, a exemplo de alguns alimentos basicos 4 base de frutas e hortalicas.
Diante dos expostos e das experiéncias vivenciadas pelos agricultores familiares durante a realizagio do

projeto, fica a seguinte pergunta: As a¢oes do Projeto Educando com a Horta escolar contribuiram para a melhoria da
qualidade da alimentagio e nutricio das comunidades rurais do municipio de Carinhanha? A pesquisa justifica-se pela
necessidade de compreender as contribui¢ces do PEHE para o desenvolvimento da alimentagio escolar no municipio
de Carinhanha e como essas contribuigoes afetou a vida dos agricultores familiares locais das comunidades de Angico,
Parateca e Agrovila 15. Por isso, a pesquisa tem por objetivo analisar como a inclusio socioprodutiva de agricultores
familiares e da comunidade escolar participantes do PEHE contribuiram para a dinimica da educacio alimentar ¢
nutricional das comunidades rurais do Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola) ¢ Agrovila 15 (Reforma
Agraria) ¢ suas respectivas escolas no municipio de Carinhanha — BA, utilizando as estratégias educacionais relacionadas
3 alimentagio sustentdvel nas escolas de ensino fundamental com criangas e adolescentes. Portanto, estruturamos o
trabalho em quatro partes: esta introdugio que trata do projeto Educando com a Horta Escolar, a metodologia da
pesquisa empirica realidade nas comunidades Angico, Parateca e Agrovila 15, os resultados e discussdes da pesquisa e a

conclusio.

2 Metodologia

Foi realizada a pesquisa empirica através do estudo de caso no municipio de Carinhanha — BA, desenvolvido
em trés comunidades rurais: Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola) ¢ Agrovila 15 (Reforma Agréria),
localizado no territério do Velho Chico, no oeste da Bahia, no periodo entre novembro a julho de 2013. Teve como
publico-alvo: alunos, mies, pais, professores, diretores e coordenadores envolvidos com Projeto Educando com a Horta
Escolar (PEHE).
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O objetivo foi analisar como a inclusio socioprodutiva de agricultores familiares ¢ da comunidade escolar
participantes do PEHE contribuiram para a dinimica da educagio alimentar e nutricional das comunidades rurais
do Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola) ¢ Agrovila 15 (Reforma Agraria) e suas respectivas escolas
no municipio de Carinhanha — BA, utilizando as estratégias educacionais relacionadas 3 alimentagio sustentdvel nas

escolas de ensino fundamental com criangas e adolescentes.

Assim, utilizou-se como estratégica metodoldgica a pesquisa qualitativa na busca de compreender fatos ¢
fendmenos, classificados como sociais e da natureza, levando em consideragio o sujeito histérico-social (SANTOS ez 4/.
2010, p. 1). Além das seguintes técnicas para a coleta de dados: grupo focal (fonte principal), observagio participante,
questiondrio, andlise documental e entrevista de forma complementar.

Segundo Graham (2010, p.25), 0 estudo de caso ¢ “uma formaestruturada paracompartilhar experiéncias, revelar
desafios e oportunidades, com os quais uma organizacio se depara, possibilitando identificar a¢oes aprendidas e préticas
pioneiras que podem auxiliar outros em situagées similares”. Neste contexto, o caso das comunidades carinhanhense
possibilitou uma experiéncia singular, principalmente por utilizar o grupo focal que para Backes ez a/. (2011, p. 2),

representa uma fonte que intensifica o acesso s informagées acerca de um fendémeno, seja pela possibilidade de gerar

novas concepgdes ou pela andlise e problematizacio de uma ideia em profundidade”
Pois, de acordo com Oliveira ez al. (2008, p. 1), o grupo focal ¢ “uma técnica de coleta de dados qualitativos que

se d4 por meio de entrevistas grupais, apropriada para estudos que buscam entender atitudes, preferéncias, necessidades
e sentimentos”. Por isso, o grande sucesso desta técnica ¢ a facilidade em obter respostas em grupos que compartilham
da mesma vivéncia. Por isso, para o grupo focal foram selecionamos trés grupos (Angico, Parateca e Agrovila 15) e
realizados trés encontros em cada comunidade, os primeiros encontros tiveram como objetivo conhecer as comunidades
e explicar as técnicas aplicadas na pesquisa, os outros dois encontros, foram destinados aos grupos focais, que teve duas
(02) sessoes de aproximadamente 15 minutos para cada subgrupo, para discutir o tema proposto na pesquisa. Além
disso, foram aplicados roteiros especificos para cada subgrupo (pais, maes e alunos), respeitando os horarios propostos
pelos participantes para cada atividade: matutino (alunos), vespertino (mies), e noturno (pais), conforme ilustra a

Figura 1.

Figura 1. Grupos focais com alunos (A), maes (B) e pais (C), no municipio de Carinhanha — BA. Fotos: Rafacla Régo
Barros

Nos primeiros encontros, além de conhecer as comunidades ¢ explicar as técnicas a serem aplicadas, foram
realizadas entrevistas individuais e observagdo participante com os diretores, professores e coordenadores do Projeto.
Durante as demais atividades com as familias, além do grupo focal, também foram realizadas entrevistas, observagio
participante e a aplicagdo de questiondrios socioecondmicos com os representantes das familias. De tal modo que cada
grupo focal as familias, foram divididos em trés (03) subgrupos (pais, mies e filhos) em cada comunidades, totalizando
trés grupos focais e nove subgrupos no municipio, cada subgrupo tinha um total de 11 pessoas, totalizando trinta e trés
(33) por comunidade. Na escolha das amostras utilizamos critérios defendidos por Ressel ez 2/. (2008, p. 4), onde dizem
que “a amostra deve ser intencional, determinada pelo objetivo do estudo num grupo o mais homogénco possivel”. Por
isso, foram escolhidos os estudantes com participagio ativa na data da pesquisa no PEHE e seus respectivos pais, com
apoio dos professores e diretores das respectivas escolas.

Nos encontros, foram discutidos os temas relacionados 4 execucio do PEHE e as estratégias educacionais
relacionadas 4 alimentagio sustentdvel nas escolas e nas comunidades. Apds a realizagio dos encontros e das entrevistas,
foram realizadas as transcri¢des dos dados eletronicamente por meio de editor de texto e planilha eletrénica para a
tabulacio dos dados, a fim de instrumentar e facilitar a anélise das informagdes, através de figuras, graficos, tabelas e

mapas para responder os objetivos da pesquisa.
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3 Resultados e Discussoes

Durante a realizagio da pesquisa constatou-se que o PEHE nio influenciou na inclusio socioprodutiva dos
agricultores familiares das comunidades. No entanto, suas agdes proporcionaram a mudanga na dinimica alimentar
e nutricional local e das comunidades escolares (BARROS NETO et al, 2014). Acredita-se que essa influéncia
fora proporcionada principalmente pelos trabalhos educativos e materiais de fundamentacio técnica das agoes
multiprofissionais ¢ transdisciplinares do projeto sobre temas de educagio, horta, alimentagio ¢ nutrigio, onde os
referidos materiais diddticos foram disponibilizados para a formagio dos agentes educadores, cozinheiras, pais, alunos,

comunidade ¢ organizagoes, ao serem distribuidos nas escolas e eventos de atuagio do PEHE no municipio (Quadro 1).

Quadro 1. Material diddtico produzido pelo Projeto Educando com a Horta Escolar.

TIPO TITULO AUTORES

Caderno 01 A horta escolar dinamizando o curriculo da BARBOSA,N.V.S

escola
Caderno 02 Orientagdo para implantag¢io e implemen- FERNANDES, M.C.A

tacio da horta escolar
Caderno 03 Alimentagio e nutri¢ao — caminhos para BARBOSA,N.V.S
uma vida saudavel
Caderno 04 Volume I: Aprendendo com a Horta 1 - 06 ROCHA, P.EM
a 10 anos
Caderno 04 Volume II: Aprendendo com a Horta 2 — ROCHA, PEM
11a 14 anos
Caderno 05 Mapeamento do Processo de Desenvolvi- | COSTA, E.S; ALEXANDRE, J.C;
mento do Projeto Educando com a Horta | FERNANDES, M.C.A; OLIVEI-
Escolar RA, M.S.

Fonte: PEHE (2010).

Os materiais diddticos de formagio do PEHE tinham como objetivo a formagio dos agentes envolvidos
com o projeto, 20 mesmo tempo em que buscavam a aproximagio das comunidades por meio das hortas e das
préticas agroecoldgicas realizadas nas escolas. Por isso, esses materiais foram utilizados tanto para a formacio dos
coordenadores como para a formagio dos agentes educadores (professores), cozinheiros(as), pais, alunos e outros
membros das comunidades. Principalmente, entre os agentes de alimentagdo e nutrigao, que utilizaram como base
para a troca de experiéncias ¢ na formulagio de preparos dos alimentos nas escolas do municipio, bem como nas
orientagdes aos pais ¢ alunos quanto a qualidade e & procedéncia dos alimentos.

Como uma das estratégias do PEHE era a inclusao de alimentos saud4veis nas escolas de ensino fundamental
consoante com o0s objetivos no FNDE/PANE, neste contexto, a estruturagio do projeto em coordenagoes
multidisciplinares centradas em trés grandes dreas: Educagio, Nutri¢io ¢ Meio ambiente e horta (Quadro 2) seria de
suma importancia para a operacionalizagio, formagio e o aperfeicoamento das demandas escolares (PEHE, 2010).
Assim, no municipio as coordena¢des municipais foram importantes para estimular os processos de operacionalizagio
(implementagio de hortas agroecolégicas, aquisicio de alimentos da agricultura familiar, produgio de conhecimento,
conscientiza¢io de pais, alunos e comunidades, dentre outros), formagio (professores, merendeiras, agricultores ¢

alunos) e o aperfeicoamento do PEHE com as experiéncias de anos anteriores.
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Quadro 2. Estrutura das coordenagées do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Area Educagio Meio ambiente ¢ horta es- Nutri¢io
colar
Nacional | Coordenador Coordenador Nacional de Coordenador Nacional de Alimentagio e
Meio Ambiente ¢
Nacional Nutri¢io
Horta Escolar
de Educagio

Estadual | Coordenador Coordenador Estadual de Coordenador Estadual de Alimentagio e
Mecio Ambiente ¢

Estadual Nutricio
Horta Escolar
de Educagio
Munici- Coordenador Coordenador Coordenador Municipal de Alimentagio e
al
P Municipal Municipal de Meio Ambien- Nutrigio
te ¢ Horta
De Educagio
Escolar

Fonte: PEHE (2010).

Durante a pesquisa, constatou-se que na execugio municipal do Programa Nacional de Alimentagio Escolar
- PNAE, nio havia participantes dessas comunidades fornecendo seus produtos diretos para escolas, conforme
preconiza a Lei n° 11.947/2009 (BRASIL, 2009), ao determinar que no minimo 30% dos recursos repassados pelo
FNDE aos municipios sejam destinados a compra de alimentos oriundos da agricultura familiar, preferencialmente
agroecoldgicos. No entanto, observou-se que a partir da aceitagio dos termos do PEHE o municipio passou a
incorporar essa modalidade de comercializagio nos processos de compras de alimentos em suas secretarias o que
influenciou na mudanca alimentar e nos carddpios oferecidos nas escolas que chegaram a atingir até 80% de frutas,

hortalicas e cereais da agricultura familiar.

Evidenciado na fala do Coordenador Municipal de Meio Ambiente ¢ Horta Escolar, vinculado 2 secretaria
municipal de agricultura, onde afirma que o mercado institucional de alimentos (alimentagio escolar) ¢ uma boa

alternativa para comercializagio.

“[...] na realidade o produtor, ele sabe produzir, ele nio sabe comercializar, e essa
abertura que teve aqui no mercado, pra entregar o produto dele passou a incentiva-los
a produzir, certo! Entéo (...) ele j4 sabe que produzindo tem onde entregar produtos.”
(Coordenador Municipal do Meio Ambiente e horta escolar, abril/2013).

Apesar do estimulo do municipio na aquisi¢io de alimentos oriundos da agricultura familiar local para
atendimento das exigéncias das escolas de ensino fundamental para atendimento das necessidades nutricionais de
criangas e adolescentes, houve bastante dificuldade em adquirir alimentos da agricultura familiar, entre as dificuldades
estavam formalizagio, produgio ¢ organizagio dos agricultores. Isso fez com que em 2009, o PEHE em parceria com a
prefeitura Municipal de Carinhanha, realizasse o Semindrio Municipal de Agricultura Familiar, objetivando estimular
a produgio, comercializagio e a organizagio de agricultores para atender as diretrizes da Lei 11.947/2009 (BRASIL,
2009). Contudo até hoje existem dificuldades nas formagoes dessas organizacoes, que pode ser comprovado na fala
do coordenador Municipal de Nutri¢io do PEHE:

“[...] aqui a gente tem a dificuldade pelo seguinte, a gente incentiva a formagio de
cooperativas, certo! Sé que aqui o pessoal nio, nio tem a cultura do cooperativismo, as
vezes a pr(’)pria prefeitura, j:i formou cooperativa, em que a prépria prefeitura teve que
intervir na comunidade, para formar uma cooperativa de agricultores, por que eles nio
tém aquela!!! Cultura mesmo, cles formam associagio, daqui a pouco a associagao sc
desmembra.” (Coordenador Municipal de Nutricio, abril/2013).

A proposta de levar alimentagio saud4vel para as escolas de ensino fundamental proposta pelo PEHE em

parceria com a prefeitura Municipal, através da agricultura familiar local, tinham muitas demandas, no entanto
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existia um abismo entre necessidade e realidade das comunidades, constatadas na afirmativa do Coordenador
Municipal de Nutricio, e nas respostas dos agricultores familiares, quando perguntado se faziam parte de alguma
forma de organizacio social, conforme Figura 2, que reforca a necessidade de repensar as formas de organizagio dessas
comunidades para atendimento da comercializagio de alimentos no ambiente escolar € em seu entorno, pois, sio

poucos as filiagdes em cooperativas e associagdes de agricultores rurais nas comunidades pesquisadas.

50%

40%

30%

20%

10% l I
0% L

Nio  Sindicato Grupode Org.nido Cooperativa Assoc. de Outros
participa dos Trab. Oragio Gov (ONG) moradores
Rurais

Figura 2. Formas de participagio social dos agricultores familiares no municipio de Carinhanha - BA. Fonte: dados
da pesquisa

Mesmo assim, apesar das dificuldades em constituir organizagdes como cooperativas ¢ associagoes de
agricultores familiares para a comercializagio de produtos agricolas ou agroecolégicos nas comunidades para as
escolas, constatou-se durante as trés visitas realizadas nas escolas, que os carddpios fornecidos aos estudantes eram
diversificados com alimentos oriundos da agricultura familiar, a exemplo de banana, beterraba, carne, cebolinha,
cenoura, coentro, feijao, melancia, milho, mel, queijo, leite e tomate, conforme apresentado na Figura 3. E que a
aceitagio dos alunos quanto ao carddpio era natural e que em suas falas surgiam critérios de escolhas e diferenciagio

entre alimentos sauddveis e nao saud4vel a partir das praticas desenvolvidas nas escolas e nas comunidades.

Figura 3. Alimentacio escolar servida na comunidade Barra da Parateca, Carinhanha (BA). Foto: Ludgero Régo
Barros Neto.

Além disso, observa-se a conscientizagio de criangas ¢ adolescentes para a alimentagio sauddvel através,
a0 reconhecerem a produgio sustentdvel de alimentos ¢ por incorporarem esses alimentos nas refei¢oes didrias.
Conforme, a fala de uma das estudantes entrevistadas, que afirmou: “Nés aprendemos uma boa alimentagio, é.... com

as hortas, primeiro eu nio comia é.... tipo cenoura, é... beterraba, depois da horta eu vim comer mais.”

Outro ponto importante foi a conscientizagio de criangas, pais e professores sobre os perigos dos alimentos
industrializados utilizados na alimentagio didria (principalmente os doces, salgados ¢ congelados vendidos ou

preparados nas escolas), através do ensino de andlise de rétulos e de reconhecimento de alimentos. Onde os
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coordenadores municipais do PEHE apresentaram os impactos dos alimentos ¢ os resultados dos exames médicos
dos estudantes da rede municipal de Carinhanha apontado aos altos indices de obesidade e doengas cardiovasculares

promovidas pela mé alimentagio.

Assim, as criangas ¢ adolescentes entendiam logo cedo a necessidade da incorporagio de frutas e verduras
na alimentagio através da inclusio da educagio alimentar ¢ nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagio e nutri¢io e o desenvolvimento de praticas sauddveis
de vida, na perspectiva da seguranca alimentar nutricional (PEHE, 2010, p. 102), que sdo temas primordiais para a
conscientizagio das novas geragdes.

Outra percepgio que pdde ser constatada é que mesmo com poucas organizacoes atuando diretamente
na comercializagio, houve aumento da comercializagio de hortaligas nas ruas e feira no municipio, pois, segundo o
Coordenador Municipal de Nutri¢io “[...] encontramos também pessoas, mais pessoas na rua vendendo cheiro verde,
alface é... folhosas né! Encontramos familias que passaram a se sustentar a partir dai.” (Coordenador Municipal de
Nutrigio, abril/2013).

Ficou evidente que houve avangos na conscientizagio em relagio a alimentagio das familias, principalmente as
participantes do PEHE, onde receberam as formagoes e as informagdes dos comportamentos alimentares dos estudantes
do municipio e passaram a incorporar habitos saudédveis e alimentos ricos nutricionalmente em seus carddpios, evidente
nos depoimentos anteriores, pois, houve um aumento de alimentos oriundos de hortas escolares e comunitérias, tanto

na cidade quanto nas comunidades rurais no municipio de Carinhanha.

Antes das atividades do PEHE no municipio, foi proposta a selecio de alguns estudantes para realizacio de um
diagnéstico do perfil nutricional a sadde dos escolares para compreender o comportamento nutricional e alimentar dos
estudantes da rede municipal, a pesquisa foi realizada em todos os municipios participantes do PEHE a nivel nacional
em 2010, através da articulacdo entre secretarias municipais (satde e educagio), que tinha por objetivo incorporagio
A politica publica em satde as atividades pedagdgicas através de acdes e parcerias entre as secretarias de educacio ¢ de
satide, por meio de exames médicos.

Apesar dos resultados mostrarem que a obesidade e as doengas cardiovasculares serem crescente nas classes
pobres principalmente pela m4 alimentagio provocadas qualidade (industrializados) e tipos (ricos em agticar, sal e
gorduras) disponivel aos estudantes, nio foi confirmada a continuidade dessas a¢oes planejadas a nivel comunitério,
que em 2010 diagnosticou nos municipios participantes do PEHE, a participagio de 4.622 escolares, especialmente de
alunos de seis a 14 anos das escolas publicas selecionadas pelos municipios (FAO, 2010).

Percebe-se queapdsapresentagio dessesdadosem 2010, houve amobilizagio dacomunidade escolar, comunidade
local ¢ seus gestores quanto 4 situagio da satde dos estudantes, apresentando as enfermidades evidenciadas, além de
proporcionar instrumentos para criagio de uma politica ptblica municipal que atendesse as demandas apresentadas,
principalmente com a satdde publica e saneamento. No entanto, houve poucas a¢des neste sentido.

Observou-se ainda que “a avaliacio nutricional dos estudantes ¢ uma das atribui¢des dos nutricionistas
responsédveis pela alimentagio escolar, de acordo o art. 14 da resolugio CD/FNDE n° 38/2009” (BRASIL, 2009b,
apud PEHE, 2010, p. 126), e se tornou um forte instrumento da drea de nutrigio do Projeto. Através do diagnéstico e
avaliagdo nutricional, pode proporcionar uma aproximagio das Secretarias Municipais de Satde e Educagio.

Além disso, ¢ por meio da coordenagio de nutri¢io municipal do projeto que foram passadas algumas orientagoes
e agdes para serem vivenciadas pelos estudantes ¢ pela comunidade em geral no que se refere a valor nutricional, hdbito
alimentar, andlise de rétulos, reconhecimento dos alimentos, alimentagio adequada, higienizagio, preparacio de
alimentos entre outros. Neste contexto, observou-se que as mies declaram a incorporagio de hortas nos quintais como

uma forma de melhoria da alimentagio e de aumento da renda, além de considerarem uma forma de valorizagio do seu

trabalho.

4 Consideragées finais

Constatou-se que a formagio proporcionada pelas escolas através dos coordenadores municipais incluiu
socialmente a comunidade escolar (pais, mies, alunos, professores ¢ merendeiras) no processo de conscientizacio da
alimentagio e nutrigao sauddvel e a incorporagio de produtos agroecolégicos oriundos da agricultura familiar, mas, nio
conseguiu a inclusio produtiva dos agricultores locais. Mesmo assim, pode-se verificar o envolvimento da comunidade
de forma participativa nas atividades do projeto. Ao nivel municipal, proporcionou a formagio dos agricultores no

processo de comercializagio de produtos da agricultura familiar junto a mercados institucionais (PAA ¢ PNAE) parao
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fornecimento de alimentos para as escolas.

Observou-se a conscientizagao dos estudantes sobre a alimentagio e nutri¢ao saudével e dos pais, professores e
merendeiras na incorporagio de produtos da agricultura familiar no card4pio das escolas, em alguns casos chegando a
80% das aquisi¢oes, com a incorporagio de cereais, hortalicas e frutas locais, nos processos de compra direta das escolas;
melhoria da educagio e alimentagio com a diversificagio do carddpio com produtos locais caracteristicos; valorizagio
do trabalho das mulheres e dos jovens no campo; melhoria da sustentabilidade da produgio agricola local, notadamente
em funcio da complementagio da renda familiar decorrente do acesso a novos mercados.

Assim, a pesquisa contribuiu para compreender como as agoes do PEHE influenciou a dinAmica da educagio
alimentar e nutricional das escolas nas comunidades rurais do Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola)
e Agrovila 15 (Reforma Agraria) no municipio de Carinhanha — BA, apontando a formagio como um instrumento
importantissimo para a conscientizagio de pais, alunos professores ¢ merendeiras nos temas alimentagao, nutrigio,
hortas agroecoldgicas ¢ educagio e os programas PAA ¢ PNAE como estratégia de incorporacio na alimentagio
escolar da produgio local de cereais, hortalicas ¢ frutas, através da compra direta junto aos agricultores da regido, que
proporcionou melhoria na educagio alimentar com a diversificagio do carddpio ¢ a importincia das mulheres no
processo produtivo local; e a sustentabilidade da producio de hortalicas local sua importancia na complementagio da

renda familiar.
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