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RESUMO

A alimentagdo ¢ um fator essencial para o crescimento e desenvolvimento da crianca. Os
laticinios constituem um grupo alimentar com alto teor de nutrientes, e se diferem entre si
principalmente no teor de gordura e agucar adicionado. Desta forma, neste estudo objetiva-se
analisar o consumo de leite e derivados lacteos entre criangas no Brasil e identificar as variaveis
associadas a este consumo. Uma maior média de consumo de lacteos observado entre as
criangas foi as bebidas lacteas e o leite fluido, com cerca de 21.297 e 9.762 gramas,
respectiviamente. Enquanto uma menor média de consumo foi observado para os queijos, cerca
de 1.038 gramas, que quando comparado ao lacteo mais consumido chega a ser um valor 20
vezes menor. Alimentos com maior apelo nutricional e com maior disponibilidade para o
publico infantil sdo os que apresentam maior consumo por parte das criangas.

Palavras-chaves: Laticinios, derivados lacteos, apelo nutricional.

INTRODUCAO

O leite ¢ um dos produtos mais importantes do agronegocio mundial. Segundo Siqueira
(2017) este alimento ¢ consumido por bilhdes de pessoas, em diversas formas: cru ou
processado ou, ainda, transformado em produtos lacteos. Estima-se que no Brasil cerca de 4
milhdes de pessoas vivem por meio do trabalho no setor leiteiro, seja em fazendas ou industrias
(Siqueira, 2017).

Além de possuir grande importancia comercial, o leite e seus derivados sdo
indispensaveis a dieta humana, por constituirem um grupo de alimentos com alto valor
nutricional (Ribeiro-Junior et al., 2020). O consumo habitual dessa categoria de alimentos ¢
recomendado principalmente para que se obtenha a ingestdo didria ideal de célcio. Muniz et al.
(2013) complementam que sua ingestdo ¢ fundamental para a formac¢do e a manutencdo da
estrutura 6ssea do organismo ao longo dos diferentes estagios da vida.

A infancia compreende um periodo de grande importancia na formagao de habitos
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alimentares, visto que ¢ o0 momento onde ocorre a introdugdo de alimentos e a defini¢do por
preferéncias de gostos alimentares. Na dieta infantil, os beneficios do leite ja sdo amplamente
conhecidos na literatura, sendo um dos fatores responsaveis pelo crescimento e fundamental
para reduzir o nanismo em criancas. Recentemente, Leroy e Frongillo (2019) relataram que a
nutri¢do durante a infancia pode influenciar a saude na vida adulta. Estudos indicam que o baixo
nivel de vitamina D em criangas pode desencadear em raquitismo, o que, consequentemente,
aumenta o risco de osteoporose na vida adulta (Givens, 2020).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2012) enfatiza a importancia da nutricdo infantil
quando ressalta que a alimentacdo ¢ uma das principais maneiras de manter a satde, sendo
fundamental para o desenvolvimento da crianca (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012). No
Brasil, o consumo de leite aparente per capita, seja na sua forma fluida ou por meio dos
derivados em 2018 foi de 166,4 kg por cada habitante ao ano, considerado abaixo das
recomendacgdes da FAO que ¢ de 200 kg/pessoa/ano (FAO, 2019).

O consumo de produtos lacteos na alimentacdo humana ¢, portanto, importante para a
manuten¢ao da saide do individuo e estes alimentos devem ser incluidos em seus cardapios. O
mercado deve continuar o desenvolvimento de novos produtos lacteos a fim de promover seu
consumo (Kardas et al., 2016). Desta forma, com o objetivo de entender o comportamento do
consumidor frente ao mercado de lacteos, o presente estudo objetiva avaliar o consumo medido
em gramas (g) de diferentes produtos lacteos pelas criangas no Brasil.

Conhecer o consumo médio de leite e seus derivadospossibilita as empresas orientar o
trabalho de producao, direcionar o processo de marketing e comercializagdo. A partir deste
conhecimento, pode-se fazer uma analise empirica de como ocorre o processo de compra e quais
sdo0 os fatores que afetam os consumidores. Sendo assim, pesquisas como estas permitem que
os pesquisadores e organizagdes busquem conhecer os gostos, preferéncias, habitos e atitudes
dos consumidores, de modo que possam desenvolver tendéncias e perspectivas em relacdo ao

comportamento de consumo (Sproesser et al., 2006).

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo foram coletados dados disponibilizados pela Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2017/2018 do IBGE. Foram utilizados dados de consumo de
6 grupos alimentares de interesse: leite fluido, queijo, iogurte, bebidas lacteas, outros (demais
alimentos lacteos) e total (soma de todos os derivados do leite).

De acordo com OMS (2010) a infancia corresponde a idades que variam entre 0 e 11
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anos. Desta forma, no presente estudo, o consumo anual médio em gramas foi estimado por
meio da faixa etaria entre 10 e 11 anos compreendendo o grupo de criancgas. As criangas nao
foram consideradas por completo na andlise, pois os dados disponiveis da POF foram coletados
para individuos acima de 10 anos. Desta forma, os resultados se referem as criangas entre 10 e
11 anos.

Os valores de consumo médio em gramas foram determinados levando em consideracao
o planejamento amostral da pesquisa, que ¢ denominado como conglomerado em dois estagios,
com estratificacdes geografica e estatistica das unidades primarias de amostragem que
correspondem aos setores ou agregados de setores da base geografica do Censo Demografico
2010.

As demais faixas etarias, bem como as analises estatisticas foram publicadas no trabalho
intitulado como “Anadlise do consumo de leite e derivados entre diferentes faixas de idade no
Brasil” apresentado no XXVI Workshop de Iniciagdo Cientifica promovido pela Embrapa Gado
de Leite e realizado em sua Sede (Embrapa, 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na POF de 2017-2018, a média de consumo domiciliar de lacteos no Pais foi de 32.211g
de leite e derivados, considerando a faixa de idade para individuos a partir de 10 anos de idade,
sendo estes de ambos os géneros, feminino e masculino. Para este estudo, foram coletados dados
para a variavel de interesse, considerando as criancas entre 10 e 11 anos de idade, desta forma,
os resultados para o consumo médio em gramas dos diferentes tipos de produtos lacteos

analisados podem ser observados por meio da Tabela 1.

Tabela 1 - Consumo anual médio em gramas estimado.

Produtos lacteos Criancas
Média (g)
Bebidas lacteas 21.297
Leite puro 9.762
logurte 6.545
Queijo 1.038
Outros 2.842
Total 41.484
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Os resultados deste estudo mostram que existem produtos que sdo mais comuns entres
criangas quando comparados a outros. Como pode ser observados, as maiores médias de
consumo podem ser observadas para os seguintes produtos lacteos: bebidas lacteas como uma
média de 21.297 g e leite puro com uma média 9.762 g. Por outro lado, o produto menos
consumido pelas criangas € o queijo 1.038 g. Esse valor ¢ muito baixo quando comparado ao
total de lacteos. Por fim, o consumo de iogurte foi de 6.545 gramas, enquanto a categorias de
outros lacteos de 2.842 gramas.

Segundo a American Academy of Pediatrics, o consumo de leite puro tem diminuido
consideravelmente enquanto verifica-se o aumento do consumo de outras bebidas
industrializadas entre as criancas (iogurtes, bebidas lacteas e achocolatados). Isso pode explicar
o fato da média de consumo destas bebidas ser maior que a média de consumo do leite (AAP,
2004).

Além disso, as industrias vem colocando o publico infantil como prioridade quando se
trata do aprimoramento de técnicas, com objetivo de garantir a qualidade e inovacdo na
producgdo de bebidas lacteas, devido ao aumento do consumo desses produtos voltados para o
publico infantil (Darcie et al., 2018).

Apesar de apresentar 0 menor consumo entre as criangas, o queijo se mostra como uma
excelente alternativa aos produtos agucarados comumente encontrados na dieta infanto-juvenil.
Paises como a Franga, Suica ¢ Alemanha, apresentam programas especiais com objetivo de
incentivar o consumo de queijos entre as criangas. Estes paises se encontram entre aqueles que
possuem maior nimero de criangas saudaveis e com o peso adequado (Leandro, 2015), e

iniciativas como essa contribuem para esse resultado.

CONCLUSAO

Os resultados do trabalho demonstram que as criancas apresentam preferéncias de
consumo para determinados lacteos

Ao se analisar o consumo de leite e derivados entre as criangas no Brasil, foi possivel
entender que as bebidas lacteas tem ganhado cada vez mais espago na alimentagcdo desses
individuos, visto que o seu consumo tem apresentado um crescimento consideravel quando
comparado ao consumo de leite. De acordo com o resultado as bebidas lacteas e leite puro foram
0s que apresentaram maior consumo entre as criancas, uma média de 21.297 e 9.762 gramas,
respectivamente. Por outro lado, o queijo foi aquele que apresentou a menor médias de

consumo, 1.038 g.

ISBN: 9786588884287



[I SIITA Em Casa- Resumo Expandido
Simpésio Integrado de Inovagao Em Tecnologia De Alimentos
Evento online - 17 a 20 de outubro

Com os resultados apresentados verifica-se que alimentos importantes para a
alimentagdo de criangas, como o queijo tém sido pouco consumidos por elas. Essa informacao
pode orientar lancamentos de novos produtos desta categoria a fim de estimular o aumento do
consumo destes alimentos nessa faixa etaria. J4 para aqueles produtos com alto consumo,
refor¢a-se a ideia de que as indutrias estdo no caminho certo, investindo em inovagdo na

producao de bebidas lacteas.
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