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Resumo

No periodo da sindemia covidica (2020-2021), a cidade de Manaus/AM, registrou uma
miriade de casos de coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca Covid-19.
Nesse interregno, o distanciamento social da populagéo, assepsia com agua e sabdo, alcool
70, medidas de contencdo, prevencdo e controle com uso de mascaras obrigatério, dentre
varias outras medidas sanitarias, diante dos inespecificos sintomas e propagacao da doenca.
Neste cenario, parte da populacgdo local buscou por diferents espécies de plantas medicinais
para 0 preparo e consumo de remeédios caseiros (chas, infusdes, garrafadas...), por¢oes
magicas a prevenir e combater os sintomas de doencas respiratérias. Objetiva o presente
relacionar as espécies de plantas medicinais nativas da agrobiodiversidade amazénica
consumida pela populagéo para prevenir e combater a Covid-19. Diante do quadro da
sindemia covidica na cidade de Manaus/AM, para a coleta de dados empregou-se 0 método
da pesquisa bibliografica e métodos da etnometodologia, com aporte na pesquisa
netnografica em sites de vendas delivery, (1° semestre de 2021), e aporte etnografico em
visita in loco as bancas de ervas no Mercado Municipal Adolpho Lisboa, Feira de Produtos
Organicos, e Feirdo da Sepror (2° semestre de 2021). Revelam os resultados que a memdria
social é guardia de acontecimentos do passado, prova de sua ocorréncia, reforcadas na
identidade historica das experiéncias individuais e coletiva. Com base nos dados coletados,
foi possivel relacionar 28 familias e 45 espécies denominadas de plantas medicinais. Em
relacdo as partes mais utilizadas foram: casca, folhas, ramo, propagulo, raiz, rizoma, resina
e sementes, utilizadas na prevencédo de doencas respiratorias. Conclui-se que os saberes e
conhecimentos adquiridos quanto ao uso e consumo das espécies de plantas medicinais pela
populacéo, revelam experiéncias de vida, passadas oralmente de geragdo em geracao sobre
a importancia terapéutica das diversas espécies de plantas medicinais da hinterlandia
amazonica.

Palavras-chave: Biodiversidade amazonica, Covid-19, Espécies medicinais.

Area Tematica: MEIO AMBIENTE - ENFASE SAUDE UNICA.



Introducéo

Na hinterlandia amazbnica, a pratica da medicina popular remonta a tempos
imemoriaveis, o uso de plantas medicinais pelos povos tradicionais, desempenhando na vida
destes, papéis fundamentais, fonte de alimento, aporte econémico, bem como na prevencao e
tratamento de diversas doencas, como terapia alternativa, diante da auséncia de tratamento
convencional com substancias sintéticas. Conhecedores dos segredos da floresta, cujas praticas
de uso, manuseio, preparo e posologia adequada, apresentam reminiscéncia das caracteristicas
étnicas culturais e ambientais dos povos da floresta, cujos saberes tradicionais sdo passados de
geracdo a geracdo, uma receita simples a base de plantas medicinais, gravada na memdria
biocultural, lembradas pelas pessoas e para qual uso deve ser utilizada. (ARAUJO et al, 2018).

S&o saberes e praticas de um saber tradicional, experiéncias resultantes das praxis
vivenciadas em ambientes socioagroambientais, cujo habito de consumo sao diversos, variando
desde a protecdo espiritual ou doencas do espirito, inveja, mau-olhado, panemagem [...], a
prevencado ou a cura de especificas enfermidades. Entretanto, essa pratica milenar é preocupante
no meio cientifico referente sua eficacia, seguranca e propoésitos terapéuticos, quando e
manuseadas/preparadas de maneira incorreta, ocorre que na hinterlandia amazénica o
conhecimento popular envolve diferentes entendimentos sobre as formas de uso, beneficios,
aplicabilidade e consumo das plantas medicinais pelas populagdes tradicionais, referente ao
modo de tratamento variando com os sintomas da doenga. (ARAUJO et al, 2018, p. 1).

No periodo da sindemia covidica (2020-2021), a cidade de Manaus/AM, registrou uma
miriade de casos de SARS-CoV-2, agente causador da doenca coronavirus (Covid-19). A
época, sobre a nova doenca, muito pouco se sabia de sua natureza, forma de contégio, sintomas
e tratamento. A doenca se espalhava, eventos criticos se multiplicavam, expondo estruturas de
dor, sofrimento, incertezas [...] experiéncias impactantes atormentaram 0s manauaras nesse
tempo de pandemia. (ARAUJO et al, 2021, p. 46).

Nesse interregno, o distanciamento social da populacdo, assepsia com agua e sabao,
alcool 70, medidas de contencdo, lockdown, prevencdo e controle obrigatério do uso de
mascaras, diante dos inespecificos sintomas e propagacdo da doenca. Neste cenario, parte da
populacéo local, resgatou o uso de plantas medicinais para o preparo de remédios caseiros (chas,
decoccdo, infusbes, garrafadas (vinho medicinal), gargarejo, lambedouro, maceracéo, tintura,
unguento, xarope...), porgdes magicas a prevenir e combater os sintomas de doencas
respiratorias. (ARAUJO et al, 2018; BRASIL, 2006)

Na agrobiodiversidade amazo6nica encontram-se plantas medicinais da flora amazonica

e de diversas espécies de outras localidades das regides tropical e semitropical. Ressalta-se que



neste trabalho ndo foram analisado as propriedades fitoquimicas e terapéuticas das espécies
medicinais, entretanto, foram elencadas as partes de uso das espécies e, as combinagdes de
acordo com a cultura popular das partes de uso como alimento, cha, xarope [...], diante das
evidéncias historico-pessoais dos participes da pesquisa. (ARAUJO et al, 2018, 2021).

Nesse Viés, objetiva o presente trabalho relacionar as espécies de plantas medicinais da
agrobiodiversidade amazonica, consumidas pela populacdo no intuito de prevenir e/ou
combater a Covid-19.

Considera-se como hipdtese, mediante os fatos da crise gerada pela sindemia covidica,
a ideia de observar, sem a pretensdo de fixar sentido e/ou significados do habitus de uso e
consumo de plantas medicinais pela populacdo manauara, considerando que algumas espécies,
devido a toxicidade, apresentam limitacdes e ndo possuem assegurado seu uso farmacolégico e
terapéutico, validadas por estudos cientificos.

Ressalta-se o termo habitus a partir da conceituacdo de ELIAS (1994) e BOURDIEU
(2007), considerando que o habitus é precedente no contexto social do individuo nos quais 0s
agentes humanos atuam, constituindo-se a partir de bens culturais, em continuo processo de
socializacdo que regulam/moldam suas formas e maneiras de pensar, agir, ser e perceber.

Justifica-se neste artigo, a conjuntura da construgéo, enquadrando-se como um estudo
de caso, com base na revisdo bibliogréafica, pesquisa de campo etnogréafica de carater
exploratério com aplicacdo de questionario/formulario junto aos produtores/fornecedores e
consumidores na Feira de Produtos Organicos (APOAM), no Mercado Municipal Adolpho
Lisboa e no Feirdo da Sepror na cidade de Manaus/AM, das espécies da agrobiodiversidade
amazonica.

Considerando como habitus o uso e consumo de espécies medicinais na prevencao de
doencas respiratorias diante da sindemia covidica, cujas receitas, resgatadas da memoria
biocultural, revelam experiéncia articuladas nas teias de interdependéncia humana,
configuradas na memoria individual e coletiva formada nas configuragdes sociais tipos: familia,
comunidade, confraria, cidade, estado, nagdes. (ELIAS, 1994, p.14).

Assim, revelam as feiras/mercados a dimensdo simbdlica de cada regido, como
modalidade de comércio, ndo limitantes a transagdes comerciais dos produtos agricolas,
consolidadas também, como locais de distintas tradi¢bes, reproduzidas e valorizadas na
florescéncia da memdria biocultural diante do consumo dos cultivos em sistema agroflorestal
nos quintais da hinterlandia amazoénica, envolvendo saberes bioculturais, preservando
tradicGes, nos modos de semeadura, plantio e colheita de espécies da sociobiodiversidade

amazonica, incluindo ervas, especiarias no enriquecimento da alimentacéo funcional, produtos



nutracéuticos, plantas medicinais. (ARAUJO et al, 2021).

Metodologia

O municipio de Manaus (Figura 1), capital do estado do Amazonas — Brasil, situada na
por¢do central da Amazonia, Regido Norte do pais, coordenadas geograficas a 3°6'26" S,
60°1'34” W, possui uma area de 11.401 km?, populagdo estimada em 2.255.903 de habitantes
(IBGE, 2021). Localizada a margem esquerda do Rio Negro, préxima a confluéncia do Rio
Negro com o Rio Solimdes, dando origem ao Rio Amazonas. Sua economia é baseada na
exportacdo de produtos manufaturados da Zona Franca de Manaus (Polo Industrial de Manaus)
— ZFM/PIM e outros produtos da agropecudria e do extrativismo incentivados pela

Superintendéncia de Desenvolvimento da Amazdnia — SUDAM.

Figura 1. Municipio de Manaus/AM. - Brasil
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Fonte: Compilagéo dos autores®.

Ap0s longo periodo de estagnacdo, com o fastigio da borracha, fins do seculo XIX,
Manaus foi revitalizada, com a criacdo da Zona Franca de Manaus, pelo Decreto-Lei N° 288,
de 28 fev. 1957, uma éarea de livre comércio de importacdo e exportacdo com incentivos

beneficios fiscais especiais, oferecidos pelo governo Federal, Estadual e Municipal,

1 Montagem a partir do acervo de imagens de: ARAUJO, M.1.; SOUSA, S.G.A.(datas diversas).



estabelecida com a finalidade de criar na Amazbnia um centro comercial, industrial e
agropecuario “objetivando seu desenvolvimento, provido de condigdes econdmicas, em face da
grande distancia a que se encontravam os centros consumidores de seus produtos”. (BRASIL,
1967).

A dindmica do crescimento socioeconémico da ZFM propiciou uma série de
transformag0es no que tange ao quesito consumo alimentar nas trocas inter-regionais de
alimentos in natura da agrobiodiversidade amazodnica, ofertada nas feiras e mercados da cidade.
Dada a complexidade da presente investigacédo, considerando a ocorréncia da sindemia covidica
no estado do Amazonas, o desenvolvimento da pesquisa ocorreu em dois momentos distintos
no ano de 2021 compreendendo duas etapas de abordagens como procedimentos
metodologicos: (i) pesquisa bibliografica: consulta na literatura cientifica para identificacdo
botanica das espécies; (ii) estudo de caso/relato de experiéncia com abordagens exploratérias,
com subsidio na etnometodologia com campo de observacdo no método da pesquisa
netnografica em visita nos sites de vendas delivery no 1° semestre de 2021, identificando as
espécies medicinais nativas ou nao da biodiversidade amazénica, ofertadas aos consumidores.

Com base na escolha metodoldgica, estudo de caso, conforme revela Chizzotti (2011,
p. 135), pode “deter-se em um coletivo de pessoas para analisar uma particularidade [...],
revelando realidades universais”. Seguida da pesquisa netnografica (on-line) que ocorreu em
apenas um recorte minoritario, ou seja, grupo de produtores/fornecedores, agricultores
familiares, de produtos da agrobiodiversidade amazonica, ofertados a populacdo manauara,
usuarios de programas de chat on-line, (considerando as dificuldades de acesso a internet pelos
demais agricultores produtores/fornecedores), sendo este Unico recurso encontrado pelos
agricultores para contornar a pandemia de COVID-19 no periodo de 2020 -2021. O método da
etnometodologia, ao contrario do que propde o termo, ndo se refere ao método utilizado, mas
sim ao campo de observacéo.

A etnografia se funda na nocdo de observacao participante, visto ser impossivel, em
situacbes face a face, uma observacdo ndo-participante, considerando a netnografia uma
observacdo participante num espaco on-line. (BRAGA, 2007, p. 6).

Com elementos da pesquisa netnografica foi aplicado por meio de um
questionario/formulario (semiestruturado) via internet na plataforma digital, divulgado por e-
mail aos grupos sociais dos pesquisadores.

Segundo Gil (2008, p. 121), a aplicacdo de questionario consiste na

“‘técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que sdo



submetidas aos entrevistados com propoésito de obter informagdes’’. [...] como
também permite verificar a realidade sem a interferéncia ou ‘‘subjetivismo
dos pesquisadores’’ (GIL, 2008, p. 56).

Seguida da pesquisa etnogréfica, coleta de dados em visita de campo in loco no 2°
semestre de 2021, nas bancas de ervas no Mercado Municipal Adolpho Lisboa, Feira de
Produtos Organicos, e Feirdo da Sepror para identificar as tradicionais praticas de uso popular
a indicacdes de prevencdo e combate de doencas respiratorias.

A observacdo etnogréafica in loco consistiu na realizagdo de entrevista com 0s
produtores/vendedores e consumidores nos locais de comercializa¢do (adotadas os protocolos
sanitarios de prevencao a transmissdo do coronavirus) que, para ndo os influenciar, situamo-
nos alheio aos fatos e eventos durante as entrevistas, objetivando identificar os habitos de uso
das espécies medicinais no percurso sdcio-historico dos individuos.

Chizzotti (2011) versa sobre a interacdo direta entre pesquisador e os participes da

pesquisa.

A interacgdo direta com os participes da pesquisa, em sua vida cotidiana, infere
em observagdes reveladoras do significado do fendmeno estudado, diante da
apreensdo do entendimento de suas praticas culturais, procedimentos,
comportamentos e concepcdes do significado que atribuem a essas praticas.
CHIZZOTTI (2011, p. 68).

Justificou-se ainda fundamentar a analise com énfase na literatura cientifica que tratam
a memdria social como guardid de acontecimentos do passado e prova de sua ocorréncia.
Segundo Silva (2003), nos ultimos anos, a meméria (individual e coletiva) tornou objeto central
de pesquisadores a partir da sua insercdo no campo da histdria, visando, uma melhor apreenséo
das relacOes passada, presente e futuro. (SILVA 2003, p. 426).

Assim, para Halbwachs (1990, p.39) a histéria de vida corresponde a historia feita por
cada um de nds, experiéncia pessoal, dos pequenos feitos, pessoas anénimas e comuns [...]
como parte de um conjunto, que envolve tempo e espaco, que interfere na historia coletiva.

Na terceira e ultima etapa fez-se a anélise dos resultados com base na triangulagdo dos
métodos adotados e fontes de dados enfatizadas na literatura etnobotanica. As etnoespécies
foram identificadas de acordo com Lorenzi e Matos (2008). O sistema de classificacdo APG 11l
foi utilizado na nomenclatura das espécies. (MARTINS-DA-SILVA et al, 2014).

Resultados

Na hinterlandia amazénica (Figura 2), as transformaces sociais ocorridas resultam do



multiculturalismo desde os primordios de sua colonizacdo, entretanto, as raizes culturas dos
povos tradicionais revelam habitus singulares, lagos preservados historicamente que reforcam
a identidade individual e coletiva dos manauaras.

Ressalta Bourdieu (2007) que a identidade cultural como produto

de um trabalho social [...] que possui um sentido de poder simbdlico estrutural
na perpetuacédo da tradicdoreconhecidas por todos. [...]. O habitus inclui tanto
as representacdes sobre si e sobre a realidade, como [...] o sistema de préticas
em que a pessoa se inclui os valores e crengas que veicula suas aspiracoes,
identificacdes etc. (BOURDIEU, 2007, p. 191).

Figura 2. Hinterlandia amazdnica
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Neste contexto, as transformacdes sociais decorrentes dos habitus tradicionais ocorridas
na populacdo da hinterlandia amaz6nica gerou uma (re)producdo de conhecimento, como
marco de memorias culturais, transmitidas por geragdes por meio da oralidade.

Infere-se assim o pensamento Eliasiano (1994) referente a nocéo de habitus

A configuracdo social congrega uma rede de relagdes de interdependéncia
entre individuo e sociedade, se tem o habitus. Esse habitus é um componente
das caracteristicas comuns que o individuo compartilha com outros, que é
certamente um componente do habitus social (ELIAS, 1994, p.150).

2 Montagem a partir do acervo de imagens de: ARAUJO, M.1.; SOUSA, S.G.A. (datas diversas).



Elias (1994) sinaliza que os individuos incorporam bens culturais plasmados em saberes
e fazeres que atravessam geracdes, essa capacidade humana em continuo processo de

transformacéo € o que se chama de habitus. Ou seja,

as representacdes simbolicas armazenadas na memoria (transmitidas de uma
geracdo para outra) permitem a orientacdo e a comunicagdo entre 0S seres
humanos. A comunicagdo se da mediante de conjuntos de simbolos que estdo
socialmente padronizados, sobre esse processo de comunicagdo. (ELIAS,
1995, p.25).

Ressalta-se que as memorias (0 habitus) continuam vivas, transmitidas oralmente (ndo
por meio de publicacdes editadas) de uma geracao a outra.

Pereira e Diegues (2001) ressaltam que a valorizacédo do

conhecimento cientifico e o local, sdo igualmente importantes, a transmissao
do conhecimento local, busca o conhecer pelo conhecer, embasado em
constatacbes empiricas, a transmissdo dos saberes baseia-se na oralidade,
enguanto o conhecimento cientifico ocidental fundamenta a transmissdo e
continuidade dos conhecimentos [...] utilizando-se da escrita como principal
instrumento. (PEREIRA e DIEGUES, 2001, p. 42).

Diante da sindemia covidica, na (re)construcdo cultural dos vinculos da memdria
biocultural, costumes, tradicdes [...], (Figura 3) que se perpetua por geracfes, 0S manauaras,
resgatam formulas, receitas, procedimentos de uso e consumo das plantas medicinais da
agrobiodiversidade amazonica, no controle e combate de doencas respiratorias.

Conhecimentos esses, que sobrevivem através da interacao que o individuo desenvolve
com os espacgos (meio natural e social) quais foram (re)produzidos, difundidos oralmente nas
formas de uso e consumo pelas populagdes. Neste sentido, a composicdo destes conhecimentos
(meio natural e social) trazem importantes contribui¢cbes no processo de/e (re)producéo dos
individuo.

Ressalta Cunha (1999) que a relagao de interdependéncia entre os “saberes dos antigos”
e o cotidiano das populacdes conduz a sapiéncia dos conhecimentos tradicionais como

“produtos histdricos”, constituidos pela continuidade de seus contetidos.

A insercdo destes elementos [...] coloca a transmissdo oral como um dos
pontos imprescindiveis para o processo de producao [...] e demonstra a intensa
conexao que existe entre as caracteristicas das populacdes tradicionais e seus
respectivos conhecimentos com o mecanismo de difuséo utilizada. (CUNHA,



1999, p. 156).

Figura 3. Costumes, tradigdes culturais da hinterlandia amaz6nica

Assim, o conhecimento tradicional estd vinculado por séculos as experiéncias
adquiridos na prética diéria, repetido no cotidiano, por geracfes na vida social do individuo,
como bem ressalta Bonin e Kambeba (2006, p. 5): [...] o conhecimento tem como espago
privilegiado o cotidiano, e se transmite pela tradi¢do oral. Educar é compartilhar o dia a dia, 0
trabalho, a sabedoria, 0 espaco onde se vive a experiéncia de aprender, seguido de perto por
aqueles que ja sabem.

Neste contexto, identificou-se no decorrer da pesquisa que ao longo dos séculos as
espécies de plantas e ervas medicinal da sociobiodiversidade amazonica sdo usadas a promocao
da salde, cujo etnosaber evidencia um comportamento etnocultural que, mesmo sem conhecer
e/ou identificar os compostos bioativos e potencial interagdo droga-erva, as recomendacdes de
uso aprendidas, sdo transmitidas e passadas de geragdo em geracao.

No Brasil, o Decreto n°. 5.813, de 22 jun. 2006, regumentou a PNPMF - Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2016), nos servicos de satde do Sistema Gnico

de Saude (SUS) com base na experiéncia (transmitido atraves da oralidade) de uso de espécies

3 Montagem a partir do acervo de imagens de: ARAUJO, M.1.; SOUSA, S.G.A.(datas diversas).



medicinais diante dos problemas de satde da populacao.
A PNPMF objetiva préticas integrativas e complementares no SUS,

com premissas e respeito aos principios de seguranca e eficacia na salde
publica e a conciliagdo de desenvolvimento socioecondmico e conservagdo
ambiental, [...] no &mbito local como em escala nacional. [...], 0 respeito as
diversidades e particularidades regionais e ambientais é também principio
norteador desta Politica. (BRASIL, 2016, p.14).

Assim, reconhece o Ministério da Satde que é preciso validar e promover praticas que
possuam eficacia comprovada e variedade de uso das plantas medicinais. Dever-se-4, portanto,
respeitar a diversidade cultural dos povos brasileiros, “as plantas sdo também utilizadas em
préticas populares e tradicionais como remédios caseiros e comunitarios, processo conhecido
como medicina tradicional”. (BRASIL, 2016, p.14).

Ressalta-se que, o tradicional modelo de compras de espécies medicinas pela populacéo
muitas vezes versa sobre 0 poder aquisitivo das pessoas que, sem recursos para consultar um
médico, aviamento da receita dos medicamentos convencionais, buscam nas espécies
medicinais, remédios para prevenc¢do e controle de sintomas de doencas,

Ocorre que, considerando este estudo de caso, nos espacos das feiras em epigrafe
(APOAM), os agricultores familiares, produtores organicos, ofertam alimentos seguros e
confiabilidade em relacdo a origem destes aos consumidores conscientes que levam em conta,
melhor qualidade de vida. Além da questdo produto natural, sem emprego de agroquimicos, a
sustentabilidade ambiental agregado aos valores sociais, a seguranca alimentar do sistema da
agricultura organica que se inicia desde o preparo do solo, manejo, colheita e pos-colheita das
culturas, principalmente das espécies medicinais, cuja qualidade dos produtos ndo pode ser
afetada (perda dos principios ativos ou diminuicdo da eficacia) em toda a cadeia produtiva até
sua fase final de comercializagdo.

N&o tdo inversa situacdo ocorre nas bancas de produtos naturais do Mercado Municipal
Adolpho Lisboa, considerando que as referidas, ofertam somente plantas medicinais, algumas
alimenticias e ornamentais, in natura ou desidratadas, cuja procura pelos consumidores e
visitantes sdo especificas, entretanto as trocas dialdgicas do modo de fazer, preparar e usar sao
versadas por todos. Deste modo, argui-se que o publico consumidor destes espacos, € bastante
diversificado, utilizam as espécies de plantas medicinais com a inten¢cdo de consumo na
prevencdo de sindromes respiratorias, cujas origens, individuais e coletivas, compartilham,
resgatam conhecimentos e saberes, vividos nos espacos da familia, comunidade, circulo de

amigos, etc. da oralidade, reforgadas nas geragdes seguintes nas préaticas curativas de prevengéo



e cuidados a saude.

Todavia, como visto no presente estudo, nem sempre os agricultores familiares que
comercializam as espécies de plantas medicinais detém, de fato, conhecimento da composi¢édo
quimica, morfologia, propriedades farmacoldgicas, aplicacGes, interacdes entre as especies
dentre outras caracteristicas distintas e modos de uso.

Entretanto, a simples relacdo dialdgica, troca de informacdes (receitas) passadas entre
produtor/vendedor com consumidor/usuario, vao além da dindmica vendedor versus usuario e
vice-versa, revelando a troca simbdlica da linguagem comum entre usuarios e vendedores e/ou
agricultores, enquanto reduto da oralidade, um resgate histérico de suas tradigdes do mundo
real, espaco reduto da oralidade, de relevancia imemorial em todo processo de significacao,
compreensdo, informacédo, avaliacdo e perpetracdo dos saberes sobre as praticas de uso e
consumo das espécies de plantas medicinais ao longo do tempo.

Vale lembrar que, no caso em estudo, as partes utilizadas de espécies de plantas
medicinais, cujos propositos terapéuticos, no preparo de por¢ées magicas constituiem-se de:
casca, folhas, propagulo, ramo, raiz, resina, rizoma, seiva e sementes. Atraves da coleta de
dados foi possivel identificar, junto a base do manual de LORENZI e MATOS (2002), 28
familias e 45 espécies denominadas de plantas medicinais (Tabela 1), para prevencdo e combate

de sintomas associados a sindromes respiratorias.

Tabela 1. Familia/Etnoespécie, Espécie, Partes de Uso das Plantas medicinais solicitadas.

- - - Parte(s)

Familia/Etnoespécie Espécie utilizada(s)
Acanthaceae

Breu Protium fimbriatum folhas, resina
Sara-Tudo Justicia acuminatissima folhas
Adoxaceae

Cubiu Solanum sessiliflorum fruto
Amaranthaceae

Mastruz Dysphania ambrosioides folhas
Apocynaceae
Jagube Banisteriopsis caapi folhas, ramo
Jucé Caesalpinia ferrea casca, fruto
Asteraceae
Jambl Acmella oleracea folhas
Bignoniaceae

Pau-d’arco-branco Tabebuia serratifolia casca
Bixaceae

Urucum Bixa orellana fruto
Burseraceae

Pau-Terra Qualea grandiflora casca

Cecropiaceae




Copaiba Copaifera langsdorffii casca, 0leo
Crassulaceae

Courama Kalanchoe brasiliensis folhas
Cruciferaceae

Agrido Nasturtium officnale folhas
Fabaceae

Amapa Brosimum parinarioides seiva, casca
Andiroba Carapa guianensis 6leo, casca
Jatoba Hymenaea courbaril casca, fruto
Mororo Bauhinia ungulata casca
Mulungu Erythrina mulungu casca, semente
Sangue-de-dragéo Croton lechleri seiva
Sucuuba Himatanthus drasticus casca
Sucupira Bowdichia nitida casca
Humiriaceae

Uxi Endopleura uchi folhas, fruto
Lamiaceae

Alfavaca Ocimum gratissimum folhas
Hotela vick Mentha pulegium folhas, flores
Manjericao Ocimum basilicum folhas
Lauraceae

Canela Cinnamomum verum folhas, ramo
Carapanauba Aspidosperma nitidum casca
Malvaceae

Algodao Gossypium hirsutum folhas, sementes
Meliaceae

Cedro Cedrela odorata casca

Menispermaceae

Abuta-do-amazonas

Abuta grandifolia

folhas, fruto

Musaceae

Banana Musa spp propagulo
Myristicaceae

Virola Virola surinamensis casca
Olanaceae

Unha-de-gato Uncaria tomentosa folhas
Piperaceae

Erva-de-jabuti Peperomia pellucida folhas
Malvarisco Piper marginatum folhas
Pimenta-do-reino Piper nigrum semente
Poaceae

Capim-santo Cymbopogon citratus folhas
Rhamnaceae

Preciosa Aniba canelilla casca
Saracura-miré Ampelozizyphus amazonicus folhas, raizes
Rubiaceae

Jenipapo Genipa americana fruto
Urticaceae

Embauba Cecropia palmata folhas
Urtiga Urtica urens folhas
Vochysiaceae

Sabugueiro Sambucus nigra folhas
Zingiberaceae

Acafrdo-da-terra Curcuma longa rizoma
Mangarataia Zingiber officinale rizoma




Fonte: LORENZI, H.; MATOS, F. J. A, (2002); ARAUJO, M.I.; SOUSA, S.G.A. (2021).
Com maior representatividade na comercializacdo de plantas medicinais registrou-se 24

familias e 35 espécies com maior representatividade na comercializacdo. A familia Fabaceae,
apresentou maior representatividade na comercializacdo por espécies, seguida da familia

Lamiaceae, Piperaceae, para o consumo/preparo de receitas milagrosas, apresentas na tabela 2.

Tabela 2. Familia/Etnoespécie, Espécie, Formas de uso das plantas medicinais comercializadas

- L . - Formas de

Familia/Etnoespécie Espécie Utilizacio
Acanthaceae

Breu Protium fimbriatum Inalacdo
Sara-Tudo Justicia acuminatissima Cha, infuséo
Adoxaceae
Cubiu Solanum sessiliflorum Alimento
Amaranthaceae

Mastruz Dysphania ambrosioides Xarope
Apocynaceae
Juca Caesalpinia ferrea Cha, infusao
Asteraceae
Jambu Acmella oleracea Alimento
Bignoniaceae

Pau-d’arco-branco Tabebuia serratifolia Cha, infusdo
Bixaceae

Urucum Bixa orellana Alimento
Burseraceae

Pau-Terra Qualea grandiflora Cha, infusdo
Cecropiaceae
Copaiba Copaifera langsdorffii Xarope
Crassulaceae
Courama Kalanchoe brasiliensis Alimentto, cha
Cruciferaceae
Agrido Nasturtium officnale Alimento
Fabaceae
Amapa Brosimum parinarioides Xarope
Andiroba Carapa guianensis Xarope
Jatoba Hymenaea courbaril Cha, infusdo, xarope
Sangue-de-dragéo Croton lechleri Xarope
Humiriaceae
Uxi Endopleura uchi Ch4, xarope
Lamiaceae
Alfavaca Ocimum gratissimum Alimento
Hotela vick Mentha pulegium Ch@, infuséo
Manjericdo Ocimum basilicum Alimento
Lauraceae
Canela Cinnamomum verum Cha, infusdo
Carapanauba Aspidosperma nitidum Chj, infusdo
Malvaceae
Algodao Gossypium hirsutum Infusdo, xarope
Musaceae
Banana Musa spp Xarope




Olanaceae

Unha-de-gato Uncaria tomentosa Cha, infusao
Piperaceae

Erva-de-jabuti Peperomia pellucida Alimento

Malvarisco Piper marginatum Ch4, infuséo
Pimenta-do-reino Piper nigrum Alimento, cha, infusdo
Poaceae

Capim-santo Cymbopogon citratus Chg, infuséo
Rhamnaceae

Preciosa Aniba canelilla Cha, infusao
Saracura-miré Ampelozizyphus amazonicus Ch4, infusdo
Rubiaceae

Jenipapo Genipa americana Alimento
Vochysiaceae

Sabugueiro Sambucus nigra Folhas

Zingiberaceae

Acafréo-da-terra Curcuma longa Alimento, cha, infusdo
Mangarataia Zingiber officinale Alimento, cha, infusdo

Fonte: LORENZI, H.; MATOS, F. J. A, (2002); ARAUJO, M.I.; SOUSA, S.G.A.(2021).

No cotidiano, as praticas populares de saide envolvem costumes, habitos, rotinas, de
forma dinamica e interligada na prevencdo e cuidado na saude, ligados a uma rede de
significados, baseados na tradi¢do cultural em oposicdo a medicina cientifica, cujo saber
popular, revelam saberes e préaticas, criando e recriando praticas de prevencao e cura com 0 Uso
de plantas medicinais.

Os resultados do processo das formas e modo de preparo, mais descristas entre 0s

participes estdo elencados conforme descrito na Tabela 3.

Tabela 3. Modo de preparo das espécies medicinais

MODO DE PREPARO

Cataplasma

Ap0s preparo de decoccdo da erva, acrescentar farinha de mandioca, formando um
pirdo ou papa, colocar sobre um pano limpo, aplicar na garganta e peito.
Compressa

Apos cozidas as ervas ou macerada, com um pano limpo, mergulhar no ché e aplicar
quente ou frio, sobre a fonte, pescoco, axilas e coxas.

Decoccéo (cozimento)

Cortar em pequenos pedacos, partes da espécie medicinal, colocar para ferver em
agua com fogo baixo por aproximadamente 15 min em panela tampada. Descansar
alguns minutos para esfriar, coar e beber, pelo menos trés vezes por dia.
Gargarejo

Por decoccdo faz um chd com partes da espécie medicinal escolhida para o
gargarejo, varias vezes ao dia fazer o gargarejo com o cha morno.

Infusdo

Na quantidade certa de uso, colocar 4gua para ferver, apos fervura derramar a agua
em uma vasilha com partes das espécies (folhas e flores), tampar, deixar descansar,
coar ainda morno e beber.




Maceracéo

Amassar, macerar para retirar o sumo de partes da espécie medicinal, em seguida

misturar agua fria ou quente, depois coar e beber.

PO

Pendurar em local seco, arejado e a sombra, pequenos galhos e folhas das espécies

de plantas medicinais, apds secagem, triturd-los em pildo, processador ou

liquidificador até formar pd, em seguida peneirar para guardar em vidros escuros.

Pomada

Triturar ou picar as espécies medicinais escolhidas, depois fritar em 6leo vegetal,

tais como de girassol, adicionar cera de abelha derretida, bater a mistura até ficar

cremosa.

Tintura

Em um vidro colocar 200 gramas da espécie medicinal triturada, acrescentar 1 litro

de &lcool de cereais 70%, deixar durante 15 dias em infusdo em local fresco e escuro,

durante o periodo de tempo da infusdo, agitar o litro 2 vezes ao dia.

Unguento

Com as espécies maceradas, adicionar uma substancia gordurosa como 6leo vegetal,

azeite ou sebo e aplicar no local afetado.

Vinho medicinal (garrafada)

Adiconar 200 gramas da espécie medicinal desidratada em 1 litro de vinho

tinto/branco seco ou outro vinho licoroso, deixar durante 15 dias ou mais a infusiao

em local fresco, seco e escuro. Durante o periodo de tempo da infusdo, agitar o litro

2 vezes ao dia.

Xarope

Preparar um cha com as espécies medicinal escolhida, a parte fazer uma calda com

agucar mascavo ou cristal até obter o ponto de fio. Coado o cha, mistura-se a calda

fervente, deixando levantar fervura. Pode-se adicionar mel de abelha a mistura.
Fonte: ARAUJO, M.I.; SOUSA, S.G.A.(2021).

Certamente que, o conhecimento popular da medicina tradicional € parte integrante do
processo civilizador da sociedade e ndo de um Unico individuo ou lugar, por esse motivo, 0s
ensinamentos referentes ao conhecimento do uso e consumo de plantas medicinais sdo
essenciais a vida do individuo e toda a sociedade, visto que permite revelar as experiéncias
individuais, permitindo o imbricamento cultural na formacéo da tradigdo oral, a partir do
dialogo, como ferramenta principal e apropriacéo de pensar a vida mais simples, nesse processo
de prevencdo da satde humana.

No entanto, € inegavel que o uso tradicional e popular ndo é suficiente a construgéo de
um conhecimento cientificamente eficaz para validar as espécies de plantas medicinais como
medicamentos seguro, sem causar efeitos colaterias, adversos, bem como, a garantia de eficécia,
considerando que uma mesma espécie de planta medicinal é indicada a uma multiplicidade de
usos e contem variados principios ativos, tais como, acidos organicos, alcaloides, cumarinas,
saponinas, glocosideos cardiotdnicos entre outros componentes ativos.

Necessario recomendar um trabalho de Educacdo Ambiental, conscientizando e

divulgando junto aos agricultores familiares a importancia a adoc¢ao de préaticas adequadas no



manuseio, preparo e armazenamento das espécies de plantas medicinais de modo a manter seus
principios curativos, eficicicia e vantagens de uso e consumo, como garantia de maior

valorizagédo da producéo.

Concluséo

Os saberes e conhecimentos adquiridos quanto ao uso e consumo das espécies de plantas
medicinais da hinterlandia amazodnica, pelos povos amazénicos, revelam experiéncias de vida,
oriundos de processos socioculturais, fomentados a partir da interacao coletiva das pessoas que
compartilham facultada realidade, passadas oralmente de geracdo em geracdo sobre a
importancia terapéutica das plantas medicinais evidenciando a importancia da
sociobiodiversidade amazonica.

Assim, os saberes ancestrais adquiridos, fazem parte da identidade do individuo e do
grupo social quais estdo inseridos, devem, portanto ser preservados e valorizados em novas
narrativas para que se mantenham vivas as presentes e futuras geracdes para que possam

(re)interpretar e (re)ssignificar tais conhecimentos.
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Comissito Organizadora do IV CIDSU

ANEXO1

TERMO DE AUTORIZAGCAQ PARA PUBLICACAO DE TRABALHO PELO 1V
CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE UNICA (INTERFACE MUNDIAL)
ONLINE

(autorizamos) a oom:sslo cxcmiﬁca do lV Congxesso lnlcmacuoml de Saﬂde Uma (Interface
Mundlal) onhnc wbllw no c-book do evento, com lSBN/Amgo de mvun, com ISSN, o

vcnha a scr aprovado pclos avaliadores do cvcnxo Declaro (dedmos) amda que o trabalho
submetido ¢ inédito ¢ que ndo ha nenhum plagio no mesmo. Afirmando ainda que me
responsabilizo por qualquer problema de natureza Juridica relacionado a Copias que ndo
sejam de sua autoria (pligio).

Manaus/AM, 19, janciro de 2022.
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