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Resumo - As hortalicas sdo um componente essencial da alimentagéo saudavel
devido ao seu papel como fornecedoras de nutrientes e pelo seu efeito sobre a
prevencao de doengas. Por serem alimentos muito pereciveis apresentam eleva-
dos indices de perdas apoés a colheita. A Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006) estabelece que é dever do
poder publico respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar, fiscalizar
e avaliar a realizagéo do direito humano a alimentagao adequada, bem como ga-
rantir os mecanismos para sua exigibilidade. A Embrapa tem continuamente afir-
mado seu compromisso de atuar em um processo continuo e de longo prazo na
formulagéo, aprimoramento e implantagao de politicas publicas como provedora,
nao so6 de produtos, processos e servigcos, mas também de informagdes e conhe-
cimentos. O projeto intitulado “Hortalica ndo é s6 Salada — Alimentacdo saudavel
sem desperdicio (HNESS)” é coordenado pela Embrapa Hortalicas e disponi-
biliza, gratuitamente, para a populagao brasileira, informacdes praticas sobre
como comprar, conservar e consumir hortalicas. Os objetivos do projeto séo: a)
contribuir para o aumento do consumo de hortalicas pela populagéo brasileira
com orientagdes sobre op¢des de uso desses alimentos no dia a dia e sobre os
atributos de qualidade que devem ser levados em conta na hora de adquirir es-
ses produtos no mercado; b) contribuir para a redugao das perdas que ocorrem
apos a colheita das hortalicas, tanto em quantidade (o desperdicio representado
pelo alimento que vai para o lixo) como em qualidade (redugéo do valor nutricio-
nal e da qualidade sensorial), por meio da orientagéo sobre o correto manuseio
e armazenamento das hortalicas pelo consumidor, tanto no mercado como na
residéncia. Dirigido ao publico geral, seu conteudo também pode ser utilizado por
produtores rurais e comerciantes, assim como por profissionais da area de edu-
cagao, saude, extensao rural e assisténcia social, em atividades de promogao da
alimentacao saudavel e de combate ao desperdicio de alimentos, no contexto do
desenvolvimento sustentavel. Todo o conteuido esté disponivel gratuitamente no
endereco https://www.embrapa.br/en/hortalica-nao-e-so-salada.

Termos para indexagao: colheita de hortalicas, manuseio de hortaligas, receitas
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