Cultura alimentar e agrobiodiversidade no Semiéarido norte baiano
Food culture and agrobiodiversity in the semi-arid north of Bahia
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Biodiversidade e conhecimentos dos Agricultores, Povos e
Comunidades Tradicionais

Resumo

A experiéncia relata atividades com mulheres de comunidades tradicionais Fundo de Pasto e
Quilombola do Semiarido norte baiano com objetivo de registrar e valorizar seu papel na
conservagao da agrobiodiversidade e a relacdo com a cultura alimentar. A biodiversidade &
base da diversidade alimentar e define niveis de soberania e seguranca alimentar. A
valorizacdo e o resgate da cultura alimentar sdo importantes contrapontos a globalizacéo dos
gostos e como alternativa aos modelos de desenvolvimento exdgeno. A metodologia
envolveu comunidades e grupos de mulheres para a conhecer a agrobiodiversidade e
sistemas de producao e preparar receitas tradicionais. Resultados preliminares revelam um
profundo conhecimento ecoldgico e gastronémico das mulheres no desenvolvimento e
aproveitamento dos alimentos da Caatinga. Espera-se que a experiéncia possa contribuir
para valorizar este patrimonio, incluindo o reconhecimento dos territérios e apoio a
organizacao das mulheres para a producao, beneficiamento e comercializacdo de alimentos
saudaveis.
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Contexto

Esta experiéncia busca evidenciar e valorizar o papel de mulheres agricultoras,
extrativistas, criadoras e pescadoras de comunidades tradicionais Fundo de Pasto e
Quilombola para a conservacao dinamica da agrobiodiversidade relacionada a cultura
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e diversidade alimentar tradicional do Semiarido brasileiro. Ela acontece nos
municipios baianos de Sento Sé, Pildo Arcado, Juazeiro e Uaud, pertencentes ao
Territério Sertdo do S&o Francisco.

As acoes estdo previstas no projeto Seguranca Alimentar e Nutricional e de geragéo
de renda para agricultores familiares, povos e comunidades tradicionais do Semiarido
brasileiro da Embrapa Alimentos e Territorios no a@mbito do Projeto Dom Helder
Céamara segunda fase (PDHC II), por meio do Termo de Execucdo Descentralizada
(TED) assinado pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA), com recursos do
Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (FIDA), tendo a Fundacédo Arthur
Bernardes (FUNARBE) como parceira na execugao financeira.

As atividades aconteceram durante o primeiro semestre de 2023 e resultardo em uma
publicacdo direcionada as comunidades, com potencial contribuicAo em politicas
publicas relacionadas a agrobiodiversidade, a seguranca e soberania alimentar e a
convivéncia com o Semiarido para a valorizacao e fortalecimento de modos de vida
sustentaveis.

Descricao da Experiéncia

A biodiversidade para a alimentacao e agricultura é indispenséavel para a fortalecer a
seguranca alimentar, o fornecimento de muitos servicos ecossistémicos vitais e para
aumentar a producdo de alimentos, ao mesmo tempo em que limita os impactos
negativos sobre o meio ambiente (FAO, 2019). Esta biodiversidade esta na base da
diversidade alimentar disponivel tanto para as popula¢des rurais, quanto para centros
urbanos, e define os niveis de soberania e seguranca alimentar de um pais ou de
uma comunidade.

Para evitar a reducédo drastica da diversidade de plantas cultivadas que vem deixando
a producdo mundial de alimentos mais vulneravel (Nicholls et al, 2015), é necessario
apoiar os agricultores e agricultoras detentores e mantenedores desta biodiversidade,
com seus saberes associados, por meio de estratégias que busquem a conexao entre
o0 conhecimento cientifico e o conhecimento das comunidades para a continuidade
dos processos de manejo da agrobiodiversidade e seu uso em sistemas de producao
agricolas mais sustentaveis (Boef et al., 2007).

Uma forma objetiva de apoio é a valorizacdo crescente de produtos com qualidades
diferenciais ("sustentaveis") como uma resposta ao processo de globalizacdo e
massificagdo da cultura alimentar e dos gostos a partir da industrializagcdo e, mais
especificamente, da agroindustrializacdo (Braga, 2004). O resgate de alimentos, de
praticas, receitas, preparos, ingredientes e a propria diversidade alimentar s&o
aspectos importantes das culturas alimentares e sua relacdo com seguranca e
soberania alimentar (Braga, 2004).

Reconhecendo que o manejo da agrobiodiversidade e a transformacé&o dos alimentos
em comida € majoritaria e historicamente realizada por mulheres, a presente
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experiéncia busca evidenciar os saberes e as histérias de mulheres das comunidades
Fundo de Pasto Serra da Besta e Caladinho, em Uaua; Esfomeado, em Juazeiro e
Brejo Dois Irméos, em Pildo Arcado e da comunidade Quilombola Andorinhas, em
Sento Sé, todas na Bahia, relacionadas a elaboracéo de receitas a partir de alimentos
da Caatinga e dos diferentes espagos de uso de manejo de agroecossistemas
tradicionais.

Um total de 10 mulheres foram entrevistadas (Serra da Besta - 3/Caladinho - 2 e
Andorinhas - 5). Nas comunidades Esfomeado e Brejos dois Irm&os a acéo foi coletiva
em média 50 em cada, entre homens e mulheres.

Em cada comunidade e com cada grupo de mulheres as atividades acontecem com
um planejamento prévio, acordado conjuntamente, para realizacdo da atividade em
dois dias. O primeiro dia inicia com uma turné guiada pelo agroecossistema com
objetivo de compreender as formas de uso e manejo da agrobiodiversidade em seus
diferentes espacos e sistemas produtivos (Figura 1). Durante as caminhadas séo
captadas fotos e videos. O segundo dia é voltado as entrevistas (individuais ou
coletivas), a partir de um roteiro semiestruturado, e ao preparo de uma ou mais
receitas tradicionais, escolhidas pelas mulheres (Figuras 2 e 3). Esta etapa tem
audios gravados e registros fotografico e audiovisual (parcial) realizados.

Figura 1: Turné Guiada - cisterna de Figura 2: Entrevistas e elaboracdo das receitas,
enxurrada na é&rea de Agrocaatinga, comunidade Serra Besta (Uauéd/BA). Foto:
comunidade Serra da Besta (Uau&/BA). Foto: Priscila Machado.

Priscila Machado.

Na comunidade Brejo Dois Irmédos as atividades ndo aconteceram exclusivamente
com mulheres, permitindo captar as percepcdes e memorias dos participantes em
relacdo as comidas do ontem e do hoje, bem como, compreender a disponibilidade
temporal dos alimentos ao longo do ano. Nesta comunidade formaram-se grupos de
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discussao teméaticos, com posterior apresentacao e discussao em plenaria (Figura 4).
Na comunidade Esfomeado as atividades também envolveram toda a comunidade.

Sado parceiros desta iniciativa a Central de Comercializacdo das Cooperativas da
Caatinga (Central da Caatinga), a Comissao Pastoral da Terra (CPT), a Cooperativa
de Agropecuaria Familiar de Canudos, Uaua e Curaca (Coopercuc), Servico de
Assessoria a Organizages Populares Rurais (SASOP).

Figura 3: Visita ao quintal e um dos Figura 4: Apresentacéo dos grupos tematicos em
processos com a goma da mandioca plenéria (Brejo Dois Irméos). Foto: Paola Cortez.
(Andorinhas). Foto: Carlaise Gomes.

Resultados

A experiéncia ainda estd em andamento e os resultados obtidos até o presente
momento revelam um profundo conhecimento ecoldgico e gastrondmico das
mulheres das comunidades tradicionais no desenvolvimento e aproveitamento dos
alimentos da Caatinga de forma integral (Figuras 5 a 8).

Muito deste conhecimento teve origem a partir de épocas de extrema escassez de
alimentos e de outros recursos basicos, como agua, e da auséncia ou insuficiéncia
de toda sorte de politicas publicas (salde, educacéo, transporte, trabalho e renda,
etc), especialmente marcados nos relatos de tempos anteriores a organizagao social
das comunidades e a chegada de 6rgados de base e de assessoria (que ocorreram
apos 1988).

Alguns destes preparos carregam lembrancas de tempos de muita dificuldade e fome,
outros, no entanto, superaram este estigma e acabaram incorporados no dia a dia
das familias sem esta marca. Hoje, pode-se dizer que estes preparos resistem a
mudanca nos habitos alimentares introduzida pelos produtos ultraprocessados e
poderiam ser reconhecidos como patrimdnio cultural do Brasil.
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Para além deste reconhecimento formal, a cultura alimentar resguardada por estas
mulheres, junto com os produtos e sistemas agricolas e agroalimentares tradicionais,
antes negligenciados por pesquisadores e gestores publicos, sdo apontados hoje
como instrumento fundamental para o desenvolvimento de territorios desfavorecidos
(Cristévéao et al, 2017). Estes preparos e produtos sdo, portanto, oportunidade de
melhoria das condicdes de vida destas comunidades e territorios a partir da
valorizagéo da biodiversidade e da cultura local. Receitas tradicionais com produtos
da Caatinga sdo hoje as mesmas utilizadas em produtos desenvolvidos pelas
cooperativas locais que alcancaram mercados internacionais.

Poucos sao os trabalhos cientificos que relacionam a agrobiodiversidade e a cultura
alimentar em comunidades tradicionais, e, destes, nenhum enfocou conjuntamente
estes aspectos no Semiarido brasileiro e suas comunidades tradicionais.

Assim, espera-se que a finalizagdo da experiéncia, com sua sistematizacado e
publicacdo, possa contribuir para registrar, resguardar e valorizar este patriménio
brasileiro, bem como, para o fortalecimento e valorizacdo do papel destas mulheres
na conservacao dinAmica da agrobiodiversidade e da cultura local. Isto inclui o
reconhecimento de seus territérios tradicionalmente ocupados e apoio as suas formas
de organizacdo para a producdo, beneficiamento e comercializagdo de alimentos
saudaveis.

Figura 5: Feira Agroecoldgica em Uaua/BA, em Figura 6: Ingredientes locais utilizados
frente ao Armazém da Caatinga que nas receitas escolhidas ("vinho" de
comercializa produtos da agricultura familiar da umbu, azeite e leite de licuri, conserva
regido. Foto: Paola Cortez doce de umbu, coentro e pimentdo).

Foto: Paola Cortez
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Figura 7: Doce de corte de buriti com coco. Figura 8: Sarapatel de figado de caprino e
Foto: Paola Cortez acompanhamentos. Foto: Paola Cortez
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