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Controle parasitario seletivo e manejo da
resisténcia anti-helmintica em caprinos e ovinos
a pasto

Marcel Teixeira, Jomar Patricio Monteiro e Luiz da Silva Vieira
Pesquisadores, Embrapa Caprinos e Ovinos, Sobral, CE.

Introducao

Os problemas clinicos e econémicos causados pelas infecgdes parasitarias pareciam
estar resolvidos no inicio dos anos 1980 com o langamento das lactonas macrociclicas
(ivermectina, moxidectina e milbemicina) que, juntamente com os antigos benzimidazéis
(pirantel e praziquantel), completaram o arsenal de drogas contra os nematoides gas-
trintestinais (Epe; Kaminsky, 2013). Além de uma excelente eficacia, esses compostos
eram razoavelmente seguros, fazendo com que a maioria das estratégias de manejo
fossem deixadas de lado. Apds o advento da resisténcia anti-helmintica, em particular
contra as avermectinas que surgiu de forma alarmante, foi que a necessidade de mu-
dancas se tornou 6bvia.

Aresisténcia anti-helmintica é, ha décadas, o grande entrave ao controle efetivo das pa-
rasitoses gastrintestinais de pequenos ruminantes, e os motivadores para manutencao
do uso de drogas como estratégia principal permanecem inalterados (Kotze; Prichard,
2016; Playford et al., 2014; Van den Brom et al., 2015; Wilson et al., 2015). S&o produtos
faceis de comprar, de usar e relativamente baratos. Logo, os criadores tém livre acesso
a “solucdes” faceis para lidar com os parasitos, deixando de lado o planejamento mini-
mo e a reformulagdo do manejo.

Na tentativa de reduzir a dependéncia das drogas, alternativas nao quimicas de con-
trole comegaram a ser amplamente investigadas nos ultimos anos (Kearney et al.,
2016). De modo geral, as alternativas que mais avangaram sao baseadas na reducgéo
da contaminagao ou na melhoria da resposta natural (resiliéncia) dos animais contra
as infecgdes. Entre as quais, destacam-se as estratégias de manejo do pasto e de
categorias, monitoramento do risco de infecgdo por OPG (ovos por grama) ou grau
de anemia para um controle seletivo, bem como o melhoramento genético e a nutri-
cao (Besier et al., 2016). Mais recentemente, tornaram-se disponiveis comercialmente
estratégias baseadas em controle bioldgico (Vilela et al., 2020), que juntamente com
as tecnologias digitais comegam a ocupar local de destaque entre os especialistas.
As novas estratégias, associadas ao manejo da resisténcia anti-helmintica, podem
oferecer ao criador de caprinos uma boa oportunidade para controle satisfatério do pa-
rasitismo em sua propriedade. A esse conjunto de estratégias usadas paralelamente
denominamos controle integrado de parasitos.
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Estratégias de manejo

Manejo do pasto

Evitar que os animais se contaminem com os vermes € o primeiro passo para se esta-
belecer um controle eficaz. Uma menor contaminagéo significa menor impacto na pro-
ducgdo e menor necessidade de intervengdes. E como a fonte de infecgao primaria € o
pasto, manejar esse ambiente é fundamental para se alcancar esse objetivo. Reduzir a
lotacdo de animais € a primeira etapa do processo, sendo um bom parametro para fins
de controle da verminose a manutencido de uma taxa de lotacdo maxima de 1,6 cabe-
cas/ha em pasto nativo e 5,5 cabecgas/ha em pasto cultivado', ajustando-se conforme
0 consumo dos animais e as condi¢gdes de manejo e produtividade do capim. As larvas
infectantes costumam ficar no capim a uma altura média de 10 cm do solo, o que sugere
que manejar o capim acima desse nivel possa reduzir as chances de infecgdo. Outro
ponto é sobre a utilizagdo da pastagem cultivada, alternada com pastagens nativas, pois
devido as suas carateristicas, a vegetacao nativa impde mais dificuldades ao desen-
volvimento dos vermes e costuma ter menor taxa de infecgcdo. Em relacao as espécies,
caprinos sdo mais sensiveis e nao devem ser manejados no mesmo pasto que ovinos,
pois receberao contaminacao oriunda da outra espécie. Diferentemente, utilizar bovinos
para rotacao de pasto com caprinos e ovinos pode trazer beneficios ao controle, pois as
larvas ingeridas seréo eliminadas no trato digestivo dos bovinos, um efeito de “limpeza”
do pasto. Por fim, é importante lembrar que todo esterco oriundo dos animais deve ser
tratado em esterqueira por, no minimo, 60 dias antes de ser usado como adubo em ca-
pineiras ou pastagens.

Manejo de categorias

Animais mais jovens sao mais susceptiveis a verminose e devem ser manejados sepa-
rados dos adultos. O mesmo vale para fémeas em gestagao e lactagao, pois estédo sob
estresse fisioldgico, tornando-se mais susceptiveis a verminose. Logo, essas categorias
precisam ser manejadas separadas e com suporte nutricional diferenciado.

Estratégias para incremento da resisténcia e resiliéncia

Manejo alimentar

Os pequenos ruminantes sdo capazes de sobreviver em condi¢des de alimentagao es-
cassa e de baixa qualidade, entretanto nessas condi¢cbes o seu desempenho € pouco
satisfatério. Ademais, esta comprovado que uma nutrigdo adequada é fundamental para
a defesa dos animais contra parasitos (Coop; Kyriazakis, 1999). Em nossa experién-
cia, programas de controle parasitario implantados em propriedades em que o alimento
seja insuficiente, tem-se dificuldade em obter resultados consistentes. Nesse sentido,
0 manejo alimentar se torna uma das principais estratégias de incremento da resposta
natural dos animais contra os parasitos gastrintestinais. O correto manejo nutricional
envolve o fornecimento de comida em quantidade e qualidade aos animais conforme
as exigéncias de cada espécie. Mas além do basico, os produtores tém a disposic¢ao di-

(") Considerando uma taxa de utilizagio do pasto de 50%, producdo de media 1.500kg de ms da Caatinga e 5000 no
cultivado, ambos bem manejados.
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versos materiais de orientagcao para suplementagao, mineralizacao, fontes alternativas,
dietas de baixo custo etc. Segundo Rogerio et al. (2016), & preciso ter um planejamento
alimentar que considere as exigéncias nutricionais de cada categoria e a relacdo cus-
to-beneficio das dietas. Em muitos casos, sera preciso buscar apoio técnico para for-
mulagdo das dietas e suplementos especificos, contribuindo ainda mais para o sucesso
da alimentagdo. Logo abaixo (Tabela 1), é apresentado um exemplo de previsao para
um adequado planejamento alimentar de caprinos, considerando-se a necessidade de
forragem pra um rebanho de 100, 200 ou 300 cabras com peso vivo médio de 40 kg
para um periodo de oito meses e consumo médio, por animal, de 3,0% do peso vivo em
matéria seca (40 x 0,03 = 1,2 kg MS).

Tabela 1. Simulagbes de consumo médio de matéria seca (MS) e reserva necessaria de
forragem para o periodo de estiagem.

Consumo médio Consumo médio de MS do Reserva necessaria de MS

(?:;r:;:) de M_S reban_ho para o periodo seco
(kg/dia) (kg/dia) (t)
100 1,200 100 x 1,200 = 120 120 x 240 = 28,8
200 1,200 200 x 1,200 = 240 240 x 240 = 57,6
300 1,200 300 x 1,200 = 360 360 x 240 = 86,4

Fonte: Adaptado de Rogerio et al. (2016).

Um estudo realizado na Embrapa Caprinos e Ovinos avaliou a influéncia da composi¢cao
de dietas no incremento da resiliéncia de ovinos a verminose (Rogerio et al., 2022). Foi
demonstrado que a partir da inclusdo de 34% de concentrado na dieta (proporgéo V:C
de 66:34), sendo o volumoso de melhor qualidade (feno de Tifton 85) com consequente
aumento no teor de proteina bruta (PB) dietética de 7% para 11% em relagédo a dieta
com 70% de volumoso com volumoso de pior qualidade (palha de capim elefante), a
contagem de ovos de parasitos nas fezes dos animais (OPG) caiu praticamente pela
metade. Houve ainda redugao de 23,3% da carga patogénica e melhores taxas de he-
matdcrito dos animais infectados experimentalmente (Figura 1).
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Figura 1. Volume globular e contagem de ovos nas fezes (OPG) de ovinos infectados com Hae-
monchus contortus, alimentados com diferentes proporg¢des de volumoso e concentrado.

Fonte: Rogério et al. (2022).
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Selecao para resisténcialresiliéncia

O correto melhoramento de caprinos e ovinos deve ser feito a partir da identificagédo
de reprodutores e matrizes de maior mérito genético para caracteristicas de interesse
(fendtipos), seguido da orientagédo de acasalamentos. Infelizmente, até o momento,
os programas de melhoramento de caprinos e ovinos no Brasil ndo fazem avaliagao
genética para caracteristicas relacionadas a resisténcia/resiliéncia a verminose. Nesse
sentido, uma alternativa é utilizar a ferramenta de descarte orientado, que consiste
na identificagdo e retirada de animais mais susceptiveis a verminose, favorecendo o
controle da doenca. O descarte orientado pode ser usado nos rebanhos de caprinos
e ovinos de todas regides do Pais, seja qual for a finalidade produtiva, carne ou leite.
Para tanto, é preciso introduzir algum tipo de monitoramento da carga de vermes do
rebanho que pode ser por meio de exames de OPG ou escore de anemia pelo método
Famacha, que sera detalhado posteriormente. A partir do registro de dados e acompa-
nhamento, sera possivel identificar os animais mais sensiveis do rebanho em relacéo a
doenca. Nesse sentido, aqueles que apresentam altas cargas de ovos de Haemonchus
contortus nas fezes (>800 OPG) ou escore de anemia (> 3) por 8 vezes seguidas em
seis meses devem ser descartados.

Manejo da resisténcia aos anti-helminticos

Apesar de muitos anos tentando alertar os criadores sobre o problema da resisténcia,
0 uso rotineiro de medicamentos anti-helminticos se mostrou um comportamento dificil
de mudar. Mais cedo ou mais tarde, propriedades que adotam esse modelo terao que
lidar com populagdes de nematoides resistentes a multiplas drogas, podendo chegar
a um estagio irreversivel em relagao ao controle parasitario. Isso porque a cada trata-
mento serao eliminados apenas os individuos susceptiveis, sobrevivendo os resistentes
para se reproduzir nas proximas geragdes. Logo, a resisténcia anti-helmintica tem base
genética e o traco fenotipico esta associado ao aumento da frequéncia, por meio da
selecao (sobrevivéncia aos tratamentos), de mutagdes genéticas associadas a essa
caracteristica. E como o desenvolvimento de novos medicamentos € um processo longo
e dispendioso, ndo ha perspectivas para novos langamentos no curto prazo.

O manejo da resisténcia anti-helmintica vem mudando com o passar dos anos e,
atualmente, existem muitas formas para enfrentar o problema direta e indiretamente.
As principais formas incluem a presenga e manuteng¢ao de uma populagao em refugia
(vermes que nao tiveram contato com as drogas), terapia combinada de medicamen-
tos e o tratamento seletivo. Essas estratégias baseiam-se na ideia de que os parasi-
tas resistentes sdo menos aptos a sobreviver no ambiente na auséncia de exposi¢ao
aos anti-helminticos e que a resisténcia pode ser reduzida a frequéncias muito bai-
xas numa determinada populacéo de parasitas. Independentemente da abordagem, o
manejo da resisténcia anti-helmintica exigira o constante monitoramento do nivel de
infeccdo pelos nematoides, da eficacia dos medicamentos e da resisténcia ao longo
do tempo. Nos rebanhos da Embrapa Caprinos e Ovinos, a resisténcia vem sendo
controlada com tratamento seletivo baseado em dados clinicos (Famacha) ou parasi-
tolégicos (OPG), além de avaliacédo periédica da eficacia com o teste de reducdo do
OPG (TRCOF) que orienta a mudanca de classes de anti-helminticos administrados
conforme o resultado desses testes. O padrao é fazer a troca do medicamento toda
vez que for detectada eficacia abaixo de 80%, mudando sempre o grupo quimico do
medicamento (Tabela 2).
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Tabela 2. Vermifugos disponiveis comercialmente separados por grupo quimico e prin-
cipio ativo.

Grupo quimico Principio ativo
Levamisol
Imidatiazois
Tetramisol
Pirimidinas Pamoato de pirantel
Closantel
Salicilanilidas
Niclosamida
Organofosforados Triclorfon
Albendazol
Mebendazol
Benzimidazois
Oxfendazol
Febendazol
lvermectina
Moxidectina
Lactonas macrociclicas Doramectina
Abamectina

Eprinomectina

Disofenol
Substitutos nitrofendlicos
Nitroxinil
Derivado amino-Acetonitrila Monepantel

Controle seletivo

Atualmente nao é recomendavel tratar todo o rebanho com anti-helminticos, manten-
do-se a aplicagdo apenas nos animais mais infectados. Somente com essa atitude,
estima-se conseguir uma redugéo de até 80% no volume e no gasto com medicamentos
(Molento et al., 2004). Mais além, essa pratica contribui para manutencao da populagéo
de vermes em refugia (sem contato com drogas), o que desacelera o desenvolvimento
da resisténcia, mantendo-se a eficacia por mais tempo. Para tanto, é preciso introduzir
alguma metodologia capaz de selecionar os animais mais afetados. O método mais
indicado em paises tropicais € denominado Famacha, em que o verme predominante é
Haemonchus contortus. Ao alimentar do sangue dos animais, 0 hematoide conduz os
animais a diferentes graus de anemia que podem ser classificados com o auxilio de um
cartao que possui cinco tonalidades diferentes, que varia de 1 a 5, associadas a cor da
mucosa ocular (Figura 2). Os cinco graus de coloragao do cartdo, comparados com a
cor da mucosa ocular, direcionam a necessidade ou nao de vermifugacao dos animais.
Animais que apresentam graus 1 e 2 sdo aqueles que possuem coloragao vermelho-vi-
VO, OU seja, sem tracos de anemia.
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Foto: Maira Vergne Dias
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Figura 2. Cartdo Famacha em formato reduzido. A seta indica o local correto para observar a
mucosa inferior.

Fonte: Molento et al. (2004).

Os animais que apresentam coloragcdo da mucosa 3, 4 ou 5 manifestam palidez da mu-
cosa ocular e necessitam ser vermifugados de imediato. Porém, animais que apresen-
tam a mucosa ocular com palidez intensa (grau 5) tém risco de morte, sendo recomen-
davel que recebam suporte com uma alimentagao diferenciada, descanso e medicagao
a base de ferro antes de iniciar a vermifugagao.

Para rebanhos manejados em areas de caatinga, predominante em regides semiari-
das, recomenda-se iniciar o exame da mucosa ocular com o cartdo Famacha a cada
15 dias no periodo chuvoso e a cada 30 dias no periodo seco. Ja rebanhos manejados
em pastagem cultivada e irrigada ou em regidées com maior pluviosidade ao longo do
ano, como o sudeste onde a verminose € mais intensa, recomenda-se iniciar o método
semanalmente ou, no maximo, a cada dez dias. Em ambas as situacdes, o criador pode
espacar o periodo de exame da mucosa conforme a quantidade de animais tratados se
estabilize em, aproximadamente, 20% do rebanho. Animais vermifugados somente de-
vem ser medicados novamente apds um periodo de 15 dias, caso voltem a apresentar
anemia, € animais que necessitarem de vermifugos oito ou mais vezes, num periodo de
seis meses, devem ser descartados do rebanho.

Controle biolégico

Uma alternativa para o controle de nematoides gastrointestinais em pequenos ruminan-
tes que tem sido amplamente investigada é o uso de controle biologico. Entre elas, a
utilizagao de inimigos naturais como os fungos nematofagos tem ocorrido com relativo
sucesso. Basicamente, os organismos agem como antagonistas do desenvolvimento
das fases de vida livre dos nematoides, pois apresentam alta capacidade de propaga-
cao fecal e producédo de armadilhas naturais que destroem as larvas dos vermes ainda
no pasto (Araujo, 2009). Embora muitos estudos tenham sido conduzidos ao redor do
mundo (Vilela et al., 2012) com diferentes espécies de fungos, as formulagdes comer-
ciais utilizam principalmente a espécie Duddingtonia flagrans devido a sua eficiéncia,
facilidade de producgéo e seguranga. S&do comercializados na forma de pellets com in-
dicagcao para ruminantes e cavalos. Em estudos realizados com o produto comercial no
Brasil, o controle biolégico com fungos nematéfagos apresentou elevada capacidade
predatéria apos a passagem pelo trato gastrintestinal de bovinos, caprinos e ovinos,
sendo eficaz no controle dos nematoides gastrintestinais quando utilizado isoladamente
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(Rodrigues et al., 2021; Vilela et al., 2012) ou em combinacdo com outras substancias
anti-helminticas (Vilela et al., 2018). Atualmente esses produtos vém sendo utilizados
em ruminantes e cavalos a pasto de todas as idades nos Estados Unidos, Australia e
Nova Zelandia. Registra-se que para obter aprovacao regulatéria para uso comercial
nessas jurisdicdes, um dossié abrangente de dados de seguranca para animais-alvo,
humanos e o ambiente foi feito pelos 6rgaos reguladores, incluindo-se estudos de longo
prazo de tolerancia a altas doses em que nenhum resultado adverso foi encontrado,
permitindo a aprovagao regulatoria (Lawlor; Healey, 2024).

Estratégias de engajamento

Apesar de décadas tentando repassar mensagens sobre a gravidade do problema da
resisténcia anti-helmintica, a pratica do criador permaneceu praticamente inalterada.
Abordagens tradicionais de extensao, particularmente em torno do manejo de parasi-
tos, parecem ter sido, além de ineficazes, capazes de encorajar as modificagcdes nas
formulag¢des dos produtos anti-helminticos, além do incremento do uso combinado des-
ses produtos de diversas formas que sé agravaram o problema. Impedir o avango da
resisténcia anti-helmintica e atingir a gestao sustentavel do parasitismo requerem ati-
tudes, conhecimento e mudanca de comportamento. Porém, esse nao € um problema
exclusivo das instituicdes de pesquisa e desenvolvimento, mas sim um desafio para
todos os participantes do setor: criadores, cooperativas, empresarios, pesquisadores,
fabricantes, vendedores, consultores e técnicos em geral.

No campo, a adogdo de programas de controle baseados em estratégias validadas
pode ser melhorada com a participacao ativa dos criadores. Dessa forma, mudancgas
substanciais de comportamento poderao ser observadas e com muitas licdes aprendi-
das. Porém, o processo de compartilhamento do conhecimento devera ser baseado na
igualdade: cada qual no processo, trazendo sua propria experiéncia e conhecimento e
que precisa ser valorizado e integrado as novas praticas.

Ferramentas digitais

A era digital nos oferece uma grande oportunidade para massificar a informagao sobre
o controle integrado, sendo uma das estratégias mais importantes para o aumento da
adocao por parte dos usuarios. Nesse sentido, conteludos técnicos poderéo ser dispo-
nilizados on-line e de forma permanente. Exemplos de sucesso sao conhecidos em
paises como Australia (WormBoss), Nova Zelandia (WormWise) e Reino Unido (Scopus
Initiative) e, mais recentemente, no Brasil (Paratec - Embrapa).

Mais especificamente, o programa Paratec Vermes foi criado pela Embrapa Caprinos
e Ovinos com objetivo de se tornar uma estratégia nacional de controle da verminose
em pequenos ruminantes. Destina-se a ajudar os produtores e técnicos a gerenciarem
a infecgdo nao apenas hoje, mas de forma sustentavel para o futuro. Por meio do por-
tal Paratec Vermes, os criadores tém acesso aos conhecimentos e técnicas necessa-
rios para gerenciarem efetivamente a verminose e a resisténcia as drogas. Trata-se de
uma estratégia de manejo que integra servigos de pesquisa, educagao, comunicagao
e extensdo para produtores rurais, veterinarios, zootecnistas, técnicos em geral e con-
sultores de venda de produtos veterinarios. As recomendacbes podem ser atualizadas
sempre que novas informacoes se tornem disponiveis na pesquisa sobre os helmintos
que afetam a produtividade e o bem-estar dos animais.
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Consideragoes finais

O controle integrado de parasitos é a estratégia mais racional ao combate as parasi-
toses de pequenos ruminantes na atualidade. Ele pode impactar positivamente a pro-
dutividade, mas também oferece uma oportunidade de se obter vantagens adicionais,
dependéncia reduzida aos produtos quimicos, aliviar a pressao sobre o desenvolvimen-
to de resisténcia multipla as drogas, com beneficios para os animais, meio ambiente e
consumidores.
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