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PALESTRA 2

PRODUTOS FLORESTAIS NAO MADEREIROS. Osmar Alves Lameira, Dr.

Biotecnologia de Plantas. Pesquisador da Embrapa Amazonia Oriental.

Introducio

Dentre as diversas espécies florestais que possuem uso florestal ndo madeireiro
encontram-se as espécies medicinais ¢ aromaticas. Essas espécies sdo importantes por
produzirem diversos produtos de uso pelo homem, na alimentagdo de animais, no controle
bioldgico e na sustentabilidade do meio ambiente. As plantas medicinais ¢ aromaticas em
particular t€m desempenhado um importante papel na conservacdo da saide do homem. O
uso dessas plantas medicinais pela populagao mundial tem sido muito significativo. Dados
da Organizagio Mundial de Satde (OMS) mostram que cerca de 80% da populagio
mundial fez uso de algum tipo de erva na busca de alivio de alguma sintomatologia
dolorosa ou desagradavel. Desse total, pelo menos 30% usou as plantas medicinais por
indicag¢do médica.

No Brasil, das 200 mil espécies vegetais que possam existir, pelo menos a metade
pode ter alguma propriedade terapéutica util & populagdo, mas nem 1% dessas espécies
com potencial foi motivo de estudos adequados. Contudo, devido ao processo extrativo
indiscriminado e a ocupagdo acelerada e desordenada de varias regides brasileiras, em
particular a Amazdnia, provocada pelo intenso fluxo migratdrio e pela abertura de novas
fronteiras agricolas, muitas espécies de valor econdmico, em particular as espécies
medicinais e aromaticas, estdo em vias de extingdo ou ameagadas de erosdo genética.
Virios produtos como fitoterapicos, chas diversos, pomadas, xampu, sabonetes, cremes ¢
oleos obtidos a partir dessas espécies poderdo estar comprometidos no futuro. As pesquisas
com essas espécies devem receber apoio total do poder publico, pois, além do fator
econdmico, ha que se destacar a importancia delas para a seguranga nacional ¢ a
preservacao dos ecossistemas onde ocorrem essas especies.

A domesticagdo ¢ uma classe de evolu¢do em que humanos adicionam suas ag¢des
a acfo da selecdo natural, as vezes em consonancia com esta, outras vezes em dissondncia.
A evolucdo natural melhora a adaptacdo de uma populacdo a seu meio, mas ndo as
necessidades humanas. Em contraste, a domesticagdo adapta uma populagdo as

necessidades humanas,
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A domesticagdo de plantas pode ser definida como um processo coevolucionario
em que a sele¢do humana, inconsciente e consciente, nos fendtipos de populagdes de
plantas promovidas, manejadas ou cultivadas resulta em mudancas nos genodtipos das
populacdes que as tornam mais uteis aos humanos e mais bem adaptadas as intervengdes
humanas no ambiente (Clement, 2001).A énfase na palavra populagdes ¢ importante, pois a
evolucdo, a coevolugdo e a domesticacdo atuam nas populagdes, antes de atuar nas
espeécies, embora seja comum dizer que uma espécie ¢ domesticada. Assim, uma populagio
domesticada é distinta das populag¢des silvestres quanto as caracteristicas selecionadas por
humanos ¢, no limite, sua adaptagdo ecologica tem sido reduzida a tal ponto que somente
podera sobreviver em paisagens cultivadas ou intensamente mangjadas. Nessa populagdo, a
variagdo genética tera sido reduzida pela seleg@o, especialmente a variagdo genética
responsavel pela adaptagdo ecoldgica (Clement, 2001).

O melhoramento de plantas, na grande maioria dos casos, € realizado em espécies
de reproduc¢io sexuada. Além disso, esse tipo de reprodugdo é também essencial para se
conhecer o controle genético do carater que se quer melhorar. Esse conhecimento, por sua
vez, contribui de forma significativa para aumentar a eficiéncia dos programas de
melhoramento. Assim, por exemplo, s¢ o objetivo ¢ melhorar uma espécie medicinal
quanto ao teor de determinado principio ativo, o conhecimento prévio do controle genético
desse carater permite que os trabalhos de melhoramento sejam corretamente planejados.
Tanto para se conhecer o controle genélico quanto para se fazer melhoramento, ¢
necessario proceder ao cruzamento de individuos e reproduzir os descendentes em
condi¢des controladas.

Algumas espécies medicinais que ocorrem na regido amazonica apresentam
grande potencial para exploragio economica. Entretanto, ndo se dispde de informagdes
suficientes sobre a reproduc¢io, a propagac¢io e, principalmente, sobre o sistema de cultivo
racional, pois a exploragdo ¢ feita basicamente por meio do extrativismo. Esses aspectos,
aliados a expansio da fronteira agricola ¢ a forte demanda por seus produtos, tém
provocado a devastagdo de areas de ocorréncia natural dessas espécies com a ameaga de
erosdo genética e extingdo local de parte da biodiversidade existente.

Neste contexto, ¢ necessaria uma agdo rapida no sentido de domesticar
populagdes de plantas medicinais nativas com desenvolvimento de sistemas de cultivo,
preservacdo de germoplasma e trabalhos de melhoramento genético que coloquem a

disposi¢do do setor produtivo variedades de grande potencial para cultivo. Nesse sentido,
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quanto maior o grau de domesticagdo de uma populag¢do, melhor a sua adaptagido a um

sistema de producgio intensivo, tipico da agricultura moderna.

Domesticaciio de Plantas Medicinais e Aromaticas

O processo de domesticagdo tem inicio a partir do momento em que o homem
passa a se interessar por determinada espécie de planta, protegendo-a ¢ disseminando-a.
Podem existir trés estadios no processo de domesticagdo das plantas: acidental,
especializada e agricola (Rindos, 1984, citados por Coelho e Valva, 2001). O primeiro
estadio se caracteriza por uma relagdo inconsciente do homem com a planta que ele utiliza
na sua alimentagdo ou de outra maneira, pois assim ¢le passa a protegé-la ¢ assim suas
sementes sdo espalhadas. O relacionamento se estreita no segundo estadio, quando o
homem leva a planta para junto de sua habitagdo, onde ela encontra o terreno livre de
competidores e frequentemente enriquecido com nutrientes — as terras pretas e similares
(Clemente, 2001). No terceiro estadio, o da domestica¢dio agricola, o homem proporciona
as plantas um ambiente onde elas possam maximizar o seu potencial de producéo, livre de
predadores e de competidores.

Uma idéia comum ¢ que, se a planta nasce ¢ cresce espontaneamente, entdo ha de
ser muito mais facil fazé-la nascer e crescer sob cultivo. Essa idéia ndo ¢ correta, pois a
variabilidade genética existente entre os individuos de uma popula¢do selvagem gera
numerosos problemas técnicos que, se ndo impossibilitam, aumentam grandemente as
dificuldades de um cultivo. Ao optar por cultivar uma planta sclvagem, o produtor
desencadeara mudangas na estrutura genética da populagdo ao longo das sucessivas
geragdes cultivadas. Essas mudangas sio respostas evolutivas da popula¢io que antes
estava sujeita as pressdes naturais de sele¢do e que sob cultivo esta sujeita a pressdes
diferentes, causadas pelo homem. Muitas dessas mudangas sio involuntarias, como a perda
da dorméncia das sementes, ou voluntdrias, quando o homem busca plantas mais proximas
do seu ideal, como plantas mais produtivas ou sem espinhos.

Enquanto o cultivo relaciona-se as atividades humanas na conducdo do processo
agricola, como adubag@o, poda, preparo do solo, irrigacdo etc., a domesticacdo por sua vez
esta relacionada com a resposta genética de plantas (ou animais) ao processo agricola.
Normalmente associada aos animais e entendida no dia-a-dia com o sentido de amansar, a
palavra domesticar pode ser usada também em relagdo as plantas. De origem latina,

significa trazer para o “domus”, para a casa. A domesticagio de uma espécie tem
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consequéncias ecoldgicas importantes, pois cultivar populagdes com uma base estreita
torna a produgio instavel, o que corresponde a vulnerabilidade genética.

A rusticidade de uma espécie, com as vantagens que ela traz, também vai sendo
perdida a medida que a espécie progride no processo de domesticagdo, o que a torna
dependente do homem. O grau dessa dependéncia sera proporcional ao grau de
domesticacdo atingido.

F importante salientar que nem sempre uma planta cultivada ¢ também uma
planta domesticada, pois existem plantas que sdo cultivadas em pequena ou grande escala
sem que lenham perdido as suas caracteristicas de planta selvagem, como € o caso de
muitas plantas medicinais cultivadas em quintais. Domesticagido ¢ agricultura ndo podem
ser consideradas sinénimas, pois a primeira é o resultado de um processo de coevolugio
homem/planta, enquanto a segunda ¢ uma atividade humana visando proporcionar um
ambiente propicio para que as plantas utilizadas pelo homem possam expressar todo o seu
potencial produtivo.

A coleta de plantas selvagens ndo estd restrita aos tempos pré-historicos ou as
civilizagdes primitivas e ainda ¢ realizada em paises com agricultura moderna. A maioria
dessas espécies selvagens originais ¢ conhecida ¢ pode ser transformada na forma cultivada
através do uso de técnicas adequadas. Assim, a maioria das plantas medicinais encontradas
nas farmacias, drogarias, feiras e mercados ¢ proveniente de material selvagem.

A domesticagdo ¢ a transformagdo para a [orma cultivar envolve mudangas
gencticas que tornam as plantas mais adequadas as condigdes do ambiente criado pelo
homem e menos adaptadas as condi¢des do ambiente natural. Essas alteragdes genéticas
que levam a domesticagio podem chegar a um ponto em que a espécie se adapta
exclusivamente ao ambiente artificial e ndo mais sobrevive no ambiente natural (Pinto et
AL, 2001).

A domesticacdo das espécies de interesse socioecondmico ¢ de fundamental
importancia para incorpora-las aos sistemas de uso da terra, permitindo assim, além
daquelas espécies tradicionalmente utilizadas, uma alternativa para o produtor rural. O
caminho da domestica¢@o, em maior ou menor grau, conforme a importancia econémica ¢
social, [oi percorrido por todas as plantas medicinais € aromaticas exoticas mais comuns,
como a salvia (Salvia officinalis), a camomila (Matricaria recutita), o alecrim (Rosmarinus

officinalis), a lavanda (Lavandula officinalis) etc. e continua a ser percorrido por muitas
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espécies exodticas que, por razdes ecoldgicas, socials ou econdémicas, cresceram em
importancia nas ultimas décadas.

O cultivo de plantas medicinais e aromaticas nativas ¢ frequentemente
desacreditado porque é bastante difundida a ideia de que, para uma planta medicinal
possuir efeito terapéutico, ela ndo pode ser cultivada. A crenga ¢ que, para possuir efeito
terapéutico, a planta deve ser coletada no seu ambiente natural. Os argumentos a favor
dessa teoria baseiam-se no fato de que, nas plantas medicinais, os principios ativos s@o
produzidos como uma resposta da interagdo da planta, atraves de seu codigo genético, com
0 ambiente, € tem por finalidade melhorar as chances de sobrevivéncia da espécie na
natureza. Uma vez que a espécie esteja num ambiente onde ¢la € favorecida pelo homem,
ndo haveria porque continuar produzindo principios ativos, devido a prote¢do das
mulheres. Em nossa discussdo sobre domesticagio, essa ideia é claramente visivel na perda
gradual de adaptac¢do ecoldgica durante o processo de domesticacao.

Embora a primeira vista esta idéia seja logica, ela é desmentida pelo cultivo das
plantas medicinais ¢ aromaticas ja domesticadas, que sdo exoticas na sua quase totalidade,
como babosa (Aloe vera), camomila, alecrim, entre outras, ¢ por dois representantes
nativos: a ipeca ¢ o jaborandi. A ipeca (Psychotria ipecacuanha) (Figura 1) foi levada
pelos ingleses no século XTX para a India e ¢ hoje produto de exportagio daquele pais
(Lameira, et al, 1999). O jaborandi (Pilocarpus microphyllus) (Figura 2) foi domesticado
recentemente pela empresa farmac€utica alemd Merck e € cultivado em uma lazenda no
Maranhéo.

A explicagdo que desmente a ideia de que plantas medicinais ndo podem ser
cultivadas ¢ que estd embutida no conceito de planta medicinal a condigdo de que esta
planta cure, ajude na cura ou alivie a doenga ou, ainda, que seja ponto de partida para a
sintese de produtos quimicos e farmacéuticos. Sdo esse os objetivos do processo de
domesticacdo de uma planta medicinal, ou seja, o processo de torna-la cultivavel. Ao
iniciar esse processo, estreita-se a base genética da populagdo a ser cultivada, isto ¢,
selecionam-se individuos que se adaptem as condig¢des de cultivo e que possuam potencial
genético para a producdo de principios ativos no ambiente agricola, concomitantemente.
Por isso, plantas medicinais corretamente domesticadas, ao serem cultivadas, também
possuirdo os principios ativos responsaveis pelo efeito teraputico. Dessa forma,
domesticar as plantas medicinais, para cultiva-las, além de ser uma maneira de aliviar a

pressio ecoldgica que algumas espécies vém sofrendo, é também uma forma de assegurar a
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quantidade e a regularidade de fornecimento da matéria-prima e, a0 mesmo tempo,

controlar os fatores que influenciam a sua qualidade.

Figura 1. Ipeca (Psychotria ipecacuanha Stokes), planta medicinal de exportagdo da India.

Figura 2. Jaborandi (Pilocarpus microphyllus Stapf), planta medicinal domesticada

recentemente,

A principal fonte de plantas usadas como droga na medicina tradicional e
modcrna cstd na flora silvestre dos paiscs cm desenvolvimento ¢ somente uma pequena
por¢do da matéria-prima ¢ produzida em cultivo. A cole¢do de plantas ndo-cultivadas
possui desvantagens em relagdo as cultivadas. Tsso se deve a identificagdo botanica
incerta, a disponibilidade decrescente, ao fornecimento instavel e ao controle de qualidade
falho. Ha possibilidade de adultera¢des, com interesse crescente em se utilizar métodos de
cultivo para as plantas medicinais, a fim de manter controle mais rigido sobre a qualidade ¢
idoneidade do produto. Dessa forma, ¢ permitido avangar com melhor aproveitamento da
variabilidade contida nessas espécies, empregando-se, para tanto, rigorosos métodos de

selegao, visando obter excelentes plantas produtoras de principios ativos desejados.
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As plantas medicinais sdo, via de regra, espécies de facil cultivo, entretanto
devem-se estabelecer condigdes que favoregam a produgio de fitofarmacos e contribuam
para sua maximiza¢do. Ao produzir essas plantas, deve-se primar pela obtencdo de
produtos saudaveis e sempre de boa qualidade, pois eles serdo utilizados para a melhoria
da saude. Essa qualidade ¢ alcancada de forma satisfatoria por meio do melhoramento
genético dessas plantas.

No Brasil, sdo raras as plantas medicinais cultivadas. A quase totalidade delas
estdo em estado totalmente selvagem, crescendo espontaneamente, o que desperta o
interesse por estudos que possam trazer beneficios a sua exploragdo comercial. O
melhoramento genético pode resultar em um produto com sustentabilidade na exploragio
comercial e, ainda, se consolidar como mais uma espécie para a agricultura familiar.

A importancia de se conhecer o sistema reprodutivo de uma espécie ¢
fundamental para se fazer o melhoramento pela necessidade de proceder-se ao cruzamento
de individuos e reproduzir os descendentes em condi¢des controladas. Nesse sentido, as
espécies de plantas medicinais, a semelhanca dos demais vegetais, reproduzem-se pelos
sistemas assexuados ¢ sexuados. A reprodugdo assexuada consiste em multiplicar um
mesmo  gendtipo, criando uma populagdo de individuos geneticamente idéntica,
denominada clone. Um exemplo é a espécie marupazinho (FEleutherine bulbosa). Ja a
reprodugdo sexuada ¢ proveniente da unido dos gametas dos genitores. Como nesse caso 0s
descendentes da reprodugéo sexuada poderdo ser geneticamente diferentes, a populagdo de
individuos gerada também o sera, como ¢ o caso do jaborandi.

Os dois sistemas reprodutivos ocorrem em graus variados entre as espécies, desde
aquelas predominantemente sexuadas até aquelas que se reproduzem quase que
essencialmente por via assexuada. Quando o objetivo é o estudo de genética e
melhoramento, a reproducgio sexuada é imprescindivel, havendo sempre a necessidade de
se realizar o cruzamento entre individuos. Porém, a reprodugo assexuada também podera
contribuir para esses estudos, especialmente por permitir multiplicar o numero de
individuos do mesmo gendlipo € proporcionar condigdes para eles serem
experimentalmente avaliados de forma mais precisa.

Programas voltados para selecionar plantas de elevado teor de principios ativos ¢
alta produtividade de matéria bruta, bem como redugdo do tempo para colheita,
consequentemente despertariam o interesse pelo cultivo racional de muitas plantas

medicinais. Entretanto, vale salientar que a maioria das espécies de plantas medicinais é
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ainda selvagem, apresentando numerosos caracteres que as tornam menos adaptadas ao
cultivo pelo homem. Nesse sentido, é importante definir, para cada espécie de interesse,

quais caracteres devem ser priorizados no programa de melhoramento.
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