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Otimizagao do processo de branqueamento para melhoria da
qualidade do feijao-verde [Vigna unguiculata (L.) Walp.] congelado
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Resumo - O feijdo-verde € o grao de feijao-caupi [Vignha unguiculata (L.) Walp.] obtido de
vagens colhidas préximo do ponto de maturagao fisioldgica. As injurias que ocorrem durante
sua manipulacao propiciam liberacao de nutrientes e enzimas intracelulares que contribuem
para a atividade enzimatica e metabdlica que tornam os grédos mais pereciveis. O bran-
gqueamento e o congelamento contribuem para reduzir ou inativar as atividades metabdlicas
dos vegetais in natura, viabilizando o seu armazenamento por mais tempo. Objetivou-se
otimizar o processo de branqueamento para preservar a qualidade do feijao-verde mais
proxima do grao-verde in natura, beneficiando a comercializagao. Os graos de feijao-verde
das cultivares BRS 17 Gurgueia e Vagem Roxa - THE foram submetidos ao branqueamento
em banho-maria (CT 248, Cientec, Brasil), nas temperaturas de 85, 95 e 100 °C, nos tempos
de 3, 6 e 9 minutos para cada temperatura e logo foram congelados (-13°C). Para a reali-
zagao do ensaio enzimatico, preparou-se o extrato bruto com 2 g de feijao-verde congelado
e fez-se a determinacao da atividade da enzima peroxidase com a leitura em espectrofo-
tometro UV-visivel (IL-593-S-Bl, Kasuaki). As analises foram executadas em triplicata. A
atividade enzimatica da peroxidase foi expressa em unidade enzimatica (U/g). Os dados
foram submetidos a andlise de variancia (teste F); para avaliar as diferencas das médias,
o teste de Tukey (p < 0,05); e analise paramétrica com normalidade de Shapiro-Wilk,
com intervalo de confianga de 95% e significancia de 5%. De acordo com as médias,
o branqueamento das cultivares BRS 17 Gurgueia e Vagem Roxa - THE a tempera-
tura de 85 °C nos tempos 3 minutos (384, 10a; 148, 42a), 6 minutos (456, 51a; 87,
16a) e 9 minuntos (224, 60a; 104, 3a), respectivamente, apresentou maior atividade
enzimatica quando comparado com as outras temperaturas. Esses resultados diferem
significativamente (p<0,05) dos graos branqueados a 95 e 100 °C nos tempos de 6 e 9
minutos, pois apresentaram menor atividade da enzima peroxidase em relagdo a BRS
17 Gurgueia a 95 °C por 6 minutos (4, 33b) e 9 minutos (4, 92b ) e a 100 °C por 6 mi-
nutos (4, 63b) e 9 minutos (4, 58b), ao passo que a Vagem Roxa — THE apresentou aos
95 °C por 6 minutos (5, 03b) e 9 minutos (3, 96b) e aos 100 °C por 6 minutos (2, 86b)
e 9 minutos (5, 79b). O feijdo-verde branqueado a temperatura de 95 °C e 100 °C por
6 e 9 minutos , pode reduzir de forma significativa a atividade da enzima peroxidase
beneficiando dessa forma a sua vida util.
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