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Qualidade nutricional e funcional de graos imaturos branqueados e
congelados de cultivares de feijao-caupi
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Damasceno-Silva®, Jorge Minoro Hashimoto® e Maurisrael de Moura Rocha®
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Resumo - A crescente procura por alimentos saudaveis tem impulsionado as pesquisas de
alimentos que possam atender a essas necessidades. Vitamina C, a-tocoferol, carotenoides
e compostos fendlicos, presentes nos alimentos de origem vegetal, tém a capacidade de
reduzir os danos oxidativos associados a muitas doengas crénicas. O objetivo deste estudo
foi avaliar a composicdo centesimal, os compostos bioativos e a atividade antioxidante dos
graos imaturos branqueados (90 °C/5 min) e congelados (-18 °C) de cultivares de feijao-caupi.
Foram avaliadas a cultivares BRS Verdejante (classe comercial cores, subclasse verde) e uma
cultivar do comércio local, a Vagem Roxa-THE (classe comercial branco, subclasse branco
liso), utilizada como testemunha. Amostras de gréos imaturos branqueados e congelados
foram analisadas para a composicao centesimal no Laboratério de Bromatologia da Embrapa
Meio-Norte, em Teresina, Pl. Os compostos bioativos e a atividade antioxidante foram
analisados no Laboratério de Anadlise de Alimentos do Instituto Federal do Piaui, campus
zona sul. Os dados foram analisados estatisticamente, realizadas anadlises de variancia e
as médias entre gendtipos foram comparadas pelo teste t de Student (p<0,05). As cultivares
nao diferiram entre si quanto aos teores de umidade, de lipideos, de fibras alimentares e
de valor energético total (VET). A cultivar BRS Verdejante diferiu significativamente (p<0,05)
e foi superior a testemunha quanto aos teores de proteinas, de cinzas, de carboidratos e
de compostos bioativos. Observou-se diferenga significativa (p<0,05) entre as cultivares em
relacao aos fendlicos totais com extragdo aquosa, ndo havendo diferenga quanto as extracdes
etandlica e cetbnica. Os gendtipos apresentaram maior atividade antioxidante pelos métodos
de captura dos radicais livres DPPH (CE50) e ABTS, com extragdo aquosa. A cultivar BRS
Verdejante apresentou maiores teores de compostos bioativos (flavonoides, antocianinas,
vitamina C e carotenoides e fendlicos totais) e atividade antioxidante pelo método ABTS, ja a
cultivar Vagem Roxa-THE foi superior em atividade antioxidante pelo método DPPH (CE50),
ambos com extragao aquosa. Os graos imaturos branqueados e congelados da cultivar BRS
Verdejante representam excelente opgdo de comercializagdo, agregando boa conservagéo
pos-colheita para os produtores e comerciantes e promoc¢ao da saude dos consumidores de
feijao-verde.

Termos para indexagdo: Vigna unguiculata, feijao-verde, branqueamento, congelamento,
compostos bioativos.

Apoio financeiro: Embrapa Meio-Norte, UFPI e CAPES.



