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Introducao

A erva-mate, llex paraguariensis, € uma planta nativa da América do Sul e tem vaérias propriedades
nutricionais e beneficios para a saude. Como alimento, a erva-mate é rica em antioxidantes, vitaminas
(como a vitamina C e algumas do complexo B) e minerais (como calcio, fésforo, manganés, zinco e ferro).
A bebida é elaborada por meio de folhas secas em infusdo, como o chimarrao e o tereré que sao populares
em paises como Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai.

O mate é conhecido por seu teor de cafeina, que pode fornecer um aumento de energia, sendo
frequentemente apreciado socialmente. Além da cafeina ja foram identificados quase 200 compostos
quimicos nas folhas da erva-mate, como: metilxantinas (cafeina, teobromina e teofilina), aminoacidos, acidos
organicos (cafeoilquinicos, cafeico, clorogénico, nicotinico, pantoténico, quinico, ursélico), flavonoides
(quercetina, rutina, acido galico, catequina), campferol, colina, saponinas. A literatura relata os efeitos
antinflamatodrios, antioxidantes, antitumoral, diurético, estimulante, vasodilatador, hipocolesterolémico,
vasodilatador, cicatrizante, analgésico, antimicrobiano, entre outros.

Além de ser a base para o preparo do chimarrao e do tereré, a erva-mate pode ser utilizada de outras formas,
como em infusbes, smoothies e até em receitas de doces e salgados. Os compostos bioativos presentes
na erva-mate, como a cafeina e a teobromina, podem proporcionar um efeito estimulante, aumentando a
energia e a concentragao (Figura 1).

O teor de compostos bioativos pode ser diretamente influenciado por fatores ambientais e agrondmicos,
relacionados ao cultivo e manejo da espécie. Condi¢des ambientais como sazonalidade, temperatura,
radiacao, disponibilidade de agua e disponibilidade de nutrientes influenciam a biossintese e armazenamento
de metabdlitos secundarios, pois a expressao dos genes envolvidos ¢é alterada por diferentes fatores bioticos
ou abidticos. A genética também desempenha um papel significativo na sintese de compostos e a selegéo
de gendtipos com caracteristicas quimicas especificas € crucial para a abertura de novos mercados.

A erva-mate tem ganhado popularidade e diversidade de produtos nos ultimos anos. Aqui estdo alguns
exemplos de novos produtos que tém sido langados:

1. Chas: bebidas a base de erva-mate em formatos prontos para beber, com diferentes sabores, como
frutas citricas, hibisco ou guarana.

2.Blends: versdes para infusdo, que oferecem praticidade e sdo faceis de preparar, semelhantes a
chas tradicionais. Misturas que combinam erva-mate com outras ervas e flores, proporcionando sabo-
res e beneficios variados.

3. Farinhas em p6 como ingrediente alimenticio: uma op¢ao que pode ser usada em bolos, biscoitos
tipo cookies, doces como chocolates, brigadeiro, e em bebidas tipo cervejas, licores e smoothies,
oferecendo uma maneira rapida de adicionar os beneficios da erva-mate a dieta.

4. Erva-mate aromatizada: misturas com sabores diferentes, como baunilha, chocolate ou especiarias,
para agradar a novos paladares.
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5. Energéticos: bebidas energéticas que combinam erva-mate com outros ingredientes naturais.

6. Produtos funcionais: erva-mate em capsulas ou em forma de suplementos, focando em seus bene-
ficios antioxidantes e energizantes.

7. Cosméticos: cremes faciais e corporais, sabonetes com efeito antioxidante.

Esses produtos estao ajudando a popularizar a erva-mate além do tradicional chimarrao e tereré, alcancando
um publico maior e diversificado.
A secagem da erva-mate € um processo crucial para preservar suas caracteristicas quimicas. Existem
varios métodos utilizados para isso:
1. Secagem em micro-ondas: tradicionalmente, a erva-mate € espalhada em camadas finas e o tempo
depende da poténcia e temperatura do micro-ondas. O método é eficiente e ndo gera compostos
cancerigenos (Figura 2).

2. Secagem em estufas: utiliza-se estufas com controle de temperatura e umidade, o processo é mais
prolongado e geralmente as folhas se oxidam e degradam os compostos fendlicos.

3. Secagem em secador rotativo: consiste em usar ventiladores para movimentar o ar quente ao redor
da erva-mate, acelerando o processo de secagem. E um método eficiente e ndo gera fumaca.

4. Secagem por sapeco: esse método envolve a aplicagao de calor direto, como em fornos ou secado-
res industriais. E eficiente, mas gera compostos indesejados: antraquinonas, ftalimidas e HPAs.

Cada método tem suas vantagens e desvantagens, e a escolha depende do tipo de erva-mate que se
deseja produzir e das condigdes disponiveis.

Figura 2. Caracterizagdo nutricional do cultivar de erva-mate BRS 408 como ingrediente
alimenticio.
Fonte: Helm et al. (2024).
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Figura 2. Método caseiro de secagem de erva-mate
para chimarrao em forno micro-ondas.
Fonte: Wendling et al. (2022).

Subprodutos da industria da erva-mate para ragao animal

Durante o beneficiamento da erva-mate sao gerados varios subprodutos que necessitam ser avaliados
para potencial valor agregado por via de ingredientes funcionais para ragdes animais. A geragdo de novos
produtos especiais com concentragdo de compostos bioativos naturais esta na rota de inovagao para
valorizacdo da erva-mate. Nesse sentido, no processo de transformagido em novos produtos, que estdo em
alta demanda no mercado nacional e internacional, ocorre a gerag¢ao de dois subprodutos (p6 de palito e p6
de folha) que representam 10% do produto final da erva-mate e que, salvo melhor uso, sdo considerados
passivos ambientais. O uso desses dois subprodutos na alimentacdo animal, no caso aves e suinos,
deve ser avaliado para estabelecer um potencial valor de mercado, pois, na producédo de proteina animal,
também existe alta demanda por ingredientes naturais que tenham compostos bioativos benéficos com
caracteristicas para substituir produtos de sintese quimica. Essa pode ser uma alternativa para o destino
dos residuos solidos gerados em fungao de novos usos e amplos mercados de produtos naturais a partir da
erva-mate.

Consideragoes finais

Aerva-mate é um alimento funcional e para fins especiais (sem gluten, com altos teores de fibras alimentares,
proteinas e compostos bioativos), além de conter quantidades significativas de minerais e compostos
fendlicos. O objetivo principal é gerar um volume significativo de resultados cientificos de alto impacto para
a cadeia produtiva da erva-mate, bem como ao desenvolvimento de novos processos e produtos.
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