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INTRODUGAO;O direito a alimentagio é parte dos direitos fundamentais da humanidade, definidos por pacto mundial do qual o
Brasil ¢ signatarioj(Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, 1966)&#8207;.Neste contexto vem sendo
construido o conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional, incorporando também ao acesso aos alimentos, o aspecto nutricional e, a
qualidade tecnoldgica e microbioldgica (Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional -SESAN, 2008).Tendo em vista a
diminui¢do da participagdo da trilogia frutas, legumes e verduras (FLV) no consumo alimentar do brasileiro, o gerenciamento
racional de uma U.A.N. exerce grande importancia no incentivo e na oferta de alimento seguro em toda a extensdo do seu conceito.
Além disso, o reconhecimento de que a horta ndo convencional ¢ mais segura em diversos aspectos.OBJETIVOIdentificar o impacto
da implementagio de horta ndo convencional em uma Unidade de Alimentagio.METODOSEstudo longitudinal prospectivo de
carater exploratorio, realizado em uma U.A.N. localizada no municipio de Guarulhos (Sao Paulo) de 2003 a 2008. Para identificar o
consumo de hortaligas determinou-se o per capita diario, antes e apds a implantagdo do projeto horta. O custo da produgdo foi
avaliado mediante os gastos com mao de obra, sementes e insumos. Para os vegetais externos consideraram-se os pre¢os médios de
mercado cotados em trés fornecedores. Para avaliar as perdas das partes ndo comestiveis dos vegetais oferecidas aos usudrios antes e
ap6s a implementagdo do projeto, foi determinado o I.P.C (Indicador de Parte Comestivel) mediante a pesagem das
aparas. RESULTADOS E DISCUSSAOCom o inicio do cultivo de hortaligas na empresa em 2004 observou-se uma evolugio
constante de consumo de (FLV), assim como melhores pardmetros nutricionais em relagdo ao Guia Alimentar nos anos subsequentes
(2004, 2005, 2006 e 2007). De acordo com os dados da Pesquisa de Orgamento Familiar (POF-2002/2003) o per capita médio
nacional de (FLV) foi de 147g diario nas refei¢des realizadas no domicilio, estando abaixo do recomendado pelo GUIA
ALIMENTAR (2005). Nesta U.AN., estd sendo consumido um per capita médio de 263g de vegetais. LICOES E
RECOMENDACOESA li¢io adquirida no presente estudo foi de que a implantagdo de horta ndo convencional possui carater
transformador, demonstrando impacto positivo no tocante a maior acesso a alimentos mais saudaveis por usuarios de uma Unidade de
Alimentagdo e Nutrigdo, com produgdo mais segura do ponto de vista microbioldgico e tecnoldgico, além do aumento do consumo de
frutas, legumes e verduras.Considerando que o conhecimento influencia nas mudangas de habitos, recomenda-se maior atuagdo dos
nutricionistas em relagdo ao desenvolvimento de agdes educativas em Unidades de Alimenta¢do e Nutri¢do, ndo atendo-se somente
ao fornecimento de refei¢des, mas principalmente a promogdo de satide que as mesmas podem assumir.

Titulo

IMPLANTACAO DA PRODUCAO INTEGRADA DE HORTALICAS FOLHOSAS NO DISTRITO FEDERAL

EMAIL

jadir@cnph.embrapa.br

Area
Tematica

Acgdes Intersetoriais

Autores

JADIR BORGES PINHEIRO, LEONORA MANSUR MATTOS, IRIANI R. MALDONADE, JORGE A. GUIMARAES, MIGUEL
MICHEREFF FILHO, NIRLENE J. VILELA, ANTONIO DANTA C. JUNIOR, CELSO L. MORETTI

Resumo do
poster

A produgdo de hortalicas folhosas no DF ¢ basicamente realizada por agricultores familiares em propriedades de tamanho reduzido.
Segundo dados relativos a 2006, a area total cultivada com trés das principais folhosas produzidas no DF (alface, couve e repolho),
que perfazem 75% da area total cultivada com folhosas no DF, foi de 1.300 hectares, com produgdo estimada em 33 mil toneladas.
Conforme dados coletados preliminarmente pela EMATER;DF, um numero significativo de propriedades produtoras dessas
hortaligas apresenta problemas de contaminagdo quimica e microbioldgica da agua utilizada na irrigagdo. Além disso, em fungdo do
baixo nivel de informagdo e de treinamento dos agricultores familiares em ferramentas de gestdo de qualidade uma quantidade
significativa de hortalicas folhosas comercializadas no atacado e no varejo do DF e entorno pode estar potencialmente contaminada
com residuos de agrotoxicos e com microrganismos patogénicos ao ser humano. De fato, resultados recentes do Programa de Analise
de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) indicaram a presenga de
agrotoxicos em diversas frutas e hortalicas oferecidas ao consumidor em todo o pais, incluindo-se ai a alface produzida no DF. Desta
forma, com o objetivo de disciplinar o uso de agrotoxicos e implantar as Boas Praticas Agricolas (BPA) nas culturas das hortaligas
folhosas, foi elaborado o projeto de Producdo Integrada de Hortaligas Folhosas no Distrito Federal. Este projeto ¢ uma iniciativa
conjunta da Embrapa Hortaligas, Emater-DF e Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) com ag¢des de pesquisas
necessarias a implementagdo do Sistema de Produgdo Integrada de Folhosas. O projeto tera inicio no segundo semestre de 2009 e
consistira das etapas de diagndstico da ocorréncia de contaminagdes de origem quimica ¢ microbioldgica em trés pontos;chave do
processo de produgdo e comercializagdo das cadeias produtivas de hortaligas folhosas no DF; de desenvolvimento e implantagdo das
BPA, do sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) e do sistema de rastreabilidade; de monitoramento da
ocorréncia de pragas e doengas, da qualidade da agua utilizada, bem como sua origem, salinidade, contaminagdo por agrotoxicos e
por microrganismos, das caracteristicas quimicas do solo e nutricdo da planta; de analise do impacto ambiental e social nos sistemas
de produgdo integrada e convencional, a fim de comparar os resultados obtidos de maneira que sejam executadas agdes de pesquisas
necessarias a implantagdo do Sistema de Producdo Integrada de Folhosas. Como resultado espera-se garantia de melhoria da
seguranga alimentar da populac¢do local por meio do acesso a alimentos indcuos, do ponto de vista quimico ¢ microbiolégico bem
como produtos derivados de alta qualidade, a pregos baixos comparativamente & produgdo decorrente de agricultura de principios
agroecoldgicos.
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A atividade de implantagdo de Hortas Caseiras entre familias de um dos Assentamentos mais antigos do Acre, localizado no
municipio de Senador Guiomard (PAD Pedro Peixoto, Ramal Nabor Junior) foi iniciada em abril de 2008 ¢ envolve, atualmente,
mais de 20 familias. As técnicas de implantagdo das hortas caseiras sdo relativamente simples, porém, tém como base o cultivo
organico ¢ a introdugdo gradativa de conceitos da Permacultura e hortas sucessionais. As hortas consistem de um cercado, de
tamanho variavel segundo a familia, onde sdo preparados canteiros com adubagdo organica e cultivadas diversas espécies de
hortaligas voltadas a alimentagdo dos proprios moradores ¢ algumas espécies de plantas medicinais. O objetivo inicial ¢ melhorar a
qualidade da alimentag@o dos proprios moradores, além de enriquecer os quintais das casas onde estdo sendo instaladas caixas de
abelhas sem ferro, outra atividade em execugdo no assentamento. Como objetivo paralelo, busca-se observar e analisar a popula¢ao
envolvida, do ponto de vista antropoldgico, a fim de se compreender as questdes envolvidas no processo de adog¢do de novas técnicas
pelas familias do projeto. Foi feita uma palestra e uma reunido inicial com as primeiras familias interessadas. O primeiro passo
pratico efetivo ¢ a construgdo de um cercado proximo da casa, para prote¢ao contra os animais domésticos, onde é implantada a horta
de fato. As atividades sdo realizadas em cada moradia, reunindo no local todos os interessados, geralmente aos sabados. Sao feitas
discussoes e atividades praticas, desde a escolha do local, coleta de adubo organico, prepara¢do de canteiros e plantio. A equipe
técnica acompanha o desenvolvimento da horta de cada familia, a qual se compromete a desenvolver o trabalho de sua propria horta,
nas dimensdes que julgar mais adequada para o seu contexto particular. Sdo fornecidas as sementes para iniciarem suas hortas e
algumas mudas de frutiferas ¢ medicinais. No ano de 2008, as familias que tiveram suas hortas implantadas tiveram producdo em
quantidade e qualidade razoavelmente grandes para suprir sua propria alimentagao, tornando-a mais variada e saudavel. Em 2009, o
numero de familias aumentou. Com isso, o consumo de verduras e legumes passou a fazer parte do habito e, na avaliacdo dos
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proprios participantes, as hortas foram atividades de grande importancia para eles, considerando que o resultado pratico aparece em
curto prazo. O trabalho envolvendo adogdo de técnicas e, principalmente, daquelas que exigem mudanga de habitos, requer
metodologia participativa e regularidade nos trabalhos. Tem sido essencial que os participantes se apropriem do trabalho, sendo,
realmente, sujeitos de seu desenvolvimento. A utilizagdo de materiais locais e o compromisso de contrapartida por parte da
comunidade mostram possibilidades de autonomia e continuidade dos trabalhos apds o afastamento da equipe técnica.
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Introdug@o: A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do ; PNAN tem como fundamentos a garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), bem como o reconhecimento e concretiza¢do do direito humano universal a alimentacao e nutrigdo adequados. O
consumo insuficiente de frutas, legumes, verduras (FLV) bem como o consumo excessivo de alimentos de alta densidade energética,
ricos em gorduras, aglcares e sal tem sido associado a obesidade e outras doencas cronicas. A Unidade de Satide (US) da Familia
Denisson Menezes atende a uma populagido em condigdo socioecondmica desfavoravel, composta por diversos grupos especificos tais
como diabéticos, hipertensos, gestantes e criangas. Entre as dificuldades encontradas para a ado¢do das recomendagdes do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira, pode-se apontar o dificil acesso as FLV. Objetivo: Promover uma alimenta¢do saudavel,
aumentar o consumo de FLV, melhorar os indices de arborizagdo do Conjunto Habitacional Denisson Menezes, aumentado o acesso
a esses alimentos na comunidade. Métodos: O trabalho foi desenvolvido através de uma parceria entre a Faculdade de Nutri¢ao da
Universidade Federal de Alagoas, Secretaria Municipal de Protecdo ao Meio Ambiente (SEMPMA) e Secretaria Estadual de Satde.
Foram realizadas reunides para definir as estratégias do projeto em conjunto com as equipes da Estratégia da Saide da Familia,
associagdo de moradores e usudrios, e pesquisa bibliografica objetivando incorporar a tematica ao projeto pedagogico da Escola
Municipal Denisson Menezes. Foram coletados dados socioecondmicos, freqiiéncia de consumo de FLV e informagdes ambientais da
comunidade para desenvolver atividades de educag@o alimentar e nutricional e definir as espécies frutiferas a serem cultivadas. Em
junho de 2008, foram plantadas 24 mudas na escola. Foram realizadas atividades educativas, utilizando o Guia alimentar para a
populagdo brasileira na US e os 10 passos para a promogao da alimentagdo saudavel na escola, além da apresentacao de pegas teatrais
e produgdo de fichas técnicas das frutas plantadas que continham informagdes sobre suas caracteristicas, valor nutricional e sugestdes
de consumo. Em julho de 2009, foram plantadas 16 mudas no Centro de Referéncia em Nutri¢do com o acompanhamento da
SEMPMA. Resultados e Discussdo: Maior interagdo entre a Faculdade de Nutri¢do e os demais parceiros do projeto. Maior
comunicagdo entre profissionais da US, escola e demais equipamentos sociais da comunidade para a resolugdo dos problemas de
SAN e participa¢ao da comunidade no planejamento e execug@o das agdes de promogdo da satide. Maior compreensao, pelos alunos
da escola, dos problemas da comunidade. Li¢des e Recomendagdes: As atividades desenvolvidas contribuiram para a sensibilizagao
quanto a necessidade do consumo de FLV e arborizagdo com espécies frutiferas para a melhoria do meio ambiente e da qualidade de
vida, evidenciando a importancia do exercicio da intersetorialidade, de acordo com a PNAN.
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IntroducaoA Prefeitura Municipal de Jaragua do Sul-SC, por meio de parcerias entre as Secretarias Municipais do Desenvolvimento
Social, Familia e Habitagdo-SEMDESFH, da Educa¢do-SEMED, Extraordinaria da Reconstru¢do e do Desenvolvimento Rural-
SEMREDES e, da Saude-SEMSA, vem desenvolvendo atividades com objetivos de Incentivar a Produgdo e o Consumo de
Hortaligas para a Promogdo da Satide e Implementar o SISVAN-Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional no municipio.
Pretende também incentivar a produgdo e consumo de frutas e o cultivo de plantas medicinais e aromaticas.Objetivos:;Implementar o
diagnostico nutricional e de consumo alimentar (CGPAN) no municipio;;Melhorar a qualidade da alimentagdo e criar meio de
subsisténcia para as familias em situagcdes de vulneralidade social e econdmica;;Aumentar a produgdo e o consumo de
hortifrutis;;Incentivar as hortas caseiras, escolares e comunitarias;Divulgar os "Dez passos da Alimentagdo Saudavel" nas fases do
ciclo de vida.Métodos:A SEMREDES ¢ parceira adquirindo kits com 08 (oito) variedades de hortaligas (alface, beterraba, cenoura,
couve brocolis, couve flor, cebolinha, repolho e salsa) e distribuindo os mesmos a SEMDESFH, a SEMED e a SEMSA, além da
comunidade. Presta assisténcia técnica aos produtores ou municipes de modo geral em hortas, bem como orientagdes no preparo da
area que recebera em 2010 mudas frutiferas. Participara efetivamente na aquisi¢do (controle de qualidade) de outro kit de sementes
e/ou mudas ("de verao") que serdo adquiridas com recursos do IGD do PBF-Programa Bolsa Familia e distribuidas aos beneficiarios
do programa.A SEMDESFH ¢ parceira distribuindo os kits para familias beneficiarias ou com perfil para o PBF atendidas nos
CRAS;Centro de Referéncia de Assisténcia Social ou diretamente no Plantdo Social Social e na manutengdo de hortas
comunitarias;A SEMED ¢ parceira no cadastramento e acompanhamento das criangas no SISVAN Web, na divulgacdo dos "Dez
passos da Alimentagdo Saudavel" e na manuteng@o de hortas escolares; A SEMSA, além de acompanhar prioritariamente as criangas,
gestantes ¢ idosos no SISVAN, ¢é parceira distribuindo os kits nos Postos de Satde para familias principalmente pertencentes a
ESF Estratégia de Satde da Familia, beneficiarios do PBF, Programas HIPERDIA, SISPRENAL, Planejamento Familiar,
PLVPrograma Leite Vida (Criangas e Gestantes em risco nutricional).Resultados e Discussdo:Estas atividades estdo sendo
implementadas a partir de margo/2009 e até o momento os relatorios gerados estdo relacionados ao SISVAN. Os resultados serdo
divulgados na Semana da Alimentag@o0.0Obs.: Na distribuicdo dos kits das sementes esta sendo verificada a quantidade de beneficiados
em cada uma das fases do ciclo de vida.Li¢des e Recomendagdes:A intersetorialidade ¢ imprescindivel na execugdo das politicas
publicas que visem atender familias em situag@o de vulnerabilidade social e econdmica e que promovam melhoria das condigdes de
vida.
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