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O extrato de soja € um alimento tradicional na dieta dos povos orientais, no entanto,
seu consumo no ocidente é limitado. Por outro lado, o consumo de produtos
industrializados a base de cereais é bastante elevado no Pais. Os cereais séo
matérias-primas que apresentam deficiéncia em lisina e triptofano, mas sao altamente
energéticos e possuem vitaminas, principalmente do complexo B. A combinagao da
proteina de soja com a de cereais torna-se extremamente desejavel, pois obtém-se
um bom balanceamento protéico. O objetivo deste trabalho foi elaborar e caracterizar
por meio de analises fisico-quimicas e de minerais, uma bebida elaborada a partir de
extrato hidrossoluvel de soja e farinha pré-gelatinizada de milho. A bebida de soja foi
obtida formulando o extrato hidrossoluvel de soja e de farinha instantanea de milho,
agucar e sal. Foram realizadas as avaliagbes fisico-quimicas da bebida de soja
(extrato de soja hidrossoluvel formulado com 5% de acgucar e 0,2% de sal), e da
bebida mista de soja e milho, contendo 4,6% de farinha de milho pré-gelatinizada.
Foram realizados trés processamentos das bebidas de soja e de soja e milho para
realizagdo das analises fisico-quimicas e teor de minerais. A bebida mista de soja e
milho apresentou, respectivamente, os seguintes valores médios para composigao
fisico-quimica: proteina de 3,5g/100g, extrato etéreo de 1,93g/100g, cinzas de
0,589/100g e solidos totais de 16,33g/100g. Os teores médios (mg/100g) de Calcio,
Ferro, Magnésio, Fosforo, Potassio, Manganés, Sédio e Zinco presentes na bebida
mista de soja e milho foram respectivamente de 8,03; 0,52; 19,29; 52,51; 134,87; 0,12;
91,61 e 0,75. Pelos resultados obtidos quanto aos teores de nutrientes desta bebida,
sugere-se que a mesma podera ser usada como mais uma alternativa no preparo de
bebidas matinais, principalmente para as pessoas intolerantes ao leite de vaca.



