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1. INTRODUGAO 

A resisténcia antimicrobiana representa uma das maiores ameacas mundiais 

a saude global. Sabe-se, nos dias atuais, que essa problematica é alarmante, visto 

que pode provocar até 2050, 10 milhdes de mortes anuais segundo a Organizacdo 

Mundial da Saúde (OMS) (ONU, s. d.). De acordo com essa mesma organizagao, os 

antimicrobianos (ATM) são amplamente utilizados tanto na medicina humana quanto 

na veterinaria para o combate aos virus, fungos, bactérias e parasitos que venham a 

prejudicar os seres humanos, animais ou o meio ambiente. Os ATM são amplamente 

usados na producdo de alimentos de origem animal e no caso da bovinocultura de 

leite, doengas como a mastite e a endometrite demandam o uso frequente desse
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tipo de medicamento. Porém, seu uso inadequado pode gerar a resisténcia desses 

microrganismos, que passam a sobreviver a ação dos ATM, os quais se tornam 

ineficazes (NZVA, 2018), podendo gerar um sério problema de saúde publica. 

Conforme indicado pela ONU, dada a importancia dos antimicrobianos no 

tratamento de doencas infecciosas, essenciais para a promoção da saúde humana e 

animal e com impacto potencial sobre o meio ambiente, e considerando a ameaca 

global da resisténcia antimicrobiana (RAM), quatro organiza¢cdes uniram-se para 

promover a conscientizacdo e a implementacdo de ações contra a RAM. Essa 

parceria quadripartida é composta pela ONU, por meio do Programa das Nações 

Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e da Organizacdo das Nagdes Unidas para 

a Alimentacdo e Agricultura (FAO), pela Organizagdo Mundial da Saúde (OMS) e 

pela Organizagdo Mundial de Saúde Animal (OMSA) (ONU, s. d.). 

Convergente a estas discussdes e ações, no Brasil, o Ministério da 

Agricultura e Pecuaria (MAPA), em conjunto com a Comissdo sobre Prevencao da 

Resisténcia aos Antimicrobianos em Animais (CPRA/MAPA), elaborou o Plano de 

Ação Nacional de Prevenção e Controle da Resisténcia no Ambito da Agropecuaria 

(PAN-BR Agro), que apresenta ideias e objetivos convergentes com a aliança 

mundial quadripartite (MVAPA, 2023). Este mesmo plano, conta com cinco Objetivos 

Estratégicos (OE), oito Objetivos Principais (OP) alinhadas com 14 intervengdes 

estratégicas e 33 atividades vigentes, sendo as principais ligadas a promoção da 

educacdo em saude, aprimoramento de vigilancia e monitoramento, incentivo a 

trabalhos cientificos, fortalecimento da prevencao, promoção do uso sustentavel de 

ATM, gerenciamento de residuos ATM de uso veterinario, aprimoramento da 

capacitagdo de profissionais da area e elaboração de planos de financiamento no 

ambito — orçamentário federal. Assim sendo, essa problematica é preocupante e 

relevante na cadeia da produção de leite, já que a administração incorreta de ATM 

em gados leiteiros pode gerar microrganismos resistentes que sdo passados dos 

animais para os seres humanos a partir do consumo do leite (IDF, 2013), além de 

causar prejuizos para a industria lacteos (Souza et al., 2017). Nesse contexto, 

programas de educação continuada e de aprimoramento da capacitacdo de médicos 

veterinarios desempenham um papel crucial no uso responsavel de antimicrobianos 

(ATM). Em especial, o médico veterinario tem uma responsabilidade significativa na
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mitigacdo da resisténcia antimicrobiana na cadeia de produção de leiteira, 

demonstrando sua relevancia profissional ao se engajar ativamente no 

enfrentamento desse desafio. Essa atuacdo permite que o profissional desenvolva 

um posicionamento critico sobre o tema, além de fomentar sua formagao, gerando 

novas ideias e inovagdes para melhorar sua pratica (NZVA, 2024). De acordo com 

os manuais de uso racional de antimicrobianos na pecuaria leiteira da Nova Zelandia 

e Austrália a metodologia dos "5 R's" — Redugdo (reducdo), Refinamento 

(refinamento), Substituicdo (substituicdo), Responsabilidade (responsabilidade) e 

Revisdo (revisdo) — que se popularizou na Europa, pode servir como um guia eficaz 

para os médicos veterinarios que atuam em campo (MEAT LIVESTOCK AUSTRALIA, 

2018; NZVA, 2024). 

O objetivo da revisdo bibliografica é apresentar boas praticas relacionadas a 

metodologia dos 5 R's no contexto do uso racional de ATM em propriedades leiteiras 

que podem ser seguidas pelo médico veterinario. 

2. METODOLOGIA 

A metodologia usada para elaborar este trabalho foi baseada em uma revisdo 

bibliografica. Nesta revisdo, foram analisados artigos, revisdes bibliograficas, 

revistas, resumos e planos de ação nacional de paises como Brasil, Australia e Nova 

Zelandia, nos idiomas portugués e inglés. Para tal, foram selecionados os materiais 

que tivessem as palavras-chaves: resisténcia; antimicrobianos; leite. 

3. DISCUSSAO 

Segundo o “Guia para uso prudente de agentes antimicrobianos na produção 

leiteira” da Federacdo Internacional de Laticinios (IDF, 2013), o surgimento de 

microrganismo multirresistentes ou “supermicrébios” está gerando desafios para os 

profissionais da saúde em geral, visto que representam um risco para pessoas e 

animais imunossuprimidos. Esse mesmo documento evidencia que o setor de 

laticinios de varios paises tém aderido ao uso responsavel, que deve ser seguido 

por todos os participantes da cadeia, sejam eles médicos veterinarios, fazendas 

leiteiras, empresas farmacéuticas, industrias de processamentos de alimentos ou 

órgãos reguladores.
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Entretanto, o papel do veterindrio neste caso é fundamental pois é o 

responsavel por fornecer atendimento especializado e correto para garantir que os 

tratamentos sejam eficazes e sem prejuizos a saúde (NZVA, 2018). Inicialmente, os 

médicos veterinarios devem ajudar os produtores de leite por meio do 

aconselhamento de melhores praticas a serem usadas dentro do manejo dos 

animais da propriedade, medidas de prevenção de doencas para reduzir o uso de 

ATM, assim como instruir de forma geral sobre o uso do medicamento. Logo após, 

ele deve avaliar os requisitos para o tratamento antimicrobiano, selecionar o produto 

antimicrobiano mais apropriado para o caso e revisar o protocolo feito para se 

alcancar os objetivos de utilizar os agentes apenas quando necessario e nas 

menores quantidades possiveis de maneira eficaz. 

Para tal, o médico veterinario deve seguir os 5 elementos principais de um 

programa de uso racional dos ATM, neste caso, na bovinocultura leiteira. Os 5 R's, 

ligados ao uso racional de ATM, referem-se a redução do uso de ATM, refinamento 

dos planos terapéuticos, substituicdo, traduzido no inglés replacement, de ATM por 

terapias alternativas, responsabilidade no uso e revisdo continua do que foi prescrito 

(MEAT LIVESTOCK AUSTRALIA, 2018). 

O elemento responsabilidade inclui a decisdo de se usar um agente 

antimicrobiano de maneira documentada e detalhada, com descricdo do produto, 

taxa de doses, frequéncia de dosagem e via de administragdo. A revisão inclui a 

checagem do estado atual do animal de maneira regular e da utilização de ATM. A 

reducdo é o incentivo a medidas preventivas para a ocorréncia de doencas 

infecciosas e consequentemente o uso de ATM, a partir de vacinação, nutricdo 

precisa e manejo do gado. Ja o uso refinado, consiste na ideia de que o diagnéstico 

deve ser minucioso e eficaz para a administracdo do antimicrobiano correto e 

devidamente registrado para andlise de uso e eficiéncia (MEAT LIVESTOCK 

AUSTRALIA, 2018). Por fim, a substituicdo consiste em adquirir, quando possivel, 

substitutos aos ATM, desde que não gere prejuizos aos animais e que a alternativa 

tenha sido testada cientificamente (NZVA, 2018). 

Desse modo, a partir da necessidade de administracdo de ATM, o profissional 

deve estar ciente da responsabilidade de uso e realizar boas praticas. Para isso, o 

profissional segue o método de reduzir, refinar e substituir, revendo seu plano de
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ação concomitantemente para chegar no que é ideal, ou seja, nas melhores praticas 

em prevencao e controle do uso de antimicrobianos®. 

Além do mais, dentro do elemento responsabilidade existe o engajamento 

profissional, o qual diz que sem a compreensdo da responsabilidade dentro da 

cadeia produtiva na prescricdo, tratamento e gerenciamento de planos de 

administracdo não se consegue chegar no objetivo desejado, ou seja, na prevenção 

da resisténcia microbiana (NZVA, 2018). 

Logo, para chegar ao engajamento deve se entender o “porqué” do combate a 

RAM, como ela o afetaria, como afetaria os animais, a propriedade produtora de 

leite, a industria e a comunidade, para então tornar-se capaz de contribuir para o 

sucesso do plano e gerar inovação. 

1 Piramide do uso racional de antimicrobianos na bovinocultura leiteira 

S Melhores préticas em prevenção e controle de infecções e uso de antimicrobianos 

4 Revero uso de antimicrobianos e o controle de infecções 

3 Reduzir, refiner e substituir o uso de ATM 

2 Responsabilidade de uso 

4 Medidas de controle e prevenção de doengas e boas práticas de administração de ATM 

Fonte: elaborada pelos autores, com base nas diretrizes de uso criterioso de antimicrobianos da Nova 

Zelandia (2024) 

4. CONCLUSAO 

De acordo com o texto apresentado, a metodologia dos 5 R's esta sendo 

usada em paises como a Nova Zelandia e Australia para prevenção de resisténcia 

aos ATM nas fazendas leiteiras. A metodologia é de facil entendimento e pode ser 

aplicada pelo médico veterinario nas fazendas leiteiras. Entretanto, existe a 

necessidade de atualizagdo e engajamento constante sobre o assunto pelo médico 

veterinario para que a realização das atividades seja eficiente. 

Palavras-chave: resisténcia; antimicrobianos; leite.
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