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Composicao lipidica, indices nutricionais e teores de minerais da farinha de
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Resumo: Cyperus esculentus L., espécie de planta com elevado potencial nutricional e oleaginoso,
conhecida como jung¢a, chufa, tiririca-amarela ou tiriricao, foi cultivada na Zona da Mata de Minas
Gerais com o objetivo de analisar a composi¢ao quimica de seus tubérculos. O experimento foi
conduzido em canteiros em casa de vegetagao do Departamento de Agronomia da Universidade
Federal de Vigosa, Campus Vigosa. O plantio dos tubérculos-semente foi realizado em 15/08/2023,
com colheita aos quatro meses. Apds a colheita, os tubérculos foram limpos, secos a 55 °C e
posteriormente triturados em moinho de facas, sendo transformados em farinha. A extragao do
oleo foi realizada a frio, utilizando hexano como solvente, obtendo-se um rendimento medio de
20,6% apo6s quatro horas. A analise da composigao lipidica foi feita por cromatografia gasosa
acoplada a espectrometria de massas (CG-EM). Para determinagao dos teores minerais, utilizou-
se espectrometria de absorgao atdmica. Foram também calculados indices nutricionais baseados
na composigao de acidos graxos. Os resultados da CG-EM mostraram predominéancia dos acidos
graxos oleico (60%), palmitico (17%) e linolénico (12%). Os indices nutricionais indicaram baixo
risco aterogénico (1A: 0,26) e trombogénico (IT: 0,71), com relagao poli-insaturados/ saturados de
0,45. Arelagao hipocolesterolémica/hipercolesterolémica (3,92) apontou potencial na redugao do
LDL-colesterol. Quanto a composigao mineral (% m/m), foram observados os seguintes teores:
ferro (0,030%), zinco (0,023%), magnésio (0,12%), soédio (2,57%) e potassio (3,62%). Esses
resultados demonstram que C. esculentus € uma fonte promissora de 6leo com perfil lipidico
funcional e de farinha rica em minerais, apresentando potencial para aplicagdo na alimentagao
humana e producgao de biodiesel.
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