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RESUMO:

O inhame e a abdbora sdo culturas tradicionais na alimentacdo da regido Nordeste do Brasil, com grande
potencial para melhorar a renda, a saide e a nutri¢do da popula¢do. No entanto, observa-se que 0 consumo
desses alimentos entre os agricultores e suas familias ainda se limita a poucas receitas, resultando em um
aproveitamento reduzido dos frutos e tubérculos. Com base em diagnésticos e levantamento de demandas de
comunidades de agricultores familiares, a equipe técnica do projeto “Apoio e promogao de a¢des estratégicas
para agregar valor e fortalecer o cultivo de variedades crioulas de inhame e abdbora no estado de Alagoas,
gerando oportunidades para fortalecer a agricultura familiar e a melhoria de renda e saude” — financiado pelo
Ministério do Desenvolvimento Agrario e conduzido pela Embrapa Alimentos e Territorios em parceria com
o IFAL Campus Marechal Deodoro — elaborou um caderno de receitas e promoveu trés oficinas gastronémi-
cas. O objetivo foi explorar novas possibilidades culinarias para esses alimentos e apresenta-las aos seus pro-
dutores. As receitas foram desenvolvidas e/ou adaptadas por alunas do curso técnico em cozinha modalidade
EJA/EPT do IFAL —MD no laboratério de gastronomia do campus, a fim de integrarem um material didatico
a ser utilizado durante as oficinas tedrico-praticas com os agricultores que cultivam ab6bora e/ou inhame. Nas
oficinas, também foram abordados conceitos de boas praticas na manipulacdo de alimentos, e os participantes
elaboraram preparacdes culinarias de forma criativa, pratica e econémica, utilizando integralmente a abdbora
e 0 inhame. Observou-se uma excelente aceitacdo das diferentes formas de apresentacdo dos produtos e uma
grande motivagdo para aumentar o consumo dessas hortalicas. Além disso, houve uma maior conscientizagao
dos agricultores sobre a importancia desses alimentos para a promocao da saude familiar, geracéo de renda e
incentivo ao consumo integral, por meio da diversidade de modos de preparo.
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