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Saude mental ¢ um tema que recebeu muito destaque no mundo nos ultimos anos. E notéria
a percepcao sobre a necessidade de atencdo as necessidades psicoldgicas do ser humano.
Discutem-se estratégias mais adequadas para que o sujeito seja o centro do cuidado e
contribua para melhoria de sua qualidade de vida individual e do planeta. A realidade
brasileira apresenta inimeros desafios quanto a solugdes inovadoras para o atendimento das
necessidades humanas psicolégicas fundamentais. O Sistema Unico de Satde (SUS) tem um
papel importante na Atencdo Priméaria a Salde (APS) de pessoas com transtornos mentais,
sofrimento psiquico, problemas causados pelo uso de entorpecentes e risco de suicidio. Este
estudo visa identificar de que maneira o SUS tem contribuido para atendimento a estas
necessidades humanas na atualidade. Trata-se de um estudo de base bibliografica que
apresenta algumas iniciativas brasileiras para a sustentabilidade no planeta, considerando
estratégias que contemplam aspectos da satde publica mental de seus cidaddos. Foi realizada
analise de contetdo de artigos que abordam o tema. A busca foi realizada na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O termos utilizados como descritores foram: Sistema
Unico de Saude (SUS); promocédo da saide mental; assisténcia & saude mental; atencéo
psicossocial e saude mental. As combinacBes para o levantamento ocorreram pela
combinacdo inicial de dois termos, em que sempre constava SUS e satde mental. Os critérios
de inclusdo utilizados foram: artigos escritos em Lingua Portuguesa, pesquisa de base
qualitativa e publicacdes do periodo de 2022 a 2023. Publica¢cdes no formato de teses,
dissertacbes e monografias foram excluidas na selegdo. A busca com a combinacdo de
unitermos apresentou como resultado 33 artigos, mas somente 8 atendiam ao objetivo da
pesquisa. A partir das leituras, foi possivel estabelecer as seguintes categorias: satde mental
no Brasil; Sistema Unico de Saude (SUS) e a rede de atencdo psicossocial, assisténcia e
promogéo da saude mental do brasileiro. Os estudos indicam, como resultado, que a Rede
de Apoio Psicossocial ofertada pela sadde publica no Brasil, situada proxima as
comunidades, cria oportunidade de acesso e melhoria de qualidade da saide mental do
brasileiro que necessita de cuidados. O SUS tem ofertado servicos relevantes na atencao
psicossocial do sujeito, mas necessita avangar em sua abrangéncia e integracdo de servigos.
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