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Os quintais agroflorestais sdo agroecossistemas localizados préximos das residéncias, compostos de uma variedade de
espécies vegetais (alimenticias, medicinais, madeireiras e ornamentais) e de pequenos animais, disponibilizando
produtos que contribuem para uma dieta diversificada e uma alimentagdo saudavel. O objetivo da pesquisa é avaliar a
contribuicdo dos quintais agroflorestais para a seguranga alimentar em unidades agricolas familiares no Baixo lIrituia,
Nordeste Paraense. Parte-se do principio que os quintais agroflorestais contribuem para a seguranga alimentar a partir
do acesso a uma maior quantidade e qualidade de alimentos in natura e ao menor consumo de produtos industrializados
se comparados aquelas que possuem quintais nao agroflorestais. O estudo esta sendo desenvolvido nas comunidades
de Ajara, Araraquara, Puraquequara e Santa Terezinha com a participacdo de 30 unidades agricolas familiares com
quintais, do tipo agroflorestal ou ndo agroflorestal. A metodologia empregada consistiu no levantamento de espécies
(vegetais e animais) em 20 quintais agroflorestais e verificagdo dos alimentos consumidos pelas 30 familias
entrevistadas, tanto daqueles produzidos nos quintais (agroflorestais ou ndo) quanto aqueles de origem industrializada,
ambos através de entrevistas estruturadas, semi-estruturadas, turné guiada e observagédo direta. Nos 20 quintais
agroflorestais estudados, levantou-se 115 etnoespécies de plantas, sendo 70 alimenticias, entre estas 44 frutiferas, 20
olericolas e 6 de lavoura branca (tais como: mandioca, arroz e milho); 29 medicinais, 10 madeireiras, 6 ornamentais e 4
etnoespécies animais. Das 70 etnoespécies alimenticias, 70 % compdem a dieta das familias entrevistadas. Nas
unidades agricolas com quintais agroflorestais, as espécies alimenticias mais consumidas sao as frutiferas, na forma de
sucos (especialmente apoés as refei¢gdes) ou , in natura (durante as merendas ocasionais), e destas, as mais consumidas
sdo: banana, caju, goiaba e laranja, obtidas durante a safra, ao longo do ano. A espécie animal mais encontrada nos
quintais agroflorestais é a galinha, a qual é destinada para o auto-consumo e a venda. Foram levantados 11 produtos
industrializados consumidos pelas 30 familias, sendo os mais utilizados: o arroz, o feijdo, o charque e o agucar.
Produtos industrializados como sucos artificiais, refrigerantes e conservas sdo consumidos na auséncia de alimentos in
natura,/i>. O quintal agroflorestal ¢ importante para introduzir variagbes na dieta alimentar, pois contribui na
diversificagdo e complementagao alimentar.

Palavras-chaves: agroecossistema, alimentagao, Para, quintal



