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Resumo — As diretrizes alimentares nacionais (Food-Based Dietary Guidelines - FBDGs)
orientam politicas publicas de nutricdo e saude, refletindo diferentes niveis de integragéo
entre ciéncia e formulagao de politicas publicas. Este estudo analisou comparativamente
50 FBDGs quanto a presenga de recomendagbes de consumo didrias de lacteos com
perfil nutricional. A pesquisa, de carater documental, transversal e comparativo, abrangeu
diretrizes oficiais disponiveis em portais governamentais e repositérios internacionais,
categorizando as recomendagdes por continente e tipo de produto. Os resultados revelaram
que 60% das diretrizes com orientagdes especificas sédo provenientes da Europa, onde
predomina a recomendagéo de lacteos com baixo teor de gordura, enquanto mengdes a
produtos fermentados, fortificados e com redugao de aguticar ou sédio permanecem pontuais.
Essa predominéncia europeia pode estar associada a harmonizagao regulatéria promovida
pela Unido Europeia e as estratégias regionais de reformulagdo nutricional. Conclui-se
que ha uma tendéncia global de consolidagéo das recomendagdes diarias de consumo de
lacteos com perfil nutricional, ainda que de forma desigual entre as regides, destacando a
necessidade de maior alinhamento internacional das FBDGs e de integragdo com metas de
saude e sustentabilidade previstas na Agenda 2030.

Termos para indexacgao: diretrizes alimentares, politicas publicas, sustentabilidade alimentar.

Global trends in dietary guidelines for dairy products with nutritional
profiles

Abstract—National Food-Based Dietary Guidelines (FBDGs) guide public nutrition and health
policies, reflecting varying levels of integration between science and policymaking. This study
comparatively analyzed 50 FBDGs regarding the inclusion of specific recommendations for
dairy products with nutritional profiles. A cross-sectional and documentary approach was
applied using official guidelines from governmental and international repositories, classifying
recommendations by continent and product type. Results showed that 60% of the guidelines
with specific recommendations originated from Europe, where low-fat dairy products
predominate, while fermented, fortified, and sugar- or sodium-reduced products remain
less frequent. The European predominance appears linked to the regulatory harmonization
fostered by the European Union and to regional nutritional reformulation initiatives. Overall,
findings indicate a global trend toward consolidating dairy recommendations, though
unevenly across regions, underscoring the need for stronger international alignment of
FBDGs with public health and sustainability goals set forth in the 2030 Agenda.

Index terms: dietary guidelines, public policies, food sustainability.

Introdugao

As diretrizes alimentares nacionais, conhecidas como Food-Based Dietary Guidelines
(FBDGs), sdo instrumentos estratégicos para a promogao da saude publica e a seguranga



XXXII Workshop de Iniciagao Cientifica da Embrapa Gado de Leite Pibic/Fapemig 65

alimentar global (Bechthold et al., 2018). Elas orientam o consumo alimentar das populagdes
e servem de base para politicas de prevengao de doengas cronicas e de educagao nutricional
(Rezende et al., 2022).

Nas ultimas décadas, as FBDGs passaram a refletir uma transi¢cao conceitual, migrando
da énfase em grupos alimentares isolados para a valorizagdo da qualidade nutricional e
funcional dos alimentos (Herforth et al., 2019). Nesse contexto, muitos paises tém adotado
estratégias de reformulagao nutricional para reduzir teores de gordura, sédio e aglcares em
alimentos de consumo frequente, incluindo os derivados lacteos (World Health Organization,
2018).

Tradicionalmente, a maioria das diretrizes recomenda o consumo regular de leite e
derivados como parte de uma alimentagao equilibrada. Estudos recentes destacam o papel
dos lacteos fermentados e probiéticos na saude intestinal, imunolégica e cardiometabdlica,
reforgando seu potencial como componentes funcionais da dieta (Savaiano etal., 2021). Essa
consolidacao cientifica tem favorecido sua incluséo progressiva nas FBDGs, paralelamente
a adogao de politicas de fortificagdo e enriquecimento voltadas ao aumento do aporte de
micronutrientes criticos, como caélcio e vitamina D, sobretudo em populagdes vulneraveis
(World Health Organization, 2018).

Compreender como as diretrizes recentes tém incorporado recomendagdes de consumo
de lacteos com perfil nutricional direcionado é essencial para avaliar sua coeréncia com as
evidéncias cientificas atuais. Contudo, andlises comparativas permanecem escassas e, em
geral, tratam os lacteos como um grupo homogéneo, sem distinguir produtos reduzidos em
gordura, agucar ou sal, nem aqueles fermentados e fortificados, o que dificulta a identificagéo
de padrdes globais e diferengas regionais.

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo analisar comparativamente as diretrizes
alimentares no mundo quanto a presenca e a natureza de recomendagdes especificas para
o consumo de lacteos com um perfil nutricional direcionado, a fim de identificar tendéncias
e discrepancias entre continentes.

Além de sua relevancia cientifica, o estudo esta alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) numero 2 (Erradicacdo da fome: Acabar com a fome, alcangar a
seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel), ao
contribuir para o entendimento das recomendagdes de consumo de lacteos que favorecem
a seguranga alimentar e nutricional das populagdes, identificando tendéncias globais que
podem subsidiar politicas publicas e estratégias alimentares mais equilibradas (Nagdes
Unidas, 2025).

Material e métodos

Foi conduzido um estudo observacional, transversal e comparativo, baseado na
analise documental de diretrizes alimentares nacionais. As FBDGs foram identificadas em
plataformas oficiais, como portais governamentais de saude e repositérios internacionais
de livre acesso. Foram incluidos paises cujas diretrizes apresentavam recomendacdes
explicitas ou genéricas sobre o consumo de leite e derivados voltadas a adultos saudaveis.
Documentos sem mengdo aos lacteos, provenientes de fontes ndo oficiais, sem acesso
publico ou ndo verificaveis foram desconsiderados.

Cada diretriz foi analisada quanto a presenga de recomendagdes de consumo
direcionadas aos lacteos com perfis nutricionais especificos, como aqueles reduzidos em
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gordura, aglcar ou sodio, ou que sdo fermentados e fortificados. Indicagdes gerais que
mencionam esses atributos para todos os grupos alimentares foram excluidas. Esses
dados foram entao tabelados, com o objetivo de identificar padrbes e variagdes regionais
nas recomendagdes nacionais de consumo de lacteos.

Resultados e discussao

Foram identificadas 50 diretrizes alimentares nacionais com recomendagdes sobre o
consumo de lacteos. Dentre elas, cinco apresentavam orientagdes genéricas, limitando-se
a sugerir a ingestao diaria de leite e derivados, sem especificar quantidades. As demais
45 estabeleciam valores minimos de consumo diario. Observou-se ainda que seis paises
(Alemanha, Bélgica, Croacia, Holanda, Coreia do Sul e india) nao incluem recomendacgdes
diarias de consumo de lacteos com perfil nutricional em suas FBDGs. Entre os 44 paises
restantes, todos apresentam ao menos uma orientagdo voltada a produtos lacteos com
perfil nutricional direcionado. Cerca de 60% dessas diretrizes séo provenientes da Europa,
0 que indica maior consolidagéo e atualizagao técnica nessa regido. A Tabela 1 mostra
variagdes expressivas nas recomendagdes médias entre os continentes, com os maiores
valores observados na Oceania (563 mL).

Tabela 1. Distribuicdo geografica das recomendagdes diarias de consumo de lacteos com diferentes perfis
nutricionais.

. Recomendagio Numgro Baixo Baixo Balx’o em Fermentados Fortificados

Continente g de paises teor de teor de agucar ou
média (mL) g n A
gordura soédio enriquecidos

Europa 380 31 25 10 12 7 2
Asia 393 12 10 0 0 0 2
Oceania 563 2 2 0 0 0 0
América do 485 2 2 1 0 0 1
Norte
América 217 3 3 0 0 0 0
Latina

Na Africa, ndo foram identificadas diretrizes que mencionassem o consumo de lacteos,
possivelmente em fungéo de padrées alimentares tradicionais, limitagdes na disponibilidade
de produtos lacteos e menor priorizagdo desse grupo nas politicas nutricionais regionais.
Ja na América Latina, a proporcédo de paises com recomendagdes quantitativas explicitas
foi baixa, limitando a comparabilidade com outras regides. Ja nas diretrizes asiaticas
predominaram recomendagdes voltadas apenas a redugdo de gordura e a fortificagao,
possivelmente refletindo politicas de combate a deficiéncia de micronutrientes e transigao
nutricional ainda em curso em diversos paises da regido (World Health Organization, 2018).

AEuropaconcentrou o maiornumero e diversidade de recomendagdes diarias de consumo
de lacteos com perfis nutricionais direcionados, abrangendo produtos com baixos teores de
gordura, sédio e agucar, além de lacteos fermentados e fortificados. Essa predominéncia
pode estar relacionada a consolidagdo de politicas regionais voltadas a reformulagao
nutricional e a promogéo de padrdes alimentares mais saudaveis. Cerca de 87% dos paises
analisados pertencem a Unido Europeia, cuja estrutura regulatéria favorece a harmonizagéo
de diretrizes alimentares entre os paises membros. Esse alinhamento é impulsionado por
iniciativas como a Farm to Fork Strategy e o EU Platform for Action on Diet, Physical Activity
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and Health, que tém promovido a reformulagao de alimentos e a integragdo de metas de
saude publica as politicas alimentares nacionais (European Commission, 2020).

Dentre os paises europeus, a Islandia se destaca pelo incentivo ao consumo de lacteos com
o selo Keyhole em suas recomendagdes. Ele consiste em um rétulo frontal, utilizado em paises
nérdicos, para direcionar escolhas alimentares mais saudaveis e ambientalmente sustentaveis
(Organisation for Economic Co-Operation and Development, 2021). Casos como o da Letonia,
que reune recomendacgdes simultaneas para lacteos reduzidos em gordura, sédio e agucar, e
ainda indica o consumo de fermentados, exemplificam diretrizes de carater mais abrangente.
Essa tendéncia converge com estudos recentes, como o de Astrup et al. (2021), que destacam os
riscos associados ao excesso de gordura saturada e agUcares simples a saude cardiometabdlica.

De modo geral, os resultados evidenciam assimetrias regionais na formulagdo das
FBDGs, refletindo diferentes niveis de incorporagao das evidéncias cientificas as politicas
alimentares. A predominancia europeia sugere maior integragéo entre regulacao, ciéncia e
saude publica, enquanto a auséncia de recomendagodes especificas em outras regides expde
lacunas estruturais e desafios de implementagéo. Esses achados reforgam a importancia de
ampliar o alinhamento internacional das diretrizes, promovendo maior coeréncia e equidade
global nas orientagdes sobre o consumo de lacteos.

Conclusodes

O estudo atingiu seu objetivo ao constatar como as diretrizes alimentares nacionais
tém incorporado, de forma desigual, recomendagdes para o consumo diario de produtos
lacteos com perfil nutricional. Verificou-se que ha uma tendéncia global de consolidagédo
das recomendacgdes para o consumo de lacteos, com énfase crescente em produtos com
baixo teor de gordura, especialmente entre os paises europeus, onde ha maior integragao
entre ciéncia, regulagédo e politicas de saude publica. Em contrapartida, as orientagbes
voltadas a lacteos fermentados, fortificados ou com redugao de agucar e sédio ainda se
mostram pontuais e concentradas em poucos contextos regionais, refletindo assimetria na
incorporagao das evidéncias cientificas as politicas alimentares.

A relevancia desse trabalho se baseia na leitura critica e comparativa das FBDGs sob
a otica da reformulagédo nutricional, destacando lacunas que comprometem a coeréncia
e a equidade das politicas alimentares. Reconhece-se, contudo, o carater documental e
descritivo da anadlise, dependente da disponibilidade e atualizagdo dos materiais oficiais.
Estudos futuros devem ampliar essa abordagem, integrando dados de consumo aparente,
indicadores de saude e sustentabilidade, de modo a fortalecer a base cientifica para
diretrizes mais harmonizadas e alinhadas a Agenda 2030.
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