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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Temético: Agriculturas Urbanas

Resumo

As hortas comunitarias de Sete Lagoas - MG tornaram-se referéncia no que diz respeito a
seguranca alimentar e a agricultura familiar. Abrangendo cerca de 320 familias, o programa
de hortas comunitarias nasceu diante do desemprego e da ocupac¢édo de ambientes 0ciosos.
A pesquisa, fundamentada em revisdo bibliografica e visitas técnicas, demonstrou a
relevancia desses espacos como ambientes socioeducacionais de producédo de alimentos
sem agrotoxicos, além do aumento de renda dos(as) produtores(as) por meio de propostas
benéficas como CSA e CCCA. Apesar dos obstaculos enfrentados, como o individualismo e
limitagBes no amparo publico, as hortas fortalecem-se como politicas publicas de relevancia,
evidenciando que a agricultura urbana é apta a transformar territorios, conectar produtores/as
e consumidores/as, além de incorporar medidas econdmicas, sociais e ambientais no espago
urbano.
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Contexto

A agricultura urbanatem, por definicdo, praticas que abrangem o cultivo, producéo,
distribuicdo e o processamento de diversos produtos alimenticios no interior ou na
periferia de uma localidade, aplicando os recursos humanos e materiais acessiveis
na area urbana ou em seu entorno (MOUGEOT, 2000; ARRUDA & ARRAES 2011).

O plantio de hortalicas em areas urbanas na América Latina, Asia e Africa, desde a
década de 1980, obteve alto impulso como estratégia de sobrevivéncia para
populacBes mais vulneraveis, comprometidas por crises econémicas (MAXWELL,
1995; BRYLD, 2003). O inicio do século XXI, no Brasil, é fortemente marcado pelo
apoio as hortas urbanas, sendo integrado as politicas nacionais de reduc¢édo de
pobreza, garantindo seguranca alimentar para centenas de familias através de
iniciativas como o Programa Nacional de Agricultura Urbana (CASTELO BRANCO &
ALCANTARA, 2011).
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Uma das vantagens desse modelo agricola é a sua execucdo em pequenas areas,
onde o cultivo pode ocorrer em quintais, terracos, patios, ou em hortas comunitarias
— espacos publicos ou comunitarios ndo urbanizados cedidos para tal finalidade
(MOUGEQT, 2000). A procura por modelos de agriculturamenosimpactantes ao meio
ambiente que sejam capazes de promover a inser¢do social de produtores populares
tem encaminhado para cultivos alternativos, alinhados a conceitos agroecolégicos
(CAPORAL & AZEVEDO, 2011).

O municipio de Sete Lagoas - MG tornou-se referéncia nacional e internacional no
gue diz respeito ao programa de hortas comunitarias SAT (Sem agrotéxicos) e os
produtos oriundos da agricultura familiar. Este programa gera trabalho e renda ha
aproximadamente 44 anos, desde seu surgimento. Atualmente com quase 320
familias distribuidas ao redor do municipio, o programa social surgiu no ano de 1982,
tendo em vista a necessidade da implementacéo de politicas publicas relacionadas
aos espacos socioambientais, com base em dois dos principais problemas: o
desemprego acelerado devido a crescente urbanizagéo acarretada pelo éxodo rural,
e a ocupacdo de lotes ociosos e areas abaixo de redes eletrificadas da CEMIG sem
funcao social.

A cidade de Sete Lagoas, segundo o ultimo censo realizado em 2022 pelo IBGE,
identificou a existéncia de 227.397 habitantes e densidade demografica de 423,51
habitantes por km2. Em 1980, sua populacéo era de 100.000 habitantes. Em parceria
com a EMATER (Empresa de Assisténcia Técnica e Extenséo Rural do Estado de
Minas Gerais), que fornece orientacéo técnica aos(as) agricultores(as), a Prefeitura
do municipio regula e define a distribuicdo de terras e o funcionamento das hortas
para as familias inseridas no programa.

Alguns desafios enfrentados diariamente por agricultores(as) predominam desde a
fundacdo do programa social. A Prefeitura, 6rgdo financiador e responsavel pela
politica publica de producéo de alimentos no municipio, falha no cumprimento dos
acordos definidos, conforme os(as) produtores(as) locais relataram nas visitas
técnicas. Como destaca NETA & CALBINO (2024), alguns conflitos sdo observados
no que tange ao assistencialismo, no qual o protagonismo nas tomadas de decisbes
se restringe aos assistentes técnicos, fazendo do produtor um objeto passivo e sem
participacao ativa.

Descricdo da Experiéncia

O modelo de hortas comunitérias se apresenta como uma alternativa importante para
0s produtores locais que buscam uma atividade diaria e um complemento de renda,
podendo se desenvolver fisica, mental e espiritualmente, uma vez que alegam o
potencial terapéutico ao cuidar e lidar com o meio ambiente. O texto trata-se de uma
revisao bibliografica documental e uma breve pesquisade campo que ocorreu pelo
autor por meio das disciplinas de Sociologiae Extensdo Rural e Agroecologiado curso
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de Engenharia Agrondmica, pela UFSJ, campus Sete Lagoas, no primeiro semestre
de 2024, a partir de duasvisitas técnicas as hortas Montreal e Vapabucu, coordenadas
pelos docentes responsaveis pelas disciplinas, respectivamente. No decorrer da
andlise de campo, por meio de didlogos com produtores(as), foram geradas
proposicbes de intervencbes através das demandas técnicas mencionadas,
fomentando o debate sobre alguns dos principais desafios enfrentados por
agricultores(as) de ambas as hortas.

Segundo MELO et al. (2018), relatos de familias demonstram conflitos intemos
voltados ao individualismo e falta de unido, o que enfraguece a relacdo entre os(as)
agricultores(as), dificultando as trocas sociais. O municipio conta com sete hortas
espalhadas por diferentes bairros, sendo Vapabucu amais conhecida,com 80 familias
inseridas no programa, acompanhado de Cidade de Deus, Barreiro, JK, Montreal,
Nova Cidade e S&o Paulo, somando no total 23 hectares de area util.

As familias interessadas em adentrar ao programa devem se cadastrar na Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, Sustentabilidade, Desenvolvimento Econémico e
Turismo de Sete Lagoas (SEMADETUR); em seguida, sdo submetidas a anélise de
vulnerabilidade socioecondmica pela Assisténcia Social. Ap6s o0 estudo
socioecondmico, constatando-se a demanda familiar, encaminham-se as respectivas
familias para uma das hortas, recebendo um canteiro de aproximadamente 320 m2.

Alimentos como alface, couve, cebolinha, cenoura, tomate, abdbora, repolho, ricula
e entre outras hortalicassao cultivadas e vendidas diretamente pelos produtores, seja
através de entregas nas préprias hortas, onde o(a) produtor(a) realiza contato direto
com o consumidor, em feiras de produtores ou entregas a domicilio.

Com o passar do tempo, conforme o aparecimento da demanda, surgiram projetos
sociais como “Horta Social”, visando a distribuicdo gratuita de alimentos para
associacoes beneficentes do municipio; CCCA (Circuitos Curtos de Comercializacao
de Alimentos) que serve como canal de escoamento onde consumidores se
organizam em grupos e recebem cestas semanais e o CSA (Comunidade que
Sustentaa Agricultura),em Sete Lagoas noanode 2015, funcionando como uma rede
solidariade comercializacéo através de feiras em pontos estratégicos da cidade, além
de projetos de extensdo realizados pela UFSJ envolvendo docentes e discentes,
tornando-se um espaco de aprendizagem e extensao universitaria, 0 que permite a
troca de saberes entre agricultores, professores e estudantes.
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Figura 1: A- Produtores da horta no bairro Cidade de Deus; B - Horta Cidade de Deus;
C - Canteiros localizados abaixo das linhas de transmissdo de energia. Fonte:
Prefeitura Municipal de Sete Lagoas - ASCOM.

Resultados

Os resultados obtidos a partir da revisao bibliografica documental e a pesquisa de
campo realizada pelo autor trazem a tona uma realidade agricola marcada por
avancos fundamentais, mas também por dificuldades que ndo podem ser ignoradas.
De modo positivo, nota-se que a implementacdo de uma Rede Solidaria de
Comercializacdo (CSA) e os Circuitos Curtos de Comercializacdo (CCCA) serviram
de ferramenta para ampliar os ganhos dos(as) agricultores(as), além de diversificar
até mesmo a producdo, uma vez que alimentos ndo produzidos anteriormente
passaram a fazer parte do cotidiano dos agricultores(as), conforme afirma (MELO et
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al, 2017). Algumas familias alegam aumento de renda de até 30% nareceita mensal
apos a implantacdo do CSA, o que permitiu a reducao da dependénciade agentes
intermediarios, reforcando a ligacdo direta com os consumidores (MELO et al, 2017).
A maior oferta de hortalicas cultivadas sem o uso de agrotoxicos fortalece a seguranca
alimentarlocal, o que proporcionaa populacdo acesso a alimentos nao contaminados.

No entanto, os pontos positivos vdo de encontro aos desafios estruturais que, por
muitas vezes, acabam comprometendo o funcionamento dessas iniciativas.
Observou-se na pesquisa de campo e através das pesquisas bibliograficas que a
l6gica individual se manifesta nas relacdes interpessoais entre os produtores; nesse
caso, o isolamento entre 0s mesmos e, consequentemente, a auséncia de atividades
que reforcem um bem coletivo, resultaram no aumento da proliferacdo de herbivoros
devido ao manejo individualizado nos canteiros.

O individualismo vem através de uma logica de competicdo, detalhe que dificulta o
conceito de praticas agroecoldgicas que requerem unido, coletivismo e solidariedade.
A definicdo de “comunitaria” € questionada pelos(as) agricultores(as) do presente
relato, conforme declara MELO et al (2017) no relato do Produtor 1, que afirma: “A
gente trabaia aqui dentro da horta, mas é cada um por si. Aqui ninguém ajuda os outro
ndo, é cada um cuidando do seu e pronto. E ainda tem umas coisas que some aqui
dentro, que ninguém sabe pra onde vai, s6 pode ser roubo de gente aqui de dentro
mermo” (Produtor 1, 2016).

Diante do exposto, os resultados evidenciaram que, apesar dos desafios
apresentados e sob 0 panoramados avancos, as hortas comunitarias constituemuma
politica publica bem-sucedida, proporcionando retornos econémicos e geracao de
renda aos(as) produtores(as), além de aumentar o abastecimento e a seguranca
alimentar na regido. Mais do que isso, as hortas também atuam como agentes
transformadores da paisagem, proporcionando mais areas verdes em meio a cidade.
Assim, percebe-se a importancia da criacdo e do desenvolvimento de politicas
publicas de viés agroecologico em espacos urbanos, que promovam e incentivema
agricultura como fator primordial para a satde, economia e rela¢gdes socioambientais.
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