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Quantificagao de inibidores de tripsina em farinhas de feijao-caupi
e de soja desengordurada
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Resumo — Apesar de os graos de feijao-caupi conterem cerca de 25% de proteinas,
contém também inibidores de tripsina (IT) e de quimiotripsina (ITQ) que interferem na
digestao proteica. A ingestao frequente desses inibidores pode provocar hipertrofia e
hiperplasia do pancreas e sintomas gastricos indesejaveis e prejudiciais. Tradicional-
mente, graos de feijdes sdo cozidos, processo térmico que € capaz de inativar os IT
e ITQ. Entretanto, ha poucos estudos quantificando os residuais desses inibidores,
principalmente quando aos graos sao tostados, mais escassos ainda em derivados
de graos de Vigna sp. Devido ao menor custo, optou-se pelo método da caseina. As
fontes de inibidores foram graos de feijao-caupi ‘BRS Tumucumaque’ e de soja ‘BRS
216’. Apos a moagem (J< 2 mm), apenas a farinha de soja foi desengordurada a frio
com éter de petréleo. Para obtencao dos extratos de IT e de ITQ utilizou-se 0,5 g da
farinha em suspensao em 50 mL de tampéao fosfato pH 7,6 em agitacédo por 3 horas,
seguida da centrifugacédo a 4.000 rpm/15 minutos. A atividade inibitoria foi expressa
em unidades inibitérias de tripsina (UIT). Na farinha de feijao-caupi, obteveram-se
12,28 + 0,96 UIT/mL de extrato e na farinha de soja desengordurada 14,39 £ 0,15
UIT/mL. A atividade inibitéria na soja foi maior que no feijao-caupi, mas neste o des-
vio-padrao foi seis vezes maior, indicando maior variagao na atividade inibitéria. O
meétodo da caseina € robusto e de baixo custo para determinar atividades de IT e de
ITQ. Houve repetitividade e reprodutibilidade e a variagdo de UIT/mL na farinha de
feijao-caupi pode ser devido a desuniformidade das amostras ou pela necessidade de
aprimoramento analitico.

Termos para indexagao: Vigna unguiculata, Glycine max, quimiotripsina, método
analitico, atividade inibitéria.





