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O Programa de Qualidade de Vida no Trabalho da Embrapa Florestas implantou uma horta organica
comunitaria estruturada na forma de mandala. Além de oportunidade para o cultivo e consumo de alimentos
organicos, tem possibilitado o desenvolvimento da consciéncia ambiental e respeito a natureza, bem como da
cooperacao e solidariedade entre os empregados. Compostas, usualmente, de circulos e quadrados que
simbolizam, respectivamente, a integridade natural e a consciéncia dessa integridade, as mandalas estao
relacionadas a uma energia capaz de estimular a mente a equilibrar as emocgdes e ativar o pleno funcionamento
dos processos fisicos. Uma horta em mandala compreende canteiros circulares concéntricos, geralmente, com
um reservatério de agua no centro, e irrigagao por gotejamento. Utiliza poucos insumos externos, geralmente,
himus e adubagéo verde. As espécies sao escolhidas e distribuidas de modo a promover a interagdo entre
elas, considerando sombreamento, protecdo contra pragas e doengas; intempéries e apoio fisico. A Mandala da
Embrapa Florestas € uma horta organica comunitaria com area de 400 m2, tendo quatro anéis circulares
concéntricos divididos em quatro, totalizando dezesseis canteiros ocupados por raizes (batata inglesa, batata
doce, cenoura, rabanete), hortalicas (acelga, alface, azedinha, brdcolis, chicéria, couve, couve-flor, mostarda,
repolho, rucula), frutos (jilb, melancia, morango, pimentdo, tomate), sementes (amendoim, feijdo, girassol,
milho), ervas medicinais (arruda, boldo-do-chile, capim-lim&o, citronela, cavalinha, melhoral, pulmonaria) e
temperos (alecrim, alfavaca, alho-pord, cebolinha, hortelda, manjerona, orégano, salsinha). Além da vivéncia de
trabalho em equipe, a integracao dos participantes vem ocorrendo a partir da construgdo e compartilhamento de
conhecimento tedrico-técnico relativo ao plantio orgéanico; utilizagdo de um mesmo canteiro por varios colegas;
oferta de mudas e sementes; colaboragcido espontanea para a solugédo de problemas; apoio de profissionais da
Associacdo de Consumidores de Produtos Orgéanicos do Parana (ACOPA), do Centro Paranaense de
Referéncia em Agroecologia (CPRA), e do Instituto Agronémico do Parana (IAPAR). Oficinas sobre
agroecologia e cultivo orgénico vém sendo realizadas com o objetivo de ampliar o conhecimento dos

participantes e interessados, bem como as reflexdes sobre a relagédo ser humano / meio ambiente.
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