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Efeitos da tostagem na coloração e qualidade nutricional de 
cotilédones de feijão-caupi(1)
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, Noemia 

Cristiny Silva Barbosa(2), Luís José Duarte Franco(4) e Jorge Minoru Hashimoto(5,6)
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Resumo – Grãos de feijão-caupi [Vigna unguiculata (L.) Walp.] são nutritivos, apresentam 
balanços proteico e energético equilibrados, baixo teor de lipídios, são ricos em minerais 
e antioxidantes e tradicionalmente consumidos cozidos. A tostagem dos cotilédones tor-
na mais prático o armazenamento, podendo ser consumidos com arroz ou aplicados em 
produtos sem aquecimento, como sorvetes e sobremesas. Os grãos e seus derivados têm 
inibidores de tripsina (IT), prejudiciais à saúde, podendo ser letais. Os processamentos 
térmicos reduzem ou inativam os IT, devendo-se conciliar a intensidade do tratamento 
com as características visuais e nutricionais do produto. Utilizou-se delineamento central 
composto rotacional para tempo (7,6 a 22,4 minutos) e temperatura (149,5 a 249,5 °C), 
totalizando 12 tratamentos, dos quais quatro pontos axiais e quatro repetições no ponto 
central (200 °C/15 minutos). Obtiveram-se modelos de regressão multivariada com coefi-
cientes de determinação (R²) para luminosidade, 94,11%; a*, 94,30%; b*, 93,83%; croma-
ticidade, 94,22%; tonalidade, 79,19%; e diferença de cor, 93,94%. Os R² para parâmetros 
bromatológicos foram menores: umidade, 78,62%; proteínas, 67,15%; lipídios, 34,44%; e 
cinzas, 76,08%. Para os minerais: Fe, 79,61%; Zn, 77,81%; Mn, 54,03%; e Cu, 17,28%. 
Os modelos explicam mais de 90% da variação dos parâmetros de cor, exceto na tonali-
dade. Respostas com R² abaixo de 70% indicam baixa influência do tratamento térmico.

Termos para indexação: bromatologia, minerais, proteínas, lipídios, cinzas.




