CARACTERISTICAS QUALITATIVASDE CULTIVARESDE
ALHO NO SUL DE MINAS GERAIS

RESUMO — Com o objetivo de determinar a composi-
¢do fisico-quimica e quimica de cultivares de aho,
conduziu-se um ensaio na Fazenda Experimental de
Lavras da EPAMIG, LavrasMG, no periodo de maio a
outubro de 1995. O delineamento experimental foi de
blocos a0 acaso com quatro repeticdes e 7 tratamentos,
constituidos das cultivares Dourado de Castro, Chine-
s80, Gigante Curitibanos, Gigante de Lavinia, Amaran-
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te, Cara e Gigante Roxo. As cultivares mais indica-
das para a desidratacdo foram a Gigante de Lavinia,
Chineséo e Amarante, em func¢éo do seu maior indi-
ce industrial. A cultivar Gigante de Lavinia sobres-
saiu-se com melhor desempenho de solidos so-
[Gveis, solidos totais, &cido pirtvico, aglcares nao-
redutores, agUcares totais e indice industrial
mais elevado.

TERMOS PARA INDEXACAO: Allium sativum, solidos sol(veis, pH, acidez, indice industrial.

QUALITATIVE CHARACTERISTICSOF GARLIC CULTIVARS
IN THE SOUTHERN REGION OF MINAS GERAIS STATE, BRAZIL

ABSTRACT - This study was carried out from April
to September of 1995, in the Experimental Field of
EPAMIG, LavrasMG, Brazil, with the objective of
determining the physico-chemical and chemical
composition of the garlic cultivars. The experimental
design was randomized complete blocks with four
repetitions and seven cultivars (Dourado de Castro,

Chinesdo, Gigante Curitibanos, Gigante de Lavinia,
Amarante, Cara e Gigante Roxo0). The cultivars
Gigante de Lavinia, Chinesdo and Amarante, showed
the best characteristics based on the highest industrial
index. The cultivars Gigante de Lavinia showed the
highest level for soluble solids, total solids, pyruvic acid,
non-reducing sugars, total sugars and industrial index.

INDEX TERMS: Allium sativum, soluble solids content, pH, acidity, industrial index.

INTRODUCAO

A qualidade pés-colheita relaciona-se ao conjun-
to de atributos ou propriedades que tornam produtos
agricolas apreciados como aimentos. Devido as suas
acentuadas caracteristicas de sabor e aroma, o aho é
muito utilizado como condimento na cozinha brasileira,
bem como em outros paises do globo (PENONI, 1993).

Entre as caracteristicas fisico-quimicas utiliza
das para avaliar a qualidade pos-colheita de hortalicas,
destacam-se o teor de solidos solUveis, a acidez totd ti-
tuldvel e o pH (Chitarra, 1994). O rendimento indus-
trial do aho, ou sga, a quantidade de produto desidra-
tado produzido em relacdo a quantidade de matéria-

prima recebida na industria, depende, em grande
parte, do contetdo de sdlidos dos bulbos. Assim, o
emprego de cultivar com elevado nivel de solidos,
além de proporcionar um maior rendimento indus-
trial, reduz sensivelmente os custos de producéo,
uma vez que uma menor quantidade de agua devera
ser removida do produto, e os custos do processo de
secagem dependem diretamente do volume de agua a
ser retirado do produto (Stringheta e Menezes So-
brinho, 1986).

Carvaho et al. (1987), verificou que é importan-
te que se determine o teor de sdlidos solUvels, pois nes-
sa fragdo encontram-se o0s agucares responsaveis pelo
sabor caracteristico do aho.
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Os vaores em sdlidos soluveis influenciam a
qualidade do produto e também os custos de processa
mento do alho. Notadamente, isso ocorre com a utiliza-
¢do do método de liofilizagdo e/ou atomizacdo, para a
secagem do alho quando h& necessidade de extracéo e
manuten¢do do suco. As caracteridicas de solubilidade
do alho em p6 dependem dos niveis de solidos sollveis
presentes na matériaprima (STRINGHETA e
MENEZES SOBRINHO, 1986).

Grande parte do alho comercializado no Brasil
até ha algum tempo era processado de forma “ caseira’,
porém, recentemente tém sido introduzidas no merca-
do, com maior intensidade, pastas de alho e sal e desi-
dratado. Nesse caso, faz-se necessério o uso de bulbos
com dtos teores de solidos totais, uma vez que esses
congtituintes s80 0s responséveis por um maior rendi-
mento industrial (PENONI, 1993).

Vaores dos solidos sollveis de 33,18, 31,41 e
35,96%, respectivamente, para as cultivares Gigante
Curitibanos, Gigante Lavinia e Gigante Roxo foram
encontrados por Oliveira (1999), assm como 0,48%,
0,47% e 0,44% para acidez titulavel e 6,53, 6,45 € 6,54
para pH.

Com o presente trabal ho objetivou-se determinar
a composi¢do fisico-quimica e quimica de diferentes
cultivares de alho cultivado nas condi¢des da regido sul
de Minas Gerais, com a finalidade de indicar aquelas
mai s adequadas para industrializagéo.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi instalado no periodo de maio
a outubro de 1995, na Fazenda Experimental de La
vras FELA, da EPAMIG, situada a21° 14’ de latitude
sul, 45° 00’ de longitude a oeste de Greenwich, e alti-
tude de 910 m. O clima da regi&o é caracterizado por
temperatura média anual variando de 15,8°C no més
mais frio, a 22,1°C no més mais quente; a precipitacéo
média anual é de 1.529,7 mm e a umidade relativa do
a é de 76,2% (CASTRO NETTO et d., 1980;
BRASIL, 1992).

O delineamento experimental foi de blocos ao
acaso com quatro repeticdes e 7 tratamentos constitui-
dos das cultivares Dourado de Castro, Chinesdo, Gigan-
te Curitibanos, Gigante de Lavinia, Amarante, Cara e
Gigante Roxo.

A é&rea (til da parcela foi constituida pelas qua
tro fileiras centrais, retirando-se uma planta em cada
extremidade (3,68 m?), no espacamento de 0,20 x 0,10
m. A adubagdo bésica por hectare constituiu-se de 100
kg de sulfato de aménio, 700 kg de superfostato sim-

ples, 200 kg de cloreto de potassio, 50 kg de sulfato de
magnésio, 10 kg de sulfato de zinco e 15 kg de bérax,
aplicados no plantio. Foi realizada uma adubacéo de
cobertura aos 45 dias apds o plantio da dose de 150
kg/ha de sulfato de amonio.

Ostratos culturais e controle de pragas e doen-
¢as foram realizados de acordo com as recomendagtes
regionais para a cultura do aho, e as irrigagOes, reali-
zadas por aspersdo duas vezes por semana, quando ne-
cessarias, até 20 dias antes da colheita

O plantio foi realizado em 02/05/1995 e a co-
Iheita foi realizada quando as plantas apresentaram S-
nais avancados de maturagdo, caracterizados pelo ama-
relecimento e seca das folhas nos meses de setem-
bro/outubro. As plantas colhidas foram submetidas ao
processo de cura, ficando por trés dias expostas ao sol e
asombra, em galpdo, por um periodo de 42 dias. Poste-
riormente, fez-se a toaete dos bulbos, cortando-se a
parte aérea a 1,0 cm dos mesmos e retirando-se as rai-
zes, procedendo-se & andlises fisico-quimicas.

Avadliaram-se as seguintes caracteristicas. pH,
sdlidos solveis e totais (%), acidez titulavel (% écido
pirlvico), &cido pirdvico (umol/g), aclcares totais, re-
dutores e ndo-redutores (%). Os dlidos totais foram de-
terminados segundo técnica preconizada pela AOAC
(1990), e os sdlidos sollvels, determinados por refra-
tometria, utilizando o refratdmetro de bancada marca
ABBE, segundo técnica descrita pela AOAC (1990). Os
acUcares redutores, ndo-redutores e totais foram extrai-
dos de acordo com a técnica descrita na AOAC (1990)
e quantificados pelo método de Somogy, modificado por
Nelson (1944). A acidez titulavel total determinada s
gundo técnica descrita pela AOAC (1990), sendo ex-
pressa em porcentagem de &cido piravico. O pH foi de-
terminado pelo método potenciométrico em eletrodo
combinado de vidro. O teor de &cido pirtvico foi esti-
mado pelo método colorimétrico descrito por Schimmer
e Weston (1961). O indice industrial foi avaliado pela
formula: 1, = Sdlidos totais x &cido piravico/100, de
acordo com Carvalho (1993). Posteriormente, foi feitaa
andlise de variancia das caracteristicas avaiadas, apli-
cando-se o teste de Tukey a 5% de probabilidade para
comparagdo das médias, segundo metodologia descrita
por Gomes (1990).

RESULTADOSE DISCUSSAO

Os solidos solliveis apresentaram uma pequena
variagdo nas cultivares avaliadas entre 35,75 a 37,25%,
ndo mostrando diferencas significativas entre si, o que
demonstra um bom desempenho de todas as cultivares
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para essa caracteristica (Tabela 1). Resultados similares
foram apresentados para solidos totais com oscilagdo
entre 36,95 a 39,19%. Esses resultados sdo superiores
a0s observados por Stringheta e Menezes Sobrinho
(1986), para as cultivares Amarante e Gigante Roxo, 0s
quais informam que apenas a cultivar Centenario nao
poderia ser desidratada devido as menores porcentagens
de solidos totais (27,32%) e sollveis (25,90%), assim
como aos encontrados por Mascarenhas et al. (1981),
gue obtiveram a maxima porcentagem de solidos to-
tais para a cultivar Chinés (37,03%) e solidos sol U-
veis para a cultivar Gigante Rox&o (33,40%). Resul-
tados proximos para solidos solGveis foram obtidos
por Oliveira (1999) para as cultivares Gigante Curi-
tibanos, Gigante Lavinia e Gigante Roxo, com
33,18, 31,41 e 35,96%, respectivamente, e por Pe-
noni (1993), paraa cultivar gigante Roxo (32,75%)
e por Carvaho et al. (1993a) para a cultivar Gigante
de Lavinia para sélidos totais (36,07%). Carvaho
(1993) obteve valores similares para as cultivares Gi-
gante de Lavinia e Amarante para Sdlidos totais (37,25
e 36,77%, respectivamente), considerando-se que valo-
res acima de 30% sd0 aceitos para a industrializagéo e
considerados el evados.

A acidez mais elevada foi encontrada nas culti-
vares Card e Amarante, com 0,73 e 0,71%, sendo a
menor acidez apresentada pela cultivar Dourado de
Castro com 0,48%. Resultados superiores foram encon-
trados por Carvalho et a. (1993b) para a cultivar Ama-
rante (1,08%). Cabe ressaltar que quanto mais elevada

a acidez, melhor é a caracteristica industrial do alho,
uma vez que, sendo essa expressa em porcentagem do
acido piravico, e esse é utilizado para medir grau de
pungéncia (sabor e aroma), o bulbo deve conter um alto
teor de pungéncia, uma vez que ocorrem perdas na fase
de processamento. Houve uma pequena variagao no pH
entre as cultivares de 5,67 (Cara) a 5,80 (Gigante
Curitibanos) (Tabela 1). Valores inferiores para acidez
titulavel foram observados por Penoni (1993), que
encontrou porcentagens de 0,63% e 0,49% para as
cultivares Gigante Inconfidentes e Gigante Roxo,
respectivamente.

Para os teores de &cido pirdvico (Tabela 2),
congdatou-se que os maiores teores foram encontrados
nas cultivares Gigante de Lavinia (55,01 umol/g), Chi-
nesdo (52,98 umol/g) e Amarante (52,56 pumol/g), que
ndo mostraram diferencas significativas entre si; para
as demais cultivares, houve variaggo de 46,36 a 47,23
pmol/g. Carvalho et a. (1993a) encontraram para a
cultivar Gigante de Lavinia um maximo 50,45 umol/g,
enquanto Carvalho et a. (1993b), um maximo de
48,60% para a cultivar Amarante. Foi demonstrado que
o grau de pungéncia do alho é proporcional ao teor de
acido pirtvico formado; por isso, a determinagdo desse
&cido nos extratos de alho € um dos meios mais simples
para medir a intensidade da pungéncia, que é um fator
muito importante na escolha da matéria-prima, pois,
segundo Feimberg (1973) quanto maior a pungéncia da
matéria prima, mais pungente € o produto acabado, o
que &, alias, desgjado pelos consumidores.

TABELA 1 — Sdlidos solGveis e totais, acidez e pH de cultivares de alho. EPAMIG, LavrasMG, 1995,

Cultivares Sélidos soluveis Sdlidostotais ch d_ez tit_ul:él\/_el PH
(%) (%) (% &cido piruvico)

Gigante Curitibanos 37,25a 39,06 a 0,53 bcd 580a
Chineséo 37,00 a 38,63 a 0,61b 5,72 abc
Amarante 36,31 a 37,02 a 071a 5,70 bc
Cara 36,19 a 39,61 a 0,73a 567c
Dourado de Castro 36,12 a 39,19a 0,48d 5,75 abc
Gigante de Lavinia 36,00 a 38,24 a 0,58 bc 5,75 abc
Gigante Roxo 3575a 36,95 a 0,52 cd 5,79 ab
CV. (%) 2,23 3,38 6,07 0,71

M édias seguidas pela mesma letra nas colunas n&o diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabili-

dade.
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Para a desidratacdo do alho, é desejavel que
haja a0 mesmo tempo bulbos com altos teores de s6-
lidos totais e &cido pirGvico, o que iréa refletir em
maior rendimento em produtos de aroma acentuado.
E sabido que o aroma do produto processado, tanto
de alho como de cebola, esta diretamente relaciona-
do aos teores iniciais de acido pirdvico dos bulbos
(SCHWIMMER e WESTON, 1961). Bulbos com
maiores teores dardo produtos industriais com me-
lhores caracteristicas do sabor e aroma
(CARVALHO et al., 1993b).

Pela Tabela 2 verifica-se que 0s maiores teores
de aglcares totais foram acancados pelas cultivares
Gigante de Lavinia (16,39%), Dourado de Castro
(15,56%) e Amarante (15,02%), com menor percenta-
gem para a cultivar Chinesdo (8,32%). Para os aglicares
redutores, pode-se observar teores mais elevados para a
cultivar Gigante Roxo (0,48%) e menores para a culti-
var Chinesdo (0,21%).

Para os agUcares ndo-redutores destacaram-se a
cultivar Gigante de Lavinia (15,26%), Dourado de Cas-
tro (14,48%) e Amarante (13,88%), que n&o mostraram

diferencas entre si. A cultivar Chinesdo apresentou o
pior desempenho 7,80%. Carvalho et a. (1987) obtive-
ram para agUcares totais de diversas cultivares de alho
apos a cura de 30 dias, entre 15,27 e 24,72%. Os agl-
cares constituem também um dos fatores importantes
na qualidade da matéria-prima. Os aglicares presentes
em alho s8o glicose, frutose e sacarose, juntamente com
uma sé&rie de oligossacarideos (CARVALHO et 4.,
1987).

Sabendo-se que ahos com elevados teores si-
multaneamente de solidos totais e de acido pirdvico
apresentam melhor qualidade para a desidratacéo, tor-
na-se mais adequada quando se visa a obtencdo de alho
desidratado, autilizagdo do indice industrial por ser re-
sultado dos teores dos dois congtituintes, na selecéo de
cultivares. Para essa caracteristica, as cultivares Chine-
sdo (20,47), Gigante de Lavinia (21,03) e Amarante
(19,42) apresentaram os maiores indices, sendo o pior
desempenho alcangado pela cultivar Gigante Roxo com
17,17. Resultados inferiores foram obtidos por Carve-
Iho (1993) para as cultivares Gigante de lavinia (18,75)
e Amarante (16,50).

TABELA 2 — Acido pirvico, Agucares totais, redutores e ndo-redutores e indice industrial de cultivares de alho.

EPAMIG, LavrasMG, 1995,

Cultivares Acido piravico Agucares (%) indicg
(umol/g) N&o redutores Redutores Totais Industrial

Gigante Curitibanos 46,36 b 12,47 cd 0,29c 13,42 cd 1811b
Chineséo 52,98 ab 7,80 e 0,21d 842e 20,47 ab
Amarante 52,56 ab 13,88 abc 041b 15,02 ab 1942 ab
Cara 47,23 b 13,73 bc 0,21d 14,73 bc 18,71 b
Dourado de Castro 46,20 b 14,48 ab 031c 15,56 ab 18,10 b
Gigante de Lavinia 55,01 a 15,26 a 0,32¢c 16,39 a 21,03 a
Gigante Roxo 46,48 b 11,83d 0,48 a 12,94d 17,17 c

C.V. (%) 6,23 4,77 7,58 4,68 5,07

M édias seguidas pela mesma letra nas colunas, ndo diferem entre si, pelo teste de Tukey a 5% de probabili-

dade.
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CONCLUSOES

a) Os Sdlidos totais e sol(ivei's apresentaram uma
pequena variagao entre as cultivares.

b) A acidez mais elevada foi acancada pelas
cultivares Cara e Amarante, sendo a menor apresentada
pela cultivar Dourado de Castro.

c) Para o éacido pirdvico, constataram-se o0s
maiores teores nas cultivares Gigante de Lavinia,
Chinesdo e Amarante.

d) Os maiores teores de aglcares totais foram
obtidos pelas cultivares Gigante de Lavinia, Dourado de
Castro e Amarante, com menor porcentagem para a
cultivar Chineséo.

€) As cultivares Gigante de Lavinia, Chinesdo e
Amarante sd0 as mais indicadas para a desidratagéo,
em razéo do seu maior indice industrial.
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