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Resumo

Este artigo discute aspectos relacionados aos efeitos da ingestdo alimentar na fisiologia reprodutiva de
novilhas e vacas. Em fémeas de corte e leite a quantidade de alimento ingerido ou a fonte de energia fornecida
afetam caracteristicas do ciclo estral, tais como duragdo do ciclo, padrdo de ondas foliculares, dimensdo das
estruturas ovarianas e concentracdes circulantes de hormdnios esteréides. A duracdo e intensidade do estro
também podem sofrer alteracdes dependendo do regime alimentar empregado. Restri¢do alimentar pode alterar
padrdes do ciclo estral e de ciclicidade por reduzir concentragdes sangiiineas de IGF-I, glicose e insulina, entre
outros. Alta ingestdo alimentar, por sua vez, estd relacionada a um metabolismo elevado dos hormdnios
esterdides.
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Abstract

This review article discusses aspects related to the effects of feed intake on the reproductive physiology
of heifers and cows. In beef and dairy females the amount of food or the energy source given affects estrus cycle
characteristics, such as cycle length, follicular wave pattern, size of ovarian structures, and circulating
concentration of steroid hormones. The length and intensity of estrus can also be affected by the feed regimen.
Feed resctriction can alter estrus cycles and cyclicity patterns by reducing serum concentrations of IGF-I,
glucose, and insulin, among others. High feed intake is related to a high steroid metabolism.
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Introducao

A reproducdo nos animais sofre influéncia de varios fatores, como espécie, raca, idade, escore de
condi¢do corporal (ECC) e nutri¢do. Dentre estes, a nutricdo tem um papel reconhecidamente importante por
afetar diretamente aspectos da fisiologia e performance reprodutiva na fémea bovina. Diversos fatores
nutricionais exercem influéncia na reproducdo em bovinos, entretanto, esta revisdo tem a proposta de discutir
apenas a influéncia da ingestdo alimentar na fisiologia reprodutiva de fémeas bovinas de corte e leite. Serdo
apresentadas também algumas informagdes de estudos em ovinos, como pardmetros comparativos ou
informacdes adicionais sobre o tema em discussao.

Balanco energético e condicao corporal pos-parto

Vacas leiteiras sdo as fémeas bovinas geralmente acometidas por um balanco energético negativo (BEN)
mais severo no periodo pds-parto. Durante as dltimas semanas de gestacdo e inicio da lactac@o as vacas leiteiras
apresentam um periodo de BEN. O BEN ocorre, entre outras coisas, porque o pico de producdo de leite se
estabelece 4 a 6 semanas antes do pico de ingestdo de matéria seca (IMS) e a energia utilizada para manutengéo e
producdo de leite, ¢ maior do que a energia adquirida pela alimentagdo. Quando as vacas estdio em BEN, as
concentragdes sangiiineas de 4cidos graxos ndo esterificados (AGNE) aumentam, enquanto que as de IGF-I,
glicose e insulina estdo baixas. Essa alteracdo nos niveis sangiiineos desses metabdlitos e hormonios estd
geralmente associada ao comprometimento da fung@o ovariana e fertilidade. Atraso na ovula¢do pés-parto estd
diretamente relacionado com o status energético da vaca (Beam e Butler, 1998), ou seja, quanto maior o BEN,
maior o tempo para a primeira ovulagdo. O atraso da primeira ovulagdo pds-parto estd associado a efeitos
adversos na eficiéncia reprodutiva subseqiiente da vaca. Alguns pesquisadores sugerem que um retorno mais
cedo a ciclicidade seja benéfico a performance reprodutiva (Stevenson et al., 1983; Staples et al., 1990; Senatore
et al., 1996; Darwash et al., 1997), devido ao aumento no nimero de ciclos estrais antes da inseminagao artificial
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(TA) estar associado a maior taxa de concep¢do (TC) na primeira IA (Thatcher e Wilcox, 1973). Em contraste,
outros estudos relataram queda na eficiéncia reprodutiva em vacas com atividade luteal mais cedo no periodo
pos-parto (Ball e McEwan, 1998; Smith e Wallace, 1998), ou nenhuma relacdo evidente entre 0 momento da
ovulacdo poés-parto e fertilidade (Royal et al., 2000). Uma explicacdo para o efeito negativo da ovulacdo mais
cedo no pds-parto na fertilidade, seria uma possivel associacdo entre atividade luteal precoce e involucdo uterina
retardada (Smith e Wallace, 1998). Além disso, uma alta incidéncia de corpo liteo (CL) persistente, que
geralmente estd associado a infecc¢do uterina, foi observada em vacas com atividade luteal mais precoce (Ball e
McEwan, 1998; Smith e Wallace, 1998). Vacas com CL persistente tém menor eficiéncia reprodutiva (Lamming
e Darwash, 1998).

Durante o periodo de BEN hd uma perda de condicdo corporal (CC) nas vacas, que se exacerba com a
diminui¢do na ingestdo alimentar. Esta queda de CC, muitas vezes independente da CC em que a vaca se
apresenta ao parto, estd diretamente associada ao atraso na primeira ovulagdo e aumento nos dias para
concepcdo. Vacas com maior perda de CC nas primeiras semanas de lactacdo apresentaram pior eficiéncia
reprodutiva (Butler e Smith, 1989; Ferguson, 1991), dentre elas, vacas que pariram com escore de CC elevado
(Zulu et al., 2002). O mecanismo pelo qual o BEN e perda de CC relacionam-se ao atraso da ovulacio pds-parto
estd provavelmente associado a baixa pulsatilidade de LH (Butler e Smith, 1989). O restabelecimento da
pulsatilidade normal de LH € o fator determinante para o reinicio do crescimento folicular e ciclicidade nas vacas
pos-parto. Foi demonstrado que uma disponibilidade reduzida de glicose e insulina estava relacionada a uma
menor freqiiéncia de pulsos de LH e baixa produ¢do de IGF-I pelo figado, o que reduz a capacidade de resposta
dos ovdrios as gonadotrofinas.

Apesar da avaliagdo do escore de CC ser uma ferramenta importante para o manejo nutricional e
reprodutivo em bovinos, ela ndo pode ser utilizada sozinha. Por exemplo, em um estudo (Sartori et al., 2004a)
que avaliou a ciclicidade em vacas de alta producdo (44,5 kg de leite por dia) com 80 dias em lactagdo, em
média, ndo se detectou diferenca no escore de CC no grupo que apresentava ciclicidade normal (3,4 + 0,2)
comparado ao grupo com ciclicidade alterada (3,0 £ 0,1).

Em bovinos de corte, a performance reprodutiva também estd associada ao ECC (Bossis et al., 2000), o
qual é um dos fatores que podem afetar o crescimento e persisténcia do foliculo dominante (Rhodes et al., 1995)
no periodo pés-parto. Como mencionado anteriormente, o BEN afeta niveis sistémicos de IGF, insulina e GH, e
altera a freqiiéncia de pulsos de LH, comprometendo, conseqiientemente, o crescimento folicular (Grimard et al.,
1995) e atrasando a primeira ovulagdo pds-parto. Em casos extremos, quantidades insuficientes de alimento na
dieta influenciam o desenvolvimento folicular, chegando ao ponto de causar condi¢cdo anovulatéria quando as
fémeas sdo submetidas a periodos prolongados de subnutri¢ao (Rhodes et al., 1996; Bossis et al., 2000).

Ingestao de matéria seca (energia)

Em vacas leiteiras, a correla¢do entre producgdo de leite e ingestdo de matéria seca (MS) € alta e positiva,
0,88 (Harrison et al., 1990). Essa alta ingestdo alimentar pode influenciar diversos aspectos fisiol6gicos na vaca e
em outros ruminantes. Por exemplo, em um estudo de Murphy er al. (1991), novilhas mesticas Holandés x
Hereford que foram subalimentadas (70% da dieta de manutencdo) apresentaram uma predominancia de trés
ondas foliculares (5/7 = 71%), enquanto que apenas 20% (1/5) das superalimentadas (180% da dieta de
manutengdo) apresentaram trés ondas foliculares no ciclo estral. Entretanto, um estudo realizado em novilhas
Nelore no Brasil com um maior nimero de animais, ndo confirmou estas observagdes (Mollo e Sartori, 2007;
informacdo pessoal). Neste estudo a distribui¢do de ciclos com duas, trés e quatro ondas foi de aproximadamente
25,0, 55,0 e 20,0%, respectivamente, para as novilhas com baixa (n = 16) ou alta (n = 18) ingestdo alimentar.
Quanto a populacdo de foliculos antrais nos ovarios, Mackey et al. (2000) descreveram uma reducao no nimero
de foliculos emergindo na onda folicular apés restri¢do alimentar aguda em novilhas. Em ovinos, um aumento na
ingestdo alimentar resultou em um aumento na taxa de ovulagdo (Haresign, 1981), e restricdes alimentares
reduziram o nimero de foliculos ovulatérios (Yaakub et al., 1997). Gutierrez et al. (1997) observaram um
aumento no desenvolvimento de foliculos pequenos relacionado ao aumento da ingestdo alimentar em novilhas.
Martins et al. (2006), observaram um ndmero maior de foliculos >3 mm nos ovarios em vacas zebuinas
superalimentadas (17,1£0,8) em relacdo ao grupo que sofreu restricdo alimentar (14,1+0,8). Experimentos que
compararam fémeas bovinas em categorias zootécnicas distintas (inclusive com diferentes niveis de ingestdo de
alimento) descreveram diversas diferencas na funcdo ovariana e na fisiologia reprodutiva dos animais.
Agrupando resultados de vérios trabalhos cientificos que avaliaram funcdo ovariana em novilhas holandesas e
vacas holandesas lactantes, um total de 230 ciclos de 224 vacas e 104 ciclos de 97 novilhas foi obtido. A média
do intervalo interovulatério (ou durac¢io do ciclo estral) nas vacas lactantes foi de 23 dias e nas novilhas de 21
dias. Este intervalo interovulatério relatado na literatura €, de fato, geralmente mais longo em vacas do que em
novilhas. Nesses estudos, o momento da lutedlise durante um ciclo estral normal ocorreu entre os dias 14 ¢ 19 em
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novilhas e entre os dias 16 e 24 nas vacas. Quando vacas lactantes de alto e baixo mérito genético para produgdo
de leite foram comparadas (Lucy et al., 1998) observou-se que a lutedlise ocorreu um pouco mais tardiamente
nas vacas com alto mérito genético. Alguns pesquisadores relataram que vacas lactantes desenvolveram foliculos
dominantes/ovulatérios maiores, porém, tiveram concentracdes séricas de estradiol (E2) mais baixas quando
comparadas a novilhas nuliparas (Ahmad et al., 1996; Wolfenson et al., 2004) ou a vacas nao lactantes (De La
Sota et al., 1993). As razdes para menores concentragdes de E2 circulante em vacas lactantes estdo,
provavelmente, relacionadas a uma menor produgdo pelos foliculos ou a um maior metabolismo deste homdnio.
Aparentemente, ndo hd nenhum estudo que tenha confirmado a hipétese de que foliculos de vacas lactantes sao
menos esteroidogénicos do que em novilhas ou vacas nio lactantes. Por outro lado, Sangsritavong et al. (2002a)
demonstraram que vacas lactantes t€m um metabolismo de E2 muito maior do que ndo lactantes. Portanto, é
muito provdvel que os foliculos das vacas lactantes tenham que continuar a crescer um pouco mais para
produzirem E2 suficiente para induzirem comportamento de cio e o pico pré-ovulatério de GnRH/LH. Se as
vacas lactantes ovulam foliculos maiores, é esperado que também tenham maiores CLs, uma vez que hd uma
correlagdo positiva entre tamanho do foliculo ovulatério e volume de tecido luteal (Vasconcelos et al., 2001;
Sartori et al., 2002a). Estudos que compararam vacas lactantes a novilhas (Wolfenson et al., 2004), ou a vacas
ndo lactantes (De La Sota et al., 1993) descreveram menores concentracdes circulantes de progesterona (P4) nas
vacas lactantes. Portanto, vacas lactantes ovulam foliculos maiores e produzem um CL maior, entretanto, t€ém
concentragdes séricas de P4 reduzidas, provavelmente devido ao maior metabolismo deste esterdide nessa
categoria animal. Em estudos realizados em Wisconsin (Sartori et al., 2002a; b; 2004a), comparamos vacas
lactantes (n = 31; >40 kg de leite/dia) a novilhas puberes (n = 29; 12 a 16 meses de idade) durante o verdo, e
vacas lactantes (n = 27; >45 kg de leite/dia) a vacas ndo lactantes ndo gestantes (n = 26) durante o inverno.
Durante o verdo, as vacas lactantes ovularam foliculos maiores do que as novilhas, mas apesar disso, o pico de
E2 antes da ovulacdo foi menor nas vacas. De forma similar, o pico de P4 durante o ciclo estral foi menor em
vacas do que em novilhas, apesar das vacas, em geral, terem CL maior. Na comparacdo entre vacas lactantes e
ndo lactantes durante o inverno, o pico de E2 antes da ovulacio foi similar (7,6 vs 8,5 pg/ml), apesar das vacas
lactantes terem ovulado foliculos maiores (18,6 vs 16,2 mm). Seis dias apds a ovulacdo, as vacas lactantes
tiveram CL maior do que as vacas nio lactantes (7600 vs 5100 mm’), mas apesar disso, as concentragdes séricas
de P4 foram similares (2,2 e 1,9 ng/ml). Estudos com novilhas de corte que receberam restricdo alimentar ou
superalimentagdo observaram uma diminui¢do na persisténcia (Murphy et al., 1991) e tamanho do foliculo
dominante nas fémeas com restricio (Murphy et al., 1991; Mollo e Sartori, 2007; informacdo pessoal). Além
disso, Mollo e Sartori (2007; informacdo pessoal) observaram volumes luteais maiores nas novilhas Nelore
superalimentadas sem, entretanto, detectarem diferenca nas concentragdes séricas de P4 nos animais com
restricdo versus superalimentagdo.

Relatos na literatura sobre incidéncia de foliculos codominantes ou ovulagdes duplas ou multiplas em
novilhas nuliparas ou em fémeas de corte sdo raros. A maioria dos trabalhos que avaliaram caracteristicas do
ciclo estral em novilhas ndo relatou a ocorréncia de foliculos codominantes ou ovula¢do dupla (Quirk et al.,
1986; Sirois e Fortune, 1988; Ginther et al., 1989; Ko et al., 1991). Em um estudo em que avaliamos ovulacio
em novilhas Holandesas, apenas uma entre 54 (2%) ovula¢des foi dupla (Sartori et al., 2004a). Por outro lado,
estudos que avaliaram ovulagdes em vacas lactantes observaram uma alta incidéncia (10 a 39%) de ovulacdes
multiplas (Santos et al., 2000; Vasconcelos et al., 2001; Sartori et al., 2002a; 2004a). A relacdo entre producao
de leite e taxa de ovulacdo multipla foi avaliada em outros estudos em Wisconsin (Fricke e Wiltbank, 1999;
Lopez et al., 2005). Um deles (Fricke e Wiltbank, 1999) avaliou a taxa de ovula¢do dupla em 240 vacas leiteiras
que foram submetidas a sincroniza¢do da ovula¢do com o protocolo Ovsynch (Pursley et al., 1995). A produgdo
média de leite, determinada 3 dias antes da ovulacdo, foi de 40,7 + 0,8 kg/d e as vacas foram segregadas em
grupos acima ou abaixo da média. A taxa de ovulacdo dupla em vacas que apresentavam produ¢do acima da
média foi de 20,2%, contra 6,9% nas de producdo abaixo da média. Esta diferenca manteve-se,
independentemente do nimero de lactacdes. Em outro estudo (Lopez et al., 2005) que avaliou vacas de ovulagdo
natural, foi observada uma correlagdo semelhante entre producdo de leite e taxa de ovulagcdo dupla. Vacas que
produziam menos de 40 kg/dia apresentavam indice muito baixo de ovulagdo dupla, enquanto vacas produzindo
acima de 50 kg/dia apresentavam acima de 50% de ovulagdo dupla.

Outra varidvel reprodutiva influenciada pelo nivel de producdo leiteira e/ou alimentacdo € a duragdo e
intensidade de estro em bovinos. Utilizando o sistema de radiotelemetria HeatWatch® que possibilita observagdo
continua durante 24 horas por dia e detecta estro com grande acuricia, Nebel et al. (1997) compararam novilhas
nuliparas a vacas lactantes das racas Holandesa e Jersey em relacdo as caracteristicas de estro e observaram que
as novilhas aceitaram mais montas por estro comparadas as vacas (Holandesa: 17 vs 7 aceites de monta; Jersey:
30 vs 10 aceites de monta) e tiveram maior duracdo de estro (Holandesa: 11 vs 7 horas; Jersey: 14 vs 8 horas).
Em um estudo da Universidade de Wisconsin-Madison, avaliando a associag@o entre niveis de producdo de leite
e comportamento de estro, Lopez et al. (2004) observaram menor duragdo (6,2 vs 10,9 horas) e intensidade (6,3
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vs 8,8 aceites de monta) de estro nas vacas de maior produ¢do (>39,5 kg/dia) comparadas as de menor produgdo
(<39,5 kg/dia) de leite. Essas diferencas de comportamento estral entre categorias distintas de animais, dentro da
mesma raga, parecem estar relacionadas aos menores niveis circulantes de E2 em vacas lactantes comparadas as
novilhas (Sartori et al., 2002a; 2004a) e menor E2 em vacas de maior producio de leite comparado a vacas de
menor produtividade, como demonstrado por Lopez et al. (2004). Neste estudo, vacas de alta producdo (47 kg/d)
produziram foliculos maiores (18,6 £ 0,3 vs 17,4 £ 0,2 mm de didmetro), mas apresentaram niveis mais baixos
de E2 (6,8 + 0,5 vs 8,6 + 0,5 pg/mL) em comparacdo a vacas de baixa produgdo (32 kg/d). A duracio do estro
teve correlagcdo positiva com concentragdes de pico de E2 (r = 0,57) e negativa com a produgdo de leite (r = -
0,51). O nivel de producdo de leite também apresentou correlacdo negativa com didmetro folicular (r = -0,45).
No estudo de Mollo e Sartori (2007; informagdo pessoal), novilhas Nelore submetidas a restricio alimentar
apresentaram duragdo de estro mais prolongada e comportamento de cio mais intenso, caracterizado por trés
vezes mais aceites de monta quando comparadas as novilhas superalimentadas.

Os mecanismos responsdveis pelo efeito da alimentacdo sobre a fung¢do ovariana podem ser diversos.
Dentre eles, acredita-se que o consumo elevado de energia ou de IMS esteja altamente envolvido. Estima-se que
o aumento da IMS cause um aumento do fluxo sangiiineo para o figado (Symonds e Prime, 1989; Parr et al.,
1993b; Miller et al., 1999; Sangsritavong et al., 2002a) onde hd uma grande metabolizacdo dos hormonios
esterdides P4 e E2 (Parr et al., 1993a; b; Wiltbank et al., 2000; Sangsritavong et al., 2002a; Vasconcelos et al.,
2003). Conseqiientemente, quanto maior a IMS, menores concentragdes sangiiineas circulantes desses hormdnios
s@o observadas. De fato, Nolan et al. (1998) descreveram uma maior concentracao sérica de P4 em novilhas com
alimentacdo restrita comparadas as superalimentadas. Alteracdes nas concentragcdes sangiiineas de P4 e E2
podem afetar padrdes de desenvolvimento folicular (Sirois e Fortune, 1988; Knopf et al., 1989).

Gordura

Gorduras na dieta podem influenciar positivamente a reproducao das fémeas pela alteracdo do foliculo
ovariano e funcido do CL, por melhorar o status energético e pelo aumento dos precursores das sinteses dos
hormdnios reprodutivos como os esterdides e as prostaglandinas (Staples et al., 1998; Mattos et al., 2000; 2002).
Além disso, a adicdo de gordura a dietas de vacas no pré e pds-parto tem a fungdo de aumentar o contetido
energético destas, reduzindo assim o periodo de BEN. Oleos de plantas sio ricos em acidos oléico C18:1 e
linoléico C18:2, os quais aumentam a gliconeogénese pelo incremento na produgdo de propionato no rimen
(Chalupa et al., 1986). Por causa deste efeito, a concentra¢do de insulina circulante também pode aumentar. Os
efeitos da insulina e IGF-I sobre a fungdo reprodutiva ja foram discutidos anteriormente.

Diversos tipos de fonte de gordura foram utilizados na alimentag@o de vacas, dentre eles, 6leos vegetais,
ricos em 4cidos graxos poliinsaturados, e gordura animal, rica em gordura saturada. Além desses, o 6leo de peixe
também tem sido usado e € rico em 4acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa, especialmente EPA (C20:5) e
DHA (C22:6). De acordo com Santos e Amstalden (1998), os triglicerideos nas gorduras e dleos sao hidrolisados
no rumen e os acidos graxos livres insaturados sdo biohidrogenados pelos microorganismos ruminais. Por outro
lado, os 4cidos graxos poliinsaturados de cadeia longa encontrados no dleo de peixe sdo pouco biohidrogenados
e, portanto, uma grande parte desses dcidos graxos insaturados passa ao intestino delgado. Acredita-se que o
efeito positivo da gordura sobre a fungdo reprodutiva seja principalmente devido aos dcidos graxos
poliinsaturados (Ambrose e Kastelic, 2003; Petit, 2003).

A gordura pode ser manufaturada para ter pouco ou nenhum efeito na fermentacdo do rdmen, sendo
assim denominada gordura protegida no rimen (GPR) ou gordura inerte no rimen (‘“rumen inert”). As fontes
mais comuns comercialmente disponiveis de GPR incluem acidos graxos hidrogenados e sais de célcio de dcidos
graxos de cadeia longa (CaLCFA). Com o advento desses sais ou sabdes de cdlcio, houve a possibilidade de
disponibilizacdo de dcidos graxos poliinsaturados (4cido linoléico, linolénico C18:3, EPA e DHA, por exemplo)
para o intestino delgado.

Em alguns trabalhos, foi evidenciado que vacas alimentadas com CaLCFA tiveram melhores indices de
fertilidade que as vacas alimentadas com outras gorduras ou outras fontes de energia (Staples et al., 1998). Outro
estudo (McNamara er al., 2003) mostrou que suplementos alimentares com gordura aumentaram a taxa de
concepcdo ao primeiro servico, mas ndo afetaram significativamente a taxa de prenhez ao final da estacdo de
monta em vacas holandesas.

Os efeitos positivos da suplementacdo alimentar com gordura em vacas leiteiras, podem ocorrer pelo
estimulo do crescimento folicular ovariano em associa¢do a um aumento no balanco energético (Lucy et al.,
1991). Alguns estudos demonstraram um aumento na populacio folicular em vacas suplementadas com CaLCFA
(Lucy et al., 1991; Beam e Butler, 1997), e outros demonstraram um aumento no tamanho do foliculo ovulatério,
quando utilizaram &4cidos graxos poliinsaturados sob a forma de CaLCFA (Beam e Butler, 1997; Staples et al.,
2000). A ovulag@o de um foliculo maior pode resultar em um CL maior (Vasconcelos et al., 2001; Sartori et al.,
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2002a) e com aumento da capacidade esteroidogénica. Além disso, no estudo de Hawkins et al. (1995), vacas
suplementadas com CaLCFA apresentaram aumento nas concentracdes séricas de colesterol, HDL, e P4.
Colesterol € precursor de esterdides, portanto, aumentando as concentracdes sangiiineas de colesterol, hd a
possibilidade de, concomitantemente, estar havendo aumento nos niveis circulantes dos esteréides. Hawkins et
al. (1995) também observaram um maior tempo para a queda nos niveis sangiifneos de P4 apds ovariectomia nas
vacas suplementadas com gordura. Este resultado sugere que a alimentacdo com gordura tenha retardado a
metabolizacdo da P4. Um experimento in vitro (Sangsritavong et al., 2002b) reforcou essa hipétese
demonstrando que 4cidos graxos livres (especialmente o 4cido linolénico C18:3) retardaram o metabolismo de
esterdides P4 e E2 em fatias de figado. Esse estudo, entretanto, utilizou quantidades de dcidos graxos que seriam
impossiveis de serem fornecidas através da dieta em vacas. Em um trabalho in vivo (Sartori et al., 2004b) foi
avaliado se a adi¢do de 6leo de linhaga, rico em C18:3, diretamente no abomaso e em quantidades possiveis de
serem ingeridas diariamente, iria retardar o metabolismo de esteréides. Apesar de ter-se alterado o perfil
plasmadtico de dcidos graxos, com um aumento de 46% em C18:3 (de 4,8 para 7,0% do total de dcidos graxos
plasmaticos), ndo houve uma inibi¢do aparente no metabolismo dos esterdides P4 e E2.

A adicdo de gordura na dieta tem influenciado a fun¢do luteal de trés maneiras diferentes: pela acdo
direta na producdo de P4, pela alteracdo na producgdo de eicosandides dentro do tecido luteal e/ou pela interacio
com o sistema controlador da lutedlise e reconhecimento materno fetal da gestacio (Petit, 2003). A formacao de
eicosandides (compostos bioativos que incluem as prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos) inicia-se com a
liberagdo de 4cido aracdonico (AA) dos fosfolipidios através da acdo da fosfolipase A2 (PLA2). Portanto, o
aumento da atividade da fosfolipase A2 leva ao aumento do AA e assim de seus metabdlitos, incluindo a PGF2q,
a qual € responsavel pela lutedlise, diminuindo assim a producao de P4.

Os 4cidos graxos da familia n-6 (como o 4cido linoléico) aumentam a sintese de prostaglandina,
enquanto que os da familia n-3 (como o 4cido linolénico) podem reduzir o AA e a sintese de prostaglandina
através da inibicdo das enzimas PLA2 e ciclooxigenase (Thatcher ef al., 2001). Diante disso, tem-se proposto
duas estratégias de suplementacdo de gordura em vacas leiteiras. Uma com 4cidos graxos insaturados da familia
n-6 durante o periodo peri-parto e outra rica em 4cidos graxos insaturados da familia n-3 durante o periodo de
servico. A dieta com 4acidos graxos insaturados da familia n-6, por aumentar a sintese de prostaglandinas e atuar
no crescimento folicular, pode ter efeito benéfico no parto além de auxiliar na involucdo uterina pés-parto,
restabelecer a ciclicidade mais precocemente e ajudar no crescimento folicular e na ovulagdo. J4, a dieta com
dcidos graxos insaturados da familia n-3 pode ter um efeito positivo pelo seu potencial de reducéo da secrecio de
PGF2a pelo ttero e diminui¢io da sensibilidade do CL a PGF2a. Reduzindo a liberacdo de PGF2a apés a IA,
potencialmente melhora a fertilidade pela reducido de perdas embriondrias causadas pela falha na supressdo da
liberacdo de PGF2q, durante o inicio da gestacdo (Binelli ef al., 2001). Além disso, durante essa fase, maiores
concentragdes circulantes de P4 resultantes da suplementa¢do com gordura podem auxiliar no desenvolvimento
embriondrio, incrementando a sua producdo e secre¢do de interferon-t (Mann et al., 1999), prevenindo assim a
lutedlise e mantendo a gestacao.

A bovinos de corte, Filley et al. (2000) forneceram gordura protegida (sais de cédlcio de 6leo de palma)
para novilhas de primeira cria por 30 dias depois do parto, com o intuito de aumentar as concentragdes
plasmadticas de prostaglandinas e 4cido linoléico, no pds-parto, ja que este dcido graxo € precursor da PGF2a que
¢ importante na involucdo uterina e funcdo ovariana. Relataram um aumento do metabdlito da PGF2a,
imediatamente apds o parto, porém, ndo observaram melhorias nas taxas de prenhez e no primeiro estro. Outros
pesquisadores (Raes et al., 2004), trabalhando com suplementacdo de gordura para vacas no pds-parto,
observaram diminuicdo dos dias para o retorno ao estro e melhores taxas de concep¢do. A suplementacdo de
dcidos graxos em dietas isonergéticas, antes da estacdo de monta levou ao aumento do nimero de vacas ciclando
no comeco deste periodo.

Conclusoes

Na tentativa de se obter animais com ciclicidade e fertilidade otimizadas, deve-se fazer um manejo
nutricional adequado, respeitando as exigéncias alimentares de cada categoria zootécnica. Entretanto,
principalmente para vacas leiteiras, ocorre um paradoxo. Para que as vacas produzam mais leite hd a necessidade
de aumentar a IMS. Esta, por sua vez, estd relacionada a alteracdes no padrdo de ciclicidade e de
comportamento, e queda de fertilidade. Para contornar, ou pelo menos aliviar este problema, algumas estratégias
tém sido propostas tais como, prevenir ou reduzir perda de CC pés-parto, adi¢do de gordura de forma estratégica
as dietas e uso de programas hormonais para sincronizacio de estro ou ovulagdo.
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