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DETERMINACAO DE FERRO E ZINCO EM ARROZ VERMELHO
PARCIALMENTE POLIDO E INTEGRAL PARA CONSUMO HUMANO.
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Apesar de ser uma cultura desconhecida de parte da populagao
brasileira, o arroz vermelho (Oryza sativa L.) €& considerado um dos
principais componentes na dieta alimentar dos habitantes do sertao
nordestino. Este trabalho objetivou identificar genétipos de arroz-vermelho
com altos niveis de Fe e Zn. A amostragem consistiu de 31 acessos de
arroz-vermelho integral e semi-polido (forma comumente consumida),
provenientes da Embrapa Meio Norte, sendo analisados quanto aos
niveis de minerais. As amostras passaram por preparo criterioso para
evitar possiveis contaminagdes, especialmente Fe. A andlise de
micronutrientes foi feita pela digestdo acida da matéria organica com a
mistura nitro-perclérica (2:1) até 170°C, totalizando 7 horas de digestao,
conforme método da AOAC (1995) modificado. Os teores de Fe e Zn
foram quantificados em espectrofotdbmetro de Absor¢do Atdmica. Os
resultados mostraram que o arroz vermelho se destaca em relacdo as
variedades de arroz branco mais consumidas pela populagéo. Obtiveram-
se valores elevados de Fe e Zn para o arroz integral, de cerca de 17,06 a
26,92 mg/kg de Fe e 25,02 a 37,35 mg/kg de Zn, pois nesse subgrupo de
arroz conservam-se o germe e a parte externa do grdo, sendo por esta
razao mais rico em nutrientes como sais minerais. J& para o arroz-
vermelho parcialmente polido, encontrou-se um valor menor na
guantidade de Fe, cerca de 7,01 a 12,06 mg/kg, devido as perdas do
mesmo durante o beneficiamento, as quais oscilam conforme a
variedade. No entanto, para o Zn os valores praticamente ndo variaram,
ficando em torno de 21,57 a 33,32 mg/kg, sugerindo que 0 zinco
encontra-se concentrado nas camadas mais internas do endosperma do
grao. Os valores obtidos séo preliminares, porém ja se podem identificar
algumas linhagens de arroz-vermelho que possuem niveis mais altos de
Fe e Zn, permitindo seu uso como fontes promissoras desses
micronutrientes em programas de melhoramento genético.
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