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Adubacdo e a qualidade nutricional dos alimentos

11/04 - 19:34

Diversas agdes podem contribuir para a melhoria da qualidade nutricional dos
alimentos vegetais, e diminuir a deficiéncia de nutrientes na alimentacédo humana. O
aumento na demanda por produtos com melhor qualidade nutricional motiva o
agricultor a produzir alimentos mais nutritivos, o que acaba refletindo na pesquisa
agricola. Como os cereais sdo os mais ingeridos pela populacdo, sdo o veiculo ideal
para mudar o balango da ingestdo de nutrientes.

Praticas agronémicas e modificagdo genética das plantas podem aumentar a
exportagdo de micronutrientes da lavoura para o prato do consumidor. Algumas
estratégias incluem a selecéo de variedades com altos niveis nutricionais nas
sementes, e a engenharia genética para manipular o teor do nutriente na planta.
Arroz com altas quantidades de ferro e também aquele contendo carotendides, s&o
exemplos de plantas cuja engenharia genética pode melhorar a composicéo
nutricional do gréo.

A adubagdo com macronutrientes e micronutrientes vegetais pode ter efeitos
significativos sobre a producdo de nutrientes para os seres humanos. Por exemplo,
adubacéo nitrogenada excessiva pode diminuir o teor de vitamina C e aumentar o
nivel de carotenos em varias culturas. A adubagdo com potéssio pode aumentar
significativamente a acumulagdo de vitamina C. Plantas com niveis adequados de
zinco sintetizam mais vitaminas do complexo B e vitamina C. Suplementacdo de
selénio em solos deficientes pode aumentar o teor de vitamina C e diminuir o de
nitratos. A adicdo de micronutrientes ao solo, como zinco, niquel e selénio, pode
aumentar os seus teores nos graos e outras partes comestiveis. Por outro lado,
elementos como ferro sdo pobremente translocados para grdos e frutos, mesmo
suplementando o substrato com este elemento.

O emprego da calagem com o intuito de aumentar o pH de solos acidos, fornece
célcio e magnésio as plantas diminuindo, porém, a disponibilidade de micronutrientes
como cobalto, cobre, zinco e ferro, mas aumentando a absorc¢8o de selénio e
molibdénio pelas plantas. Niveis elevados destes elementos podem ser téxicos para
as plantas e a calagem, neste caso, ajuda a diminuir os efeitos deletérios do excesso
do micronutriente no solo. Por outro lado, em solos com niveis insuficientes destes
elementos, a calagem pode agravar o quadro de caréncia no tecido vegetal.

A adubagdo orgénica melhora a estrutura do solo, eleva a capacidade do solo de reter
nutrientes e agua, aumenta a disponibilidade dos nutrientes através do processo da
mineralizagdo e contribui para a diminuicéo da fixagdo do fésforo no solo. Os &cidos
orgénicos, resultantes da decomposicdo da matéria orgénica, aceleram a
soldbilizacéio de minerais do solo aumentando a disponibilidade de nutrientes para as
plantas. Além disso, é a principal fonte de energia e de nutrientes para os
microrganismos do solo. Em um levantamento realizado nos EUA verificou-se que
vegetais cultivados organicamente contém mais vitamina C, ferro, magnésio e
fésforo, e significativamente menos nitrato do que os vegetais cultivados de modo
convencional. Mais pesquisas, porém, séo necessarias para verificar os impactos da
adubacdo organica na qualidade nutricional do produto colhido.

Fonte: Embrapa Agropecuaria Oeste

Autor: Oscar Fontdo de Lima Filho

. Pesquisa de Opinido (Opcional)

 Avalie esta pégina
C1C2C3C4Cs5CeC7C8Co

Contetl

Cadastre
gratuite
especiais

Agrote
RECIFE

B

Menu
Inicial
Noticia
Inform

Trig
Avei
Cevi
Triti
Cen
Artigos
Este
Sanida:
Arti¢
Créditc
Evento
Galeria

http://www.agrolink.com.br/cereaisdeinverno/NoticiaDetalhe.aspx ?CodNoticia=53580  16/01/2008



JLINK -Trigo, Cevada, Centeio com banco de sementes, solugdes em agrotéx... Pégina 2 de 2

Por que vocé atribui esta nota?

Email

SolugBes AgrolinkFito | Aviagdio Agricola | Salde Animal | Cotacdes | Noticias | Coluni
Agrotempo |

Cadastre-se | Fale Conosco | Politica de Privacidade |

http://www.agrolink.com.br/cereaisdeinverno/NoticiaDetalhe.aspx ?CodNoticia=53580  16/01/2008



