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| Introducdo

Este capitulo se propde a tratar do cultivo de uma espécie
selvagem, isto €, nao domesticada. Embora espécies selvagens
possam ser cultivadas e o fato de ocorrerem espontaneamente sugerir
facilidade na sistematizagao da sua produgao, o cultivo de espécies
selvagens pode ser uma tarefa dificil, dependendo das caracteristicas
da espécie em questao.

A domesticagdo de uma espécie é um processo gradual.
Num primeiro momento, faz-se uso do recurso sem que seja
necessario tomar medidas especiais para preservar sua existéncia.
Com o incremento da demanda e/ou a escassez do recurso, passa-
se a preservar a espécie e a coletar propagulos para enriquecer as
areas onde ocorrem naturalmente, para garantir 0 acesso ao recurso,
eventualmente modificando o ambiente para favorecé-la. A terceira
etapa € representada pela implantagao de plantios que vao sendo
‘melhorados’ com base em selegao dos individuos considerados
mais adequados para o cultivo. A evolugao do processo € baseada
no acimulo de informagdes e no aumento na demanda e/ou no valor
economico do produto.

Pode se considerar que a espinheira-santa esta numa fase de
transicao entre a segunda e a terceira etapas. Existem iniciativas para
estabelecer formas de garantir a produgao com base no enriquecimento
de florestas, onde ocorre naturalmente, e de estabelecer parametros
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para seu manejo sustentado; porém, o aumento real e potencial na
demanda, bem como o elevado valor relativo das folhas, também faz
crescer o interesse no estabelecimento de plantagoes, o que ja vem
sendo feito empiricamente por alguns produtores.

Em todo o processo é fundamental garantir que a variabilidade
genética seja adequadamente explorada e conservada.

A variabilidade genética pode expressar-se em grandes
diferengas no tempo para a germinagao das sementes, na morfologia
dos individuos, no seu desenvolvimento, na resisténcia a pragas e
doengas, na sua resposta a condigoes de fertilidade, de dgua do solo
etc. Essa variabilidade é explorada no processo de domesticagao,
buscando populagées mais uniformes, por meio da selegdo que
facilite as técnicas de cultivo. Se, por exemplo, os individuos de uma
populagao tiverem diferentes tamanhos ou chegarem ao ponto de
colheita em periodos de tempo muito diferentes, isto certamente trarad
dificuldades para o produtor. Por isso, do ponto de vista do agricultor, é
bom que as plantas a serem cultivadas sejam uniformes, germinando
e se desenvolvendo sem muitas diferencas entre si, tornando mais
faceis as praticas culturais.

Devido a variabilidade genética e o estdgio inicial do processo
de domesticagdo da espinheira-santa, as informacoes que se seguem
devem ser vistas como recomendagées iniciais que ainda poderdo
sofrer muitas mudancgas, & medida que novas informagdes sobre
a espécie forem surgindo. As informagdes dadas neste capitulo
referem-se a areas de experimentos e de cultivo ainda em pequena
escala, desenvolvidas por agricultores que testam, empiricamente,
espagamentos e formas de condugao da lavoura em condigoes
climaticas especificas e nao podem, portanto, ser generalizadas para a
espécie como um todo.

Sob o nome de espinheira-santa sao conhecidas principal-
mente duas espécies: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss. e M. aqui-
folium Mart. Embora as espécies Zollernia ilicifolia e Sorocea bom-
plandii sejam também popularmente conhecidas por espinheira-san-
ta |ver Di Stasi (Aspectos quimicos e farmacoldgicos da espinheira-
santa) e Scheffer (Uso tradicional e atual de espécies de Maytenus),
neste volume]. O nome espinheira-santa sera aqui empregado para
designar a espécie M. ilicifolia, pois quase todas as informagoes a
seguir sao relativas a esta especie. No entanto, como a espécie M.



Cultivo da Espinhe¢ira-santa Montanari Jr. ct al

aquifolium parece ser filogeneticamente muito préxima a M. ilicifolia
(Perecin, 2000), as informagdes pertinentes sobre M. aquifolium se-
rao também consideradas.

? C ondicoes ccologicas

M. ilicifolia ocorre principalmente na &rea da Floresta
Ombréfila Mista (Scheffer, 2001). E uma espécie com ampla capacidade
de adaptagao, encontrada sobre diversos tipos de solo, em diferentes
condigoes de fertilidade e drenagem, como: argissolos, cambissolos,
e neossolos (Scheffer et. al., 2003); e em altitudes que variam do nivel
do mar até 1.200 m (Magalhaes, 1998). No entanto nao se recomenda
o cultivo em lugares sujeitos a inundagées freqlientes, pois a espécie
nao sobrevive nessas condigoes.

Conforme o ambiente em que se desenvolvem, observam-
se diferengas quimicas e morfoldgicas nas plantas. Quando estéo a
pleno sol, rebrotam melhor depois de podadas, florescem e frutificam
mais. O crescimento a pleno sol aumenta a quantidade de taninos,
polifendis totais e polifendis nao tanantes, e suas folhas apresentam
tamanho mais reduzido, sdo mais coridceas e com espinhos mais
pronunciados do que folhas de plantas sombreadas (Radomski, 1998)
[ver também Radomski et al. (Aspectos ecoldgicos de espécies de
espinheira- santa), neste volume].

Também é bastante resistente a geadas e, apesar da sua
rusticidade, a espécie responde bem a condigoes mais favoraveis sob
cultivo, como solos adubados, com corregao de pH para préximo de
seis, e irrigagao.

5. I)FO(IlI( a0 (IdS l]"lll(ldb

O ofeta de material de propagac ac

A principal forma de propagacao ¢ por meio de sementes. O
ponto para a colheita das sementes é quando o fruto se abre, expondo
o arilo branco que as envolve. Magalhaes et al. (1992) verificaram que
a maior porcentagem de sementes germinadas ocorreu quando estas
foram colhidas de frutos abertos, com o arilo exposto, sendo este,
portanto, o estagio ideal para a coleta de sementes. Quando o fruto
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se abre espontaneamente, ao ser retirado o arilo branco, as sementes
mostram-se marrom-escuras e possuem tegumento brilhante,
indicativos de que estdo maduras. A quantidade de sementes por fruto
varia de um a quatro.

E necessario que os produtores possam contar com uma fonte
de sementes resultantes de cruzamento, com base genética ampla e
caracteres adequados para o cultivo. A frutificagdo da espinheira-santa
concentra-se nos meses de maior pluviosidade (dezembro a fevereiro)
e as populagoes de espinheira-santa remanescentes localizam-se, em
algumas regioes, em areas sujeitas a inundagao, dificultando o acesso
as mesmas e, conseqlientemente, a coleta de sementes.

Para obtengao do material de propagagao, os produtores
interessados em cultivar espinheira-santa devem seguir a orientagao
geral para cultivo de espécies ainda ndao domesticadas e coletar
sementes de arvores ‘plus’ para formar suas mudas. Arvores 'plus’
sao aquelas que retinem caracteres desejaveis para plantas cultivadas:
produgéo de biomassa acima da média, arquitetura adequada,
auséncia de ataque de pragas e doengas. Estas arvores nao podem estar
isoladas, pois a M. ilicifolia é uma espécie com tendéncia a alogamia
[ver Radomski et al. (Aspectos ecoldgicos de espécies de espinheira-
santa), neste volume|. Deve-se colher sementes do maior nidmero
possivel de arvores ‘plus’. Em fungao da distribuigao descontinua
da espinheira-santa, é necessario localizar varios agrupamentos e,
dentro de cada um, identificar dois ou trés individuos para a coleta de
sementes. Esta estratégia proporcionard uma base genética ampla nas
plantagdes. Quanto a origem dessas sementes, recomenda-se que a
coleta seja realizada, preferencialmente, na propria regiao onde serd
feita a plantagao, enquanto nao houver mais dados sobre a correlagao
entre latitude e caracteres relacionados a produgao.

A forma de coleta das sementes depende da localizagao das
matrizes (plantas fornecedoras das sementes). Em populagoes nativas,
as sementes podem ser coletadas pela derrissa dos frutos, a maneira
como se colhe café (Negrelle ¢t. al., 1999), ou cortando-se os galhos
com frutos maduros, (Scheffer et. al., 2003), colocando-se depois
os frutos nao abertos em local sombreado para que completem a
maturagao e se abram sozinhos. Como esses processos trazem consigo
a desvantagem de retirar frutos imaturos, e mesmo de arrancar botoes
¢ flores, ndo devem ser repetidos com freqiiéncia no mesmo local.
Em dreas mais limpas, como os campos ou areas de cultivo, pode-
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se fazer a coleta das sementes colocando-se um pano embaixo das
plantas, de maneira que nele caiam as sementes a medida que os
frutos maduros forem se abrindo. Este processo traz evidentemente
a vantagem de se colher um maior nimero de sementes vidveis e a
desvantagem de precisar ser conduzido durante um longo periodo. As
chuvas freqlentes, na época em que a maturagao dos frutos ocorre,
podem prejudicar a qualidade das sementes.

As sementes sao classificadas como ortodoxas, isto &, tém
boa longevidade, e por isso poderni ser armazenadas em bancos de
germoplasma (Eira et. al., 1995). Contudo, Scheffer et al. (1994) e
Rosa et al. (1999) indicam que em trés meses as sementes tém a
sua capacidade de germinagao drasticamente reduzida quando nao
sao armazenadas em camara fria. Segundo Magalhaes (1998) e Rosa
et al. (1999), quando armazenadas em camara fria (5°C e 85% de
umidade relativa), as sementes mantém o poder germinativo de 85%
aos 120 dias, enquanto que nas sementes armazenadas em condigdes
ambientais normais a taxa de germinagao cai para 28%.

No entanto, observagoes feitas no CPQBA — UNICAMP indicam
que a longevidade das sementes pode ser bem maior, mesmo quando
nao armazenadas em camara fria (Montanari Jr., observagao pessoal).

Como sao esperados em populagdes de espécies nao
domesticadas, o tamanho das sementes e o seu peso sao muito
varidveis. Segundo Scheffer (2001), um quilo de sementes pode conter
entre 23.364 e 59.523 sementes. Negrelle et al. (1999) verificaram
que 100 sementes pesam em média 2,69 g. Segundo Magalhaes
(1998), o peso de 1.000 sementes é de 99,1 g. Convertendo-se estas
informagbes para o peso de 1.000 sementes, encontramos os valores
de 16 g - 42 g (Scheffer, 2001); 26,9 g (Negrelle et. al., 1999); e 99,1g
(Magalhaes, 1998).

Uma outra forma de propagar a espinheira-santa € a
vegetativa, por meio da estaquia das raizes, dos galhos ou por cultura
de tecidos. A estaquia de galhos € pouco eficiente. Para o seu sucesso,
€ necessario um ambiente onde a umidade, a luminosidade e a
temperatura sejam perfeitamente controladas, além de se encontrar
individuos que possuam condigbes genéticas para o enraizamento. A
estaquia das raizes consiste em cortar as raizes em pedagos de 10
cm a 15 cm, e enterra-los a profundidade de mais ou menos 2 cm.
A emissdao de novos brotos pode demorar até quatro meses. Estes
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brotos sao bastante vigorosos, e de um mesmo pedago de raiz pode-
se conseguir varias mudas. O processo de propagagao por estaquia
de raizes é mais dispendioso, e talvez nao seja economicamente
compensatorio, porém quando o objetivo é propagar plantas que
por algum motivo mostram-se superiores, este pode ser um método
adequado e acessivel ao agricultor.

[ormacdo das mudas

As mudas sdo produzidas em viveiro sombreado por tela de
sombrite, bambus, ou outro material. Para que as sementes possam
ser semeadas, € preciso retirar o arilo branco que as envolve. A retirada
do arilo antes da semeadura é citada por Magalhaes (1998) e Scheffer
(2001) como forma de melhorar a germinagao. Normalmente a
retirada do arilo € feita manualmente, apés a secagem das sementes
em local ventilado, uma vez que a manipulagdo das sementes com
teor de umidade elevado pode danificar os embrides e comprometer a
germinagao. Além disso, a remogao do arilo € trabalhosa, a depender
da quantidade de sementes colhida. Esta operagao torna-se de mais
facil execugédo se houver um pré-murchamento dos arilos, pois as
sementes nao devem ser lavadas.

Quando as sementes sao recém-colhidas, as primeiras
sementes comegam a germinar em cerca de trés semanas, mas
o periodo de germinagdo pode estender-se por até seis meses.
Recomenda-se fazer a semeadura em sementeiras e, & medida que
as sementes vao germinando, transplanta-las para o recipiente em
que ficarao até serem levadas para o campo. Desta maneira pode-se
compor lotes homogéneos dentro do viveiro.

O solo da sementeira deve ser fridvel, permitindo a aeragao,
rico em matéria organica e livre de patdgenos. As sementes devem
ser enterradas a uma profundidade que varia entre 10 mm e 15 mm,
devendo-se manter a umidade do substrato sem grandes variagoes.

Diversos substratos foram testados com sucesso paraaformagao
das mudas. Scheffer et al. (2003) recomendam uma mistura de duas
partes de terra e uma parte de adubo organico curtido ou vermicomposto.
Nicoloso et al. (2000) recomendam uma mistura em partes iguais de
solo e casca de arroz carbonizada. No CPQBA-UNICAMP foi possivel
conseguir um desenvolvimento adequado das mudas utilizando uma
mistura de duas partes de vermicomposto para uma de areia.
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Quando as plantulas tiverem de trés a quatro folhas, devem
ser transplantadas para recipientes apropriados para que cresgam
adequadamente até o momento do plantio no campo. Como a
germinagao das sementes é do tipo hipégeo, isto é, ao germinar os
cotilédones permanecem dentro da casca da semente, embaixo da
terra, deve-se tomar o cuidado de, ao se tirar a plantula da sementeira,
conservar a semente que esta sob o solo e que ainda esta unida ao
mesmo, pois a semente contém os cotilédones, e estes, enquanto nao
se destacam da plantula por si, fornecem nutrientes, proporcionando
assim um melhor desenvolvimento da futura muda. Outro cuidado
que deve ser tomado na operagdo de transplante é a acomodagao
adequada das raizes dentro do novo recipiente, para que nao fiquem
dobradas ou enroladas, o que pode comprometer o desenvolvimento
e mesmo a sobrevivéncia das plantas quando estiverem no campo.

Segundo Santos et al. (1999) e Nicoloso et al. (2000),
recipientes com até 1.515 ml mostraram-se mais adequados ao
desenvolvimento de mudas de espinheira-santa do que recipientes
de volumes menores. Os recipientes podem ser bastante variados,
como saquinhos de polietileno, bandejas, ou recipientes rigidos de
PVC (tubetes). Estes Gltimos apresentam as vantagens de, além de
serem reaproveitaveis, proporcionarem uma formagao mais adequada
das raizes, devido as ranhuras laterais que estes possuem, impedindo
o seu enovelamento, facilitam a organizagao de lotes homogéneos,
otimizando o trabalho e o espago dentro do viveiro. Tém os tubetes,
entretanto, a desvantagem de serem mais caros e requererem
estruturas para poderem se apoiar.

Para se obter mudas no menor prazo possivel, recomenda-se
fazer a semeadura no viveiro no maximo até fins de fevereiro. Desta
maneira, no inicio da época das chuvas as mudas estarao prontas para
o transplante (20 cm) e terdo quatro meses para se desenvolverem
até o final da estagao das aguas, o que garante a sua sobrevivéncia
durante o periodo da seca sem que haja necessidade de irrigagao.

1.\ conducao do cultivo

Na fase incial de desenvolvimento a espinheira-santa é
sensivel a insolacao direta. Ao final do inverno, as mudas devem ser
aclimatadas a insolagao direta, devendo-se retirar a cobertura do
viveiro durante o inicio da manha e o final da tarde, durante pelo
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menos 15 dias. Assim as folhas ndo queimarao quando as mudas
forem transplantadas para o campo.

Embora nao seja indispensavel para o seu cultivo, quando o
plantio é feito no inicio da época das chuvas, a irrigagao, por sistemas
de gotejamento ou aspersao, assegura o pegamento das mudas por
ocasiao do transplante para o campo, favorece o seu crescimento
quando a cultura ja esta estabelecida e evita periodos de estresse para
as plantas, caso ocorram estiagens prolongadas.

Magalhaes (1998) indica uma densidade de 4.000 plantas/ha
espagadas de 1 m na linha por 2,5 m na entrelinha. Recentemente tem
sido observado que o adensamento na linha aumenta a produtividade
por area. Alguns produtores, contudo, tém reduzindo o espagamento
na linha para 0,50 m a 0,30 m, de modo a formar como que uma
cerca viva, que lembra muito o cultivo de cha. O espagamento na
entrelinha deve basear-se na maneira como o agricultor pretende
conduzir o cultivo. Se forem utilizadas méquinas para controlar as
plantas espontaneas ou carretas para a colheita, deve-se prever um
espagamento adequado para o transito desses equipamentos.

A competigao de plantas espontaneas com a cultura pode ser
evitada por meio de capinas ou outras praticas culturais. Scheffer et al.
(2003) e Magalhaes (1998) sugerem sistemas de cultivo consorciados
com leguminosas como forma de facilitar o controle das plantas
espontaneas e de promover o aporte de nitrogénio. Scheffer et al.
(2003) citam, como sistemas de plantio, consércios com culturas
anuais, como milho e feijao ou algum adubo verde; com herbaceas
perenes, como capim limao e carqueja; e também com espécies
florestais, como forma de aumentar a biodiversidade e melhorar o
aproveitamento das areas de cultivo.

\(/l//’-/( do

Apesar de algumas populagoes naturais de M. ilicifolia
ocorrerem em lugares de baixa fertilidade, Scheffer (2001) mostra
que a espcecie responde bem a adubagao. Menezes et al. (1992)
observaram que a adubagao com fertilizantes organicos e minerais,
feitas no momento do plantio e em cobertura, aumentaram o
nimero de folhas e a altura em Maytenus aquifolia. Magalhaes et al.
(1992) recomendam, por ocasido do plantio, trés litros de esterco
bovino mais 100 g de superfosfato por cova, e como adubagao de
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formagao, 20 de sulfato de aménia, 7 g de cloreto de potassio aos
9 e 18 meses do plantio.

Scheffer et al. (2003) recomendam 3 kg a 5 kg de esterco de
gado ou composto orgénico, ou 1,5 kg a 3,0 kg/cova de vermicomposto
(himus de minhoca) no preparo da cova, e ainda repetir esta adubagao
anualmente, dividindo-a em duas ou trés vezes, uma no final do inverno
e a(s) outra(s) apds cada colheita.

Pragas ¢ docncas ¢ scu mancjo

As praticas culturais para controle de pragas e doengas
devem basear-se no conceito de nicho ecolégico (Schenk, 1996).
Muitas vezes confundido como sinénimo de lugar, nicho ecoldgico
deve ser entendido como a situagdo de determinada espécie em
uma comunidade, considerando suas relagoes espaciais, temporais e
tréficas. O controle de pragas e doengas visa reduzir sua ocorréncia a
um nivel que nao cause dano econémico as plantas que estao sendo
cultivadas. O controle de pragas conta com cinco métodos principais:
preventivos, fisicos, culturais, quimicos e biolégicos (Franz, 1984;
Labrada & Parker, 1996; Schenk, 1996;).

Muitos fatores tornam o cultivo mais fragil e susceptivel a
ocorréncia de pragas e doengas em dareas cultivadas. Grande parte
desses fatores estd relacionada a desequilibrios ecolégicos, como
solos erodidos, com falta de matéria organica, pobres em microfauna
e microflora, e com acidez elevada, auséncia de inimigos naturais etc.

A rusticidade de uma espécie ndo domesticada vai sendo
perdida a medida que a espécie progride no processo de domesticagao.
Isto a torna mais dependente do homem, sendo que o grau desta
dependéncia sera proporcional ao grau de domesticagao atingido. Alem
disso, cultivar éreas extensas de populagoes com uma base genética
estreita torna ainda mais instavel o ambiente onde é feito o cultivo.

Especificamente com relagao a espinheira-santa, Magalhaes
etal. (1992) informam que formigas, pulgdes, cochonilha de carapaga,
cochonilha branca e ferrugem em plantas isoladas podem ocorrer,
mas que o ataque destas pragas e doenga nao chega a comprometer
o sucesso do cultivo. Excecao deve ser feita as formigas que, se
atacarem o cultivo quando as plantas sao pequenas, estas demoram
para se recuperar e entdo o prejuizo econdémico pode ser grande.

\
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Quando as mudas estao no viveiro também podem ser atacadas pela
mosca branca, o que paralisa o crescimento das mudas e pode até
mesmo provocar sua morte, por isso deve ser controlada. Dois tipos
de fungos foram observados nos cultivo feitos no CPQBA-UNICAMP:
fumagina, que estava associada a ocorréncia de cochonilhas nas
folhas, e oidio, no inicio da primavera, mas que nao chegaram a causar
dano econémico. Negrelle et al. (1999) reportam em seu trabalho a
ocorréncia de acaros.

Para atenuar os problemas acima descritos, deve-se fazer uso
do que se convencionou chamar de boas praticas agricolas, tais como:
policultivos, manipulagao da densidade de plantio, corregao do pH do
solo, uso de coberturas vivas e mortas, rotagao de culturas, adubagéao
verde etc. Oferecendo-se boas condigbes ecolégicas para que as
plantas de uma cultura tenham a oportunidade para se desenvolver,
os problemas fitossanitarios podem ser em grande parte resolvidos.

O uso cada vez maior de plantas medicinais no mundo
inteiro é reflexo de um publico que esta preocupado em consumir
produtos que nao causem danos ao meio ambiente, que sejam
naturalmente saudaveis e que, se possivel, ajudem a promover
justica social. A agricultura organica estéa plenamente inserida nesse
contexto e por este motivo deve ser o sistema de cultivo preferencial
para as plantas medicinais.

Contudo, tecnicamente, o cultivo chamado “convencional”
também pode ser usado, desde que a qualidade da matéria-prima
produzida (no caso, as folhas) seja compativel com o uso ao qual se
destina (ser transformada num medicamento). Sistemas de produgao
agricola de plantas medicinais sdo assuntos polémicos e, no Brasil,
ainda nao existe uma regulamentagao especifica. Por sua vez, a
Europa, que tem tradigdo na produgao de plantas medicinais, editou
um manual de Boas Praticas Agricolas para Plantas Medicinais, onde
as regras para a condugao do processo produtivo sao gerais, flexiveis
e aplicadas caso a caso (G.A.P, 1999). Cabe aqui lembrar que,
dada a pouca expressividade econémica que os cultivos de plantas
medicinais possuem no Brasil, ndo existem produtos registrados
para tais culturas no Pais. Assim, sob o aspecto legal, nenhum
produto que exija receituario agronémico pode ser usado no cultivo
da espinheira-santa.
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5 ( olheita

As partes comerciais da espinheira-santa sdo as folhas, as
quais podem ser colhidas manualmente ou com maquinas. Para
colhé-las manualmente é preciso usar luvas por causa dos bordos
espinhentos que as folhas possuem. Com uma tesoura de poda,
cortam-se os galhos para posterior separagao das folhas, pois é muito
trabalhoso colher apenas as folhas. Toma-se o cuidado para que o
corte seja preciso, sem lascar os galhos, nem permitir que a casca se
solte, o que ocorre com facilidade, aumentando os riscos de ataque de
doengas e dificultando a cicatrizagao do corte.

A maneira e a frequéncia de fazer a poda ainda nao esta bem
definida. Magalhaes (1998) recomenda que a colheita seja feita a 50
cm de altura, uma vez ao ano. Scheffer et al. (2003) recomendam
uma poda de formagao nas plantas com maior desenvolvimento ja
no primeiro ano da cultura, a 20 cm do solo, para forgar a rebrota
de varios galhos, e, nos anos seguintes, metade a dois tergos da
parte aérea. Produtores mencionam que a primeira colheita pode ser
feita aos 18 meses do plantio e depois a cada seis meses, quando
a planta nao estd vegetando nem florindo, o que normalmente se
da no inicio do outono e no inicio da primavera. Porém, Steenbock
(2003) verificou que, com um intervalo de colheita de dois anos, a
produgao das arvores é maior do que a soma da producao de dois
cortes anuais (Steenbock, 2003). Esta pratica estaria mais de acordo
com a préticas dos coletores tradicionais de espinheira-santa, os quais
afirmam que as folhas de uma determinada arvore devem ser colhidas
com intervalos de dois anos. Embora nos plantios se verifique que a
regeneragao ocorre em um ano, esta recomendagao pode estar ligada
ao manejo tradicional da espégie, pois a maioria dos frutos é formada
em ramos do ano anterior e isto garante o tempo minimo necessario
para que se reproduza.

Recomenda-se que a poda nao seja total; contudo, a melhor
proporgao de folhas remanescentes ainda nao foi bem definida. A pratica
tem indicado que essa proporgao deva estar situada entre 20% e 30%.

No CPQBA-UNICAMP, a colheita é feita com uma segadeira
lateral, acoplada ao trator, que promove o corte horizontal a uma altura
de 50 cm. Isto permite que as folhas mais baixas ainda fiquem na
planta. Ja os produtores utilizam tesouras de poda, podoes ou facoes.
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O material colhido deve ser colocado sobre lonas ou direta-
mente nas carretas, que o transportarao a area de beneficiamento, para
que nao haja contaminagado com o solo e com microorganismos.

6. Poscolheila

Apos a colheita, as folhas devem ser separadas dos galhos.
Esta separagao pode ser feita antes da secagem ou depois dela. Se
for feita antes, economiza-se espago e energia no secador, porém a
separagao feita por maquinas deixa as folhas rasuradas. A separagao
manual, feita antes da secagem, € bastante dificil, porque as folhas nao
se soltam dos galhos com facilidade. Por isso, na falta de maquinario
adequado, esta operacgao € feita imediatamente depois da secagem,
enquanto as folhas ainda nao voltaram para a umidade de equilibrio,
o que pode acontecer em poucas horas, pois drogas vegetais® sdo
higroscépicas, isto €, tém a capacidade de reabsorver agua a partir
da umidade do ar. Nessas condigbes, batendo-se com um cambao,
a maneira como se faz com feijao para tira-los das vagens, as folhas
se soltam dos galhos e podem ser facilmente separadas. O indice de
colheita, isto €, o peso da parte comercial (folhas) dividido pelo peso
do que se colhe (folhas + galhos) é de 50%.

Secagem

Normalmente ap6s a colheita inicia-se a degradagao dos prin-
cipios ativos por processos metabdlicos, como a respiragao, e outros
fatores como a hidrdlise, a decomposigao pela luz, decomposigao en-
zimatica, a oxidagao, a fermentacao, o calor, a volatilizagao dos 6leos
e a contaminagao por fungos e bactérias. Retirando-se a agua das
plantas, esses processos cessam, por isso procede-se a secagem.

A chave para uma boa secagem é a rapidez com que ela é
feita. A rapidez da secagem, por sua vez esta associada a velocidade
de circulagao do ar, a sua temperatura, a umidade relativa e, € claro,
ao tipo de produto a ser secado.

' Umidade de equilibrio ¢ quando o umidade da planta entra em equilibrio com a
umidade relativa do ar.

" De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, droga vegetal ¢ a planta medicinal
inteira ou uma parte dela, seca.
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A maneira mais simples para se secar drogas vegetais € a
sombra, tomando-se o cuidado para que a area de secagem esteja
limpa para evitar a contaminagao microbiologica. Eventualmente
pode ser feita ao sol, com cuidados especificos (Montanari Jr.,
com. pessoal). Pode-se estender o produto sobre lonas em um
galpao, sobre as quais os galhos sao espalhados em camadas nao
muito altas. Estas lonas nao devem ser muito largas (entre 2 m
e 2,5 m é o adequado), para que, ao se espalhar os galhos da
espinheira, ndo seja preciso pisar sobre elas, pois isto contaminaria
o produto. Este método nao é adequado para todas as regioes, ja
que depende das condigoes climaticas, mas pode ser utilizado em
regides onde os invernos sao mais amenos e secos, como o do
sudeste e o do centro-oeste.

A etapa de secagem de plantas medicinais, quando feita em
secadores, é uma das mais caras de todo o processo de produgao de
plantas medicinais, seja por causa do investimento necessario para a
construgao de um secador, seja pela demanda energética exigida para
o adequado funcionamento dos diversos tipos de secadores.

Para que a secagem seja rapida e uniforme, a circulagao
de ar dentro de um secador deve ser sempre a maxima possivel, e
bem distribuida. A temperatura influencia diretamente o tempo da
secagem: a elevagao da temperatura leva a uma redugao exponencial
do tempo da secagem, pois quanto mais quente o ar, maior a sua
capacidade de carregar moléculas de agua. A maior eficiéncia do
secador pode acarretar em economia no investimento em infra-
estrutura (pois o secador pode ser menor) e no consumo de energia.
Entretanto, para que a droga vegetal mantenha suas qualidades,
a temperatura de secagem deve ser ajustada de maneira que os
principios ativos nao sejam decompostos pelo calor, por isso a
temperatura ideal varia de acordo com a planta a ser secada e o
principio ativo de interesse. Assim, a temperatura de secagem deve
ser um balango entre a necessidade de se secar a planta rapidamente
e a sensibilidade ao calor dos principios ativos desejados. Como ainda
nao se conhece quais sdao as moléculas responsaveis pelo efeito
terapéutico da espinheira-santa, a sua temperatura de secagem ideal
ainda nao esta definida e, por seguranga, nao deve ultrapassar os
40°C. A porcentagem de agua das folhas de espinheira-santa situa-
se em torno de 50,5%, ou seja, para 1 kg de folhas verdes tem-se,
depois da secagem, 450 g de folhas secas.
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A fim de economizar no tempo de secagem e no seu custo, as
drogas vegetais devem ser retiradas do secador assim que atingirem
um teor de umidade que nao comprometa a sua conservagao durante
o armazenamento. Com a praética, o produtor identifica rapidamente
esse ponto, que é chamado de “biscuit” — quando as folhas, ao serem
dobradas, quebram-se com facilidade. As drogas vegetais nunca
secam totalmente. No ponto de biscuit o teor de umidade das folhas
situa-se ao redor de 5%. Como elas sdo higroscépicas, em poucas
horas tornam-se flexiveis novamente. E normal que depois da secagem
mantenha-se uma porcentagem de dgua que varia entre 8% e 12%,
em fungao da umidade relativa do ar; porém, dentro destes limites,
a conservagao das plantas ndo é prejudicada quando elas estdo
armazenadas em condigoes adequadas.

\rmascnamento

Uma vantagem das drogas vegetais sobre muitos produtos
agricolas € que elas podem ser armazenadas, esperando um melhor
momento para a comercializagao. Se este armazenamento for feito de
forma adequada, as drogas manterdao sua qualidade por no minimo
um ano. A qualidade das drogas vegetais armazenadas por mais tempo
dependera do tipo de produto armazenado. Assim, sugere-se que:

» O local onde as plantas serao armazenadas deve ser escuro, sem
umidade e ventilado. As plantas nao devem ficar em contato
com o chao, mas sobre estrados e prateleiras, evitando-se que
absorvam umidade por contato.

» Quanto a embalagem a ser usada, o ideal é que nao permitam
a passagem de luz, nem o contato com o ar externo. Porém,
quando o tempo de armazenamento nao for muito longo, as
drogas vegetais podem ser acondicionadas em sacos como 0s
de juta ou nylon trancado. Ultimamente os sacos de papel Kraft
forrados com sacos de plastico estao sendo preferidos, pois,
além da passagem de luz, impedem que o produto reabsorva
umidade, o que provoca o aparecimento de fungos e bolores.
Este tipo de embalagem também dificulta a disseminagao de
insetos que eventualmente estejam contaminando um ou outro
saco.

» A embalagem deve ser etiquetada, fornecendo informagoes
! como conteudo, data da colheita, peso, lote etc.
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» Limpeza e inspegoes periodicas no armazém devem ser feitas,
para evitar que insetos ou mesmo roedores ai se instalem. Se for
o caso, deve-se fazer um expurgo no local.

/ Produtiv idade

O rendimento por planta varia segundo a idade da planta e o
espacamento adotado. Scheffer et al. (2003) informam que plantios com
um ano de idade produzem 100 g de peso seco (folhas mais ramos) por
planta e aumentam até chegar a 1 kg de peso seco por planta/ano em
cultivos com oito anos de idade. Magalhaes et al. (1991) reportam que,
no espagamento de 4 m x 4 m, a produtividade do plantio é de 65 kg/ha
aos 18 meses e 150 kg/ha aos 30 meses, de folhas frescas. Convertendo-
se as informagoes para gramas de folhas secas por planta, chega-se a
100 g/planta aos 18 meses e 240 g/planta aos 30 meses (peso de folhas
frescas).

Magalhaes (1998) obteve a produtividade de 200 g de folhas secas
por planta, aos quatro anos, colhendo um tergo das folhas por planta.
Observagaes realizadas no CPQBA-UNICAMP mostram que a produgao de
folhas secas por planta na primeira colheita, feita aos 24 meses do plantio,
€ de 150 g e cresce ano a ano até o quinto ano, quando se estabiliza em
torno de 400 g/planta/ano, no momento em que a frequéncia da colheita
€ anual, feita apenas no outono, a 50 cm do solo. Produtores relatam
que cultivos com mais de cinco anos, conduzidos em solos férteis e com
constante adubagao e corregao de pH, chegam a produzir 500 g de folhas
secas por planta a cada colheita feita de seis em seis meses.
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