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uas caracteristicas tropicais,;apre-
senta-se numa eterna primavera, cujas matas num percne verdejante,
conrem nilhares de quilometros quadrados. Crescen as frutas - silves-
tras t¥o decantadas pelo homem interiorano, tornando-se em sua dietg,
nuna deo ricas fontes de vitaminas.

‘Yossa RegiZo é rica cim espécies fruticolas, sendo pouce

twinecidas suns qualidades, entretanto gra ndenente consumidas na'épg
ca de nr dug g - n*'"- e
A Fruticultura Tropical, em especiel a AmozBnica, nereoe‘;ﬁ
um estudo mails profundo e detalhado guanto ao comportamento e “impor—
{tincia de suas frutas. ' " '
Nosso trabalho visa divulgar algumas de nossas frutas
constontemente utilizadas na alimentagSo regional e com alte possi-
Liliieie de avroveitamento. S
Focalizamos de maneira 1111 a, as espécies mais imgportan.-
. ) 2
e gue comp¥em o grupo de frutas tipicas do Para, apresentando sua
rlassifi gno, epocas de produgao, habitat, etc.
19 ARVORSS E ARBUSTOS:
. — r . -
ARIU .- Pouterio eaimito, Dadlk / Familia ‘Bapotaceac
Encontrada em culturas caseiras, vegctando bem em. s0-
<y “ 7 . ~, . - .
los ferteis e profundos da terra firme ou vérzeﬂ»alte bem drenada.
’ 5 s & .., . )
L epcca de frutificagho vai de Abrll a Julho qp‘r'e°en'tf¢e .o
do frutas de forma recdonda e Eomprida, v~r1 wnde o plso de 60g a 8605.
Multiplico--se er geriente ¢ cnzxertic.
ulMil.,.a - An‘ nes N relighle Schultbe
Fonllin B ny&ﬂﬁo.c_JF: Lo _ .
Veg2ta bem em suiss JCrteis de terra firme, ccomtuchte
utilizade eono eultura interecela. com milho ¢ mendiocae
Sua ¢pocn de frutificagZo vai de Julho a Outubro, a -
presentando frutos de forma piramidal pcuco acentuado, polpe amare - °

T
dio d¢ 1,5 kg o :

jovemos ressaltor que  vorifics-sc na Begl

. N . ’_ . bt oo ; $e i S - Ty e
bBxlstincla de varios tipos perfeitnamente coracterizados quento o Lo



me, Samanho, pdso ¢ ¢Br da polpa. Sua dispersZo dé-se no Oiapogue no

.

Territorio Federal do Amepa, em Tefé, Tai: cqua o U‘upou no Ectado

-
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BACURY - Plentonis insignis, Mart,

Familia Guttiferaceae

frvore de grande porte, enconirada nas mates de terra fi

me; nio muito afastadas dos campos naturais,

do

£

Sua época de frutificag#o vai de Janeiro a iargo, apresen
vendo frutos com forma redonda ou comprida Seu péso varia de 100

OB

500 &, com apenas 8% de volpa a reveiga vel. Zsta c grandcmente procu-

—_- v

»wsie, para contecgfo de dbces, g@i@;a§' refreggos e compotas conside-

- e Dl NS

rade uma das melhores frutas vegionails,

da ralz.

BIRIBA - Rollinia orbhqpeb 1:, e

et e ——" e — i~

Femilia Anondceae

Encontrada em culturas caseires, vegeten

~7 . .
Yexrteis ¢ profundos de terra Firme,

. Sua Lpoca de frut ificegre ¥ai de Ilarg
o plec dos Trutos de 200 & 1 000 gy £ aiffeil eo

sentar ume cesca de constituig¥o frigil,

Sua multiplicac¥o é fei§g por semenie,

X CcupUACl - Theobroms grandifiorum, Sehum,

Famllla otercu~¢@eeae

Maltiplica-se pof s@g@ggg? gnxertiz, gstaquia e rcbento

Sy Fariand
0y PCI apre

S

A“voro de porte mc@;og cgggg;g‘d espontinecamentc has na-
ras de terra firme e varzea alta, desenvolygndo bem em solos férteis
. Sua frutificeg®o vai de Jareiro a Abril, aprcscntando +ru
o8 vom pdso variavel de,O,SQ & 2,9 k&g, ¢ gg p07p° ?pfOV”““ -

2: ©
vel, Os frutos s¥o arrcdondados ou gomprid
sen sements,

i3 consic¢aerado um dos mcihorcs frutos regio
demente procurado para o indistria de servetes, pigol

V\
Juk

’
cs

« Sua scmente pode ser emgregada an confecg®o de  ghocoleate

cnXerivine

Farilia pccyﬁhidaccae

o, HBE



rd . . .

Arvorc de alto porie, disseminads pola Amazlnia, encontra
de nas terras firmes formando muitas vezes macigod florestais de
grandc cxtensio.

Sua frutificagfio vai de Jzneiro a Maio, quando sZo colhi-
dos 0s ourigos que contim de 12 a 25 scmentes comestiveis e com pos-

sibilidedes indistriais.
. hthlpllca-sb por scmente ¢ enxertia.

MURUCT - Byrsonima sericea, DC

Familia Mzlpiguiaccae

Libusto de porte médio, encontrado nas zonas de campos e
matas ralas, principalmente em solos arenoscs. Sio plantes de grande
rusticidade. .ot -

Sua época de frutifica¢¥o vai de Dezembro z Abrils

Possui frutos, de forma redonda ou comprida, com 16 a 17
nilimetros de diZmetro,.forneccendo 80% de p01p° aproveltavel.

SZo0 conhecidas as variedades dc maru31 brnnco, vermclho e

-

‘r6xo, dependcndo da coloragfo”da cascas

Multiplica~se por semente e enxertia.:

TAPEREBA - Spondia mombin ou $. Lutea, Ls L

sJ%Ebj _‘5’§§n1l1ﬁ Anacardisccae

Arvore. de ‘grande porte, encontrada en estado 7511vo tre

por-t8da a AmezBnia, desenvolvendo-sc ben em-solos de tP”“q-LlfFC e
I d : )
varzea alta. - : f; L L

Sua época de frutificeg®o vai de Novembro a Fovereiro,

Seus frutos apresentam um comprimento médio de 33 milime-
tros, dc¢ forma arredondada ou comprida, FornéCcm 705> de poipa &pro -
veitivel a quel é bastante procurada para confGCQEO de refrescos €
sorvetos. - o

3

Z.itiplice-sc por semenite e cstaquis.

.22 PALMZIRAS ALIMENTICIAS . %
ACAT - Euterpe olerdcea, Mart, T
Pamilia Palmaceac,
Plonts tlpicamente regional, conhecide como agaf de tou-

~> - V' 2 ol
ccira (n¥o confundir com o agal solitirio ¢o So me@oo), granaemenue
5 Vd

1 T o Z * - - 4~ e £ sy
dissemineda no hegifio do Istusrio Amazlnico, cstendendo-sc oié o noy

1
te do Maranh®o, ondc ¢ conhecido como "Jussarn'e



Descnvolve bem nos solos férteis de terra firme, varzea c
rmundurus" do igapd.

Da polpa dos scus frutos, apds aquecimcnto, cxtrai-se um
suco arroxeado, conihiccido como "vinho dc agai", grandcmente emprega-
do na alincntagZo regional,

Suz época de frutificag®o val de Janeiro a Dezembro, com
duas safras perfeitamente distintes:

1) - safrs de inverno, = qual gira cm t8rno dos meses de
danciro a Julho, aprescntandc menor quantidadc de frutos, com matu -
Yefata) desuriLorne ¢ qualidade inferior.

2) - safra dec verfo, gue vai de AgBsto = Dezembro, haven-
do maior produgfo, com frutos de maturec¢fo uniforme ¢ de melhor gua-
lidadc. , ] e

S#o conhceidas duas varicdades: agal rdxo e acaf branco.

Sua multiplicagXo & feita por semente, ou por desdobramen
40 de filhos da touccira.. '

Apresenta grandes possibilidadcs para a inddstr
mito.“ :

BACABA - Ocnocarpus distichus, Mart,

Familiaz Palmiccae

- Conhccida como bagaba do uzewte ou ba caba de legué. Vege-
ta nas terras firmes do Para c TeFe do Amapé o

Ly d .}v._,

A polpa de scus frutos quando aquec;dos, obtcmrse um Sugo
de ¢br crdme, conhecido como "vinho de bacaba’, empreguda ﬁm:menovo'
proporg¥es que o do agai, na alimentago 10c~1.

Sue époce de frutificac¥o vei de Jen01ro a Maioe

L SR <

Suas semenics s@o de facil germinagzo;=porem 2s mudas SZ0
de ¢rcscimento lento, '

BURITY - Meuritia flexuosa, Le

Tamilia Palmoceae

: £ a mais 222 Ade noscsas pa lmciras, ba st@ntc conn cjda PC—-

Lo scu porte elegantee Engontra-se isolada ou cnm agrupcugn os ghona-

0s bur1t17~1s, cm zonag Raixas ¢ alagoadigas, bem ¢omo cm terras ol-

a
tns porém Gmidas. Sua presenga indica scmpre a cxistlncia de dgune

bastante sonhecida cntre os indies, porgquonio maitns

tribos clfctunn festas por oecasi®o de amadurcciimento dos frutos, am
Vez que esto polmeira 1hoé forncge os clementos indispensaveis  pars

s mais variados trobalhos, indo desde o glimento ¢ bebidas,aos odon

nos e vestuirio.

“



’

Sua cpoca de frutificagf@o val dc Jancirc a Abril.
Suas semcntes sio dec facil germinag#o, scndo s mudas de
crescimente rapido quondo pluntadas em solos Gmids

kprescnta bles possibilidades para a indistria de palmito.

) t’/‘ﬂx AL
PATAUL - OShocarpus 1§§auq, Mart,

Familia Talmzceac .

Planta tipica do Estuario Amazbnicc, conhecida como "irm¥
P "
da bacabeira", pela semelhenga dc scus frutos, apcsar dc um pouco meal
OreSe.
Descenvolve en terras baixas e ﬁmidac, geralmente alagadi-
gas (igapds}, formendo agrupamentios denominados de patauazais, sendo
cncontrada em cstado silvestrce.

. Seus frutos sfo bastante procurndos, para a fabricagfo de
V4 .
"szeite de pataus” cuja analise ¢ sciclhante ao dleo de Olivel

A

Sua époce de frutificegfo vai de Fevcrciro a hdlo.;

Sucs scmentes sfo de facil germinagHo, porom, o) descnvol»

vimento das nudas & multq lento, acreditando-sc que sus frutlflcagao
4 . . . -

sd se irnicia 2pds os 15 anos dec planta do.

“UPUFHA -~ Guilliolma gosipacs :L.A-Ba ]cy, R

Fam_{lia Pelnéceac )

' SRR S 3 : ;
-Palmeira que vinha sendo cultivada pelos indios desde os

tempos precolombianos, encontrada ex oluslv mente em cultura, n8o sen

SRt

do conhccida em estado sclvagem.

Dy

Desenvolve bem em solo fértil, como tombém nos solos Qe
.4 s . . T
varzea alta dificilmente inundadcs,

Quanto o época de f1o¢acdo, de acordo oom a RpélgO, indi-
cando a existlncia dc variedadcs perfeitamente alstlntas.

1) - Nas variedades da Regifo do Estunrio, a colhcita vai
de Margo o Mnio, apresentando frutoszpcquanos.

2) -~ As variedades obiides na RegiZo do Sollmﬁ 7,a colhei
te se processa de Setembro a N"vcnbro, _ pr cscntando

frutos ngndGb ¢ muitos paruenacﬂ*glco

~ S#Ho conhcceidas segundo Barbosa Rodrigucs, as scguintes vao
ricdades de pupunhciresss '
a)- Pupunha scm espinho, G.9.var. mitis, BR, com frutos
de ¢alurachio variando 49 cmnrcle ao verselnds
b)- -Pupunhz merojd, Ge9, var. ochracca.-BeRe; eujos frutos

Possucm o COX amnnifclo.



Pupunha narajs, Ge 9. var. flave, B.R., cujos frutos
sc apresentam com a coloragfo verde-—-amnarcelc.

4)- Pupunhia G. 9. var. coccinca, B«R., cujo ceracierisii

co ¢ a coloragHo vermelha escura ac vermelho tijelo.

. b
As sementes germinem facilmente, ¢ as mudas desenvolvenm
N .. -~ .
rapidornte, quando em solo fértil, inicisndo sua produgZo a partir
do 44 ano.

Pode ser multiplicada por semente ou mudas retirasdas das
perfilhag¥es.

TUCUME - Astrocaryum vulegare, Mart.

Familia Palmiccac

Conhecida tembém como Tucumf Pire ange. € Tucum Bravo, cen -
contrada nas terras firmes formando touceiras.

Seus frutos quando maduros, aprescntam uma coloragso ama
relo-avermelhcoda, de polpa espéssa, que sob a z¢fo da sgua quentc,

sc extrai um suco muito aparccido ¢ rico cm caroteno.
A &poca de fru 1f1cagao vel de Fevcr01ru o Junho..

Suas scmentes sZo de germinagfo dificil ¢ demorada, n#o
suportardo bem o trunsplantes As mudas desenvolvem-se lentaménte.

m X Xm X=X~ X=X = X~ X=X~ X—X— X=X~ X~

QUADRO COMPLEMENTAR DE OUTRAS FRUTEIRAS_ENCONTRADAS 1A
AMAZONIA, 3 UTILIZADAS KA ALTIENTACKO T

I¢ —~ FRUTEZEIRAS NADIVAS:

| DZTNOMINAGIXO Epoca de
Vulgar BotAnica ' Frutificaggo
ARATICUHM Anona montana, Ma¢ " Outw-~ Dezer.
Anonaceac 2TE T - 7
BACADINHA '~ Qenocarpus multicaulis,Spru. Juih.- Fovem.
A " Palmaceae £ LI
CASTANIIA SAPUCAIA Lecythis parccnsis, Huber -
04 . -~ 2
CAJU-4¢0 Anacardium gigantcum, Eng.  Agost. - Outub.
Anpcardiacene
CAJT | Anacordium occidentalis, L. Agoste. - Outub.,
AhataPdigtene
CARALE Iauritia eorcn®, Wall., lovem - Dozcn
Palmnacene
CUTITIRIBA Iucunn rivicon, Gocitne -

Sapotaceac :



~GPITIRIBA GRANDZ

Lucuma macrocarpa,
Sapotaccac

CARAMBOIA

COco

Musaccae

tverrh3a carambola, L.
Ok“lla Felerale

Coccus nucifera, I
Palmaccac

Lnons muricote, L.
Anonacenc

S ABA Psidium guayavae, Raddi. -
Myrtaccee
3oHIPAPC Genipa americanc, L. Pevi - Abril
Rubiacecac
GJAJARA = Chysophylluiy excelsum, Huber Steme-Outub,
Sapotacecae ]
NG S-AGT Inga cinnamomce, Berth. Maio-Julho
Leguminosecae
;{4NGABA Hancornfa specciosa, Gom, Outub.-Agdst.
Arocinacesc
IMYIMARI Cassia leciandras, Bth. Julho.-Aglst.
Leguminoscae
1ucadh Acroconia Sclerocarpa, Mart. .
Palmoceac ’
PAJURA Couepia bracteosa, Bth. ¥
‘ Rosaccae B
PARIRT Lucuna pariry, Ducke ) -
Sapotacesc 2
PIQUIL Caryocar villosum, Pers. Marco-laio
_ Cariocaraceae -
PEPINO DO MATO Ambelania Tenuifolia, Mull. Abril—Jﬁlho
Apocinaceae e
FURUMX Paurouma cecropizefolia, M. Jdane--Margo
Moraccae i .
SORVA Couma utillis, M. Arg.
Apocinaceae :
- UCHI Sacoglottis uchi, Huber. : Novch—Fev.
Humiriacesze
112 - FRUTEIRAS INTRODUZIDAS: =
B DEFNOMIKACGCXO Apoca de
Vulgaer Boténica rrutlcha gate
ABRICO Memmea ancericena, Jacqe . Maio - Set.
‘Guttifera ca ' i
ABACATE Persca gretissima, Gacrins. -~ Decz.
Lauraccae
» EAI‘IAIIJ"; Musa spe.

Pevee~ Mnio



.

JABO VORMELH Eugcnia malaccensis, L. Junho~Julho
Ifyrtaceac
JiCA . Artocarpus integrifolia, L. Nov. Fev.
Moraceae
LiRANJA Citrus sinensis, Osbecke. Mergo-Junho
: Rutaceae
LIMR0 - Citrus limon, Osbeccke. Jan.~Junho
Rutaccae :
LIMA Citrus aurantifolia, Swing. Meio-nglsto
Rutaccae
MANGA Mangifera indica, L. Novecm.-Fave.
7 Anacardiaceae
M&MAO . Carica papaya, L.- Jane.~ Dezem.
. Caricaccae '
MARACUJE MIRIM Passiflora edulis, Mart. Jdance- Dozen.
o ] Passifloraceae
SAPOTT Achras sapota, L. Julho-Novem.
' Sapotaceae _
P AMAR INDO Tamarindus indica, L. - AsBstc-Noven.
Leguminoscae
TANGERINA Citrus reticulata, Blanco Marg¢o-dJunho
_ Rutzacceae
TORAHIL Citrus grandis, ' - Fev. - Maic
Rutaceac .
Uva ) Vitis sp o : Setem.-Derche.
’ Vitaceae. |

VARIEDADES DE ABACAXI CULTIVADOS NA AMAZONIA

OIAPOQUE —~ T.F.Amapsd

U ABACAXI CURAUANINZ4, nEo.tem espinhos, apresentando porte grande,

2 —  ANANAS PORTUGURS -

3 - £BAGLXI TLBICHEL -

sendo muito procurado. Fruto doce, com polpa
amarela. Plantas com altura @ 1m do solo 2
base do frutoce. Frutos com pego superior a 5
kg, muito parccido com o Smooth (aycnne.

ndo tem espiano aprescntando porie grﬁnde,
frutos grendes, polpa amarcla porém muito a-
cidea, usado apcnas como rcfresco. Plenta cconm
altura 1guﬁ1 o0 anterior, cntrctanto os fru-
tos sHo fecilmente recenhcecidos por opreson-
tarem um atrofiamento da corda.

planta com cspinhos, parccido muite com o ti
o sclvagem, frutos pcquenos, polpa anarclz;
acida, varicdede pouco cultivada.
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4 - ANANLS DZ ESPINHO - porte grande, parccido com o 12, polpa amarc

la, bastente acida, usado mais como rofres -
’ .
co, frutos at¢ 5 kg, f£8lhas com c¢spinhos.

5 - LBACAXI MACLGILNT - planta de porte pequenz, f0lha com espinhos

LI‘_EEE‘ o i.AM’xZON:'.S -

1

{

¢ de ume coloragfo amarcleda, frutos peque -
nos, cn nédia 2 kg, polpa muito dce e amerc
lzda, muito procurada na regigfo. Forms arre-

dondadze.

°

SABEGQZL DE ONGA - assim chemado por aprescentar um fruto com ague-

la forma ¢ sem a corda.

2 - LISC OU SOLIMUES - n¥o possui espinhos nas f8lhas.

W
|

ROZO OU J;iCUNDA - com £3lhas ¢ frutos de cfr rdxa.

4 — ANANAS DE (RROB. -~ assim chamado por apresentar scus frutos o

L

5 - ROXO LISO -

dos, com colorag¥e levemente avermelhada, com tendén

6 - PEROLA OU BR.NCO DE PERNAMBUCO - introduzido.

/EBN.

peso dc 15 kge.
identico ao SolimVes, scm cspinhos nas f£8lhas, as
Guais sZc longas c.levemente ondecadas nos scus bor -

¢iz para o r8xo.

e

M.A.-DN.P.EA. — LPEAN,

I‘hoqu .

N.¢ de Urdem

. e e A A e e e e e
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