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INTRODUCAO

O conhecimento e pesquisa das virtudes terapéuticas das espécies vegetais, tem sido realizado por varias civilizagdes em
todos os continentes ¢ subsistido durante milénios. Embora de modo empirico ou intuitivo, baseando-se em descobertas ao acaso.
as sociedades antigas utilizavam as plantas para fins terapéuticos e serviram de base para a Botanica. Quimica ¢ Medicina. Observa-
se atualmente. uma tendéncia de retorno a fitotcrapia, atitude esta recomendada pela OMS Organiza¢do Mundial da Satgde. O
referido orgdo. apoiou o estudo e uso de plantas medicinais regionais. como forma de baixar os custos dos programas de satde
publica. principalmente nos paises subdesenvolvidos ouainda em desenvolvimento, como o caso do Brasil (Martins, 1995)

Os trabalhos de pesquisa com espécies vegetais com virtudes terapéuticas, originam medicamentos em menor tempo,
custo inferior e consequentemente mais acessiveis a populagdo, que em geral. encontra-se sem quaisquer condigdes financeiras de
arcar com os custos elevados da aquisi¢do de medicamentos que possam ser utilizados como parte de atendimento das necessidades
primarias de satide (FURLAM, 1998).

Em virtude da regido Amazdnica apresentar apreciavel biodiversidade, com inumeras espécies de agdo terapéutica
conhecida. realizou-se a identificacdo dos grupos de principios ativos (através de screenning fitoquimico) presentes em cinco
espécies vegetais cultivadas no horto de plantas medicinais da EMBRAPA Amazonia Oriental. As espécies utilizadas foram: Cipo
d albho (Adenocalymna alliaceum Miers.), Erva de Jabuti (Peperomia pellucida (1) H.B.K.), Sacaca Comum (Crofon cqjucara

Benth.), Embatba da folha branca (Cecropia obtusa), Pariri da folha targa (Arrabidaea sp.).

botanica da Lmblapa Amazonia Oll(,l’lldl As plantas sédo lmgadas € 0S tratos culturals envolwndo capina, adubagao organica e
controle de pragas e doengas sdo realizados de acordo com as necessidades.
A ervade jabuti foi cultivada em um canteiro em vaso sob casa de vegetagdo enquanto que as outras espécies sob céu aberto.

medicinais, no que se refere a produgdo de substincias com atividade terapéutica, apresentam alta variabilidade dependendo do
orgdoda planta, estagio de desenvolvimento, época do ano e hora do dia.

A distribui¢do das substancias ativas, em uma planta pode ser bastante irregular, alguns grupos de substancias localizam-
sc preferencialmente em orgdos especificos da planta (raiz. caule, folhas, fruto, casca ou semente), em sc tratando do presente
trabatho a parte da planta coletado foi a folha, com exce¢do da Erva de Jabuti onde toda planta foi extraida.

Existem vegetais onde a maxima concentragio do principio ativo € atingido a partir de determinada idade ¢/ou fase de
desenvolvimento, por esta razdo os vegetais utilizados para as analises encontravam-se ja adultos. Outra observag¢do de grande
valia é no aspecto fenologico. geralmente as plantas que encontram-se em floragdo ou frutificagdo apresentam baixos teores de
substancias quimicas nas folhas, por este motivo a colheita dos vegetais foi feita antes do florescimento.

A época do ano ¢ hora do dia também ¢ um fator que deve ser considerado. A colheita ¢ feita com tempo seco, de

preferencia sem agua sobre as partes, como orvalho ou dgua nas folhas e € realizada antes das dez horas da manhd, para cvitar a
incidéncia direta dos raios solares sobre as partes colhidas, visto que os raios ultravioletas poderdo modificar as substancias
quimicas presentes nos vegetais.
Apos a colheita das folhas dos vegetais em estudo, foi realizado a secagem artificial através de estufa, sob temperatura controlada
de 40 graus Celsius, visto que temperaturas acima de 45 graus danificam os érgdos vegetais ¢ seu proprio conteudo. A redugio do
teorde dgua durante a secagem, impede a a¢do enzimatica e consequente deterioragéo. Por este motivo a necessidade da secagem da
planta.
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Realizada a secagem do material, procedeu-se a maceragdo das folhas até atingir o estado de pd. Apds a maceragdo do
material, procedeu-se sua pesagem em balanga analitica. A quantidade de material necessario para as analises fitoquimicas € entre
50a 100 gramas.

Com as amostras em estado pulverizado, procedeu-se a preparagdo dos extratos alcodlicos das referidas espécies. Para a
referida preparagdo utilizou-se a seguinte metodologia: o material seco e moido ¢ transferido para um baldo volumétrico de 100ml
adicionando-se ctanol (80" GL) no recipiente. utilizando-se uma quantidade suficiente para cobrir o po vegetal. A mistura é
aquecida sob refluxo por uma hora (contagem feita a partir da ebuli¢do) em banho-maria ¢ em seguida, filtrada em um funil de
biincher. A cxtragdo é repetida mais uma vez conforme o procedimento anterior.

Realizado a preparagdo dos extratos alcodlicos das espécies vegetais. concentrou-se o material em rotavapor. O residuo
serd utilizado para 19 analises quimicas que constituem o screenning fitoquimico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos s@o apresentados na Tabela 1.

TABELA |- Screening Fitoquimico de 5 espécies vegetais do horto de plantas medicinais da EMBRAPA Amazonia Oriental.

TESTE/RESULTADO E.de Jabuti Cip6 d alho Paririda F. larga Sacaca C. E.daF. Branca

Acidos Organicos N N N N
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Alcaléides
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Carotenoides
Catequinas
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Derivados Benzoquinas
Derivados da Cumarina
Esterdides e Triterpendides
Flavonoides
Glicosidios Cardiacos
Lactonas
Polissacaridios
Proteinas e Aminoacidos
Purinas

Saponina Espumidica
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Taninos

N-Negativo P- Positivo

A partir da Tabela apresentada anteriormente podemos destacar:

A presenga de Alcaldides nas espécies, Sacaca Comum, Erva de Jabuti ¢ Embatba da Folha Branca. De acordo com Martins
(1995). os alcalodides atuam no corpo humano no sistema nervoso central, podendo apresentar a¢do calmante, sedativa, estimulante,
anestésico e analgésico. além disso, dependendo do tipo em especifico do alcaldide, este principio ativo podera Ter
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acdo cancerigena ou anti-tumoral. O mesmo autor afirma que via de regra, os vegetais que apresentam em sua composi¢do
alcaldides podem ser toxicos quando utilizados em grande quantidade ou de maneira inadequada.

Naanalise quimica realizada para a detecgfo de derivados da cumarina, foi encontrado o referido principio ativo na Embauba
da folha branca. As cumarinas sdo substancias com a¢do anti-coagulante, muito utilizado na alopatia como base de medicamentos
contra trombose, em pequenas doses, além de apresentar acdo antibacteriana. Vale ressaltar que algumas cumarinas podem
sensibilizar a pele sob a¢do dos raios ultravioleta, ¢ em fungo desta propriedade, as cumarinas apresentam utilizagdo no tratamento
contra o vitiligo (Martins, 1995).

Em todas as cinco espécies detectou-se a presenga de Taninos, conferindo esta substdncia a propriedade de precipitar proteinas
o que pode prevenir agentes nocivos em mucosas danificadas, facilitando a cicatrizacdo em queimaduras, o que explica sua a¢ao
antidiarréica , além de propiciar uma camada protetora sobre a pele e mucosas, atuando em infec¢des no olho, cérvix, reto. vaginae
boca (Martins, [995).

Tal qual no caso anterior, em todas as 5 espécies encontrou-se nas suas composi¢des quimicas a saponina. Esta substancia
apresenta como caracteristica marcante, a produgdo de espuma quando em contato com a agua. Sdo utilizadas para a sintese de
cortisona (antiinflamatorio) e de hormoénios sexuais e sua utilizagdo em altas doses na corrente sanguinea pode ser perigosa. devido
provocar hemolise. O fato das saponinas auxiliarem na absor¢do de determinados medicamentos, faz com que as plantas possam ser
combinadas com outras, nos chés.

Na analise fitoquimica realizada, ndo encontrou-se a presenca de flavonoides nas 5 espécies vegetais em estudo. Os
flavonoides sdo substidncias que apresentam diversas propriedades medicinais, tais como: dilatadores das corondrias,
espasmoliticos, anti hepatdxicos, coleréticos, diuréticos, antimicrobianos, antiinflamatorios, antiedematosos e antiescleroticos.

CONCLUSAO
As espécies, Sacaca Comum, Erva de Jabuti e Embatba da Folha Branca, poderdo apresentar a¢do analgésica. calmante.
antitumoral, cancerigena, sedativa e energética, dependendo do tipo de alcaldide que apresentarem em sua constituigao.

A Embauba podera apresentar efeito anticoagulante e antimicrobiano por apresentar em sua constituigdo quimica derivados de
cumarina.

Todas as cinco espécies estudadas poderdo apresentar efeito protetor nas mucosa, antidiarréico e cicatrizante.
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