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Este trabalho teve por objetivo analisar
comparativamente o teor de nitrato e nitrito em amostras
de raizes e folhas de beterraba, produzidas em Teresépolis,
cuja a produgio é comercializada na CEASA-R.J. As
amostras “in natura” foram mantidas sob refrigeracdo a
5°C durante 24 e 48 horas. As andlises de nitrato foram
realizadas através de andlise colorimétrica, pelo método
fundamentado na nitragdo do anel aromdtico do dcido
salicilico. A andlise de nitrito foi também realizada
colorimetricamente utilizando sulfanilamida e alfa-
naftilamina. Foi implantada uma sequéncia de etapas
como metodologia para clarifica¢do das folhas e raizes de
beterraba utilizando 60 gramas do material fresco. Os
resultados das andlises mostraram um conteido de nitrato
em raizes de beterraba da ordem de 1200 mg/Kg.
Curiosamente, as folhas apresentaram indices 10 vezes
menores. A legislacdo nacional para controle de qualidade
de hortalicas define somente parametros fisicos como
referéncia para a garantia da qualidade destes produtos,
entretanto, internacionalmente considera-se também
parametros quimicos. Segundo os “Annales des
Falsifications de L’Expertise Chimique et
Toxicologique”, na Franca os indices permissiveis de
nitrato em vegetais sdo de 300 mg/Kg. Quanto ao nitrito
ndo foi detectado nas amostras de folhas e raizes. A
formagdo de nitrito em hortaligas depende da fase de pré-
colheita, em decorréncia da microbiota estabelecida
durante o cultivo e das condi¢des de armazenamento na
pés-colheita. Cuidados devem ser tomados pelo fato da
beterraba ser muito utilizada no preparo de sucos e
xaropes para criangas e pelo hdbito de cozimento destas
raizes junto com o feijdo, pois a ingestdo de altos indices
de nitrato pode gerar a transformacgdo deste em nitrito e
nitrosaminas, podendo causar a metemoglobulinemia e
doengas cancerigenas. Estes resultados reforgcam a
necessidade de desenvolver novos produtos através da
utilizag@o da folha da beterraba, tendo em vista os baixos
niveis de nitrato nas folhas em relacdo a raiz. Futuros
estudos serdo conduzidos com o objetivo de caracterizar os
indices de nitrato e nitrito em beterraba cultivada sem a
utilizacdo de agroquimicos.




