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1 - MINERAIS
INTRODUCAC

Apesar da importﬁncia de mlguns elementos mirmnsrals ter sido recorne
cida desds o sfculo passsdo, SO NOS Jitimos S0 aros foram corquistados conng
cimantos especificos, nac somente sobre o pepel rutricional daqueles elemsr-—
tos, como tambem de \Arios outros.

Sao considers0os essencilais oS glementos Que desempennam fungoes e:
pecificas no organismo animal e, por isso, devem estar presentes N8 racac. Os
mirerais essencleis sac, geraslmente, classificados em macro 6 microelsmentos
ou maéro ¢ microminerals. Macroeiementos Ou glementos meioras sag aqueles oud
sparscem no animal em guantidades relativamente grandes. Microelemsntes, e.z
mantos tragos ou merores, sa0 aqueles que estao presentes Mo animal em quanti
dades excessivamente peguenas, O se ja, Bm proporgao de uma parte do slementc
para 20,000 ou mais partes de peso vivo,

Muito embore as pesguisas com minerais em =alinos sejam recentes €,
portantc, em rumero reduzido, WAKEMAN et alii (1974) consiceram essencieis os
seguintes mirerais:

Macroelementos: calcic, fosforo, s6dio, clorc, magnésio, potassis,

erofre;

Wicroglementos: ferrc, zinco, cobre, cobalta, mengardés, iodc, seli

nio e fluor.

* Coordaredor do "Frcieto Eaqtinc® — UEPAE ds Sac Carlos - EMBRAPA,

*# Pesquisador — Setor ds Nutrigac — UEPAE de cap Carlos — EMBRAPA.
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i. Macroelementos.

3.1. Cdlcio & fosforo.

Os animais domasticos estBo mais sujaitos a daeficibncias de calcio
e fosforo que de outro mineral, axcetuando-s8 o Cloreto de sodio.

CRAMPTON @ HARAIS (1969) relatam qua Ca (98 %) e P (&0 ) sap oS
alamantos qua estdo em maior parcentagem no tecido esquelético {ossos e den
tes) @ representam mais da metade dos minerais do leite.

0 cilcio e fosforo se encontrem re porgao trabeculer dos ossos, na
forma de fosfato de calcio (88 %) e carborato de calcio (10 %), e astap e
equilibrio dirdmico com os fluidos e cutros tecidos do corpo. Durants o paric
do da deficiencie ou guando as recessidades aumantam (prenhez e lactacgao), &S
ses minersis sfo repidaments mobilizados cos Dssos pars manter constante seu
nivel, especialmente no sangua e outros tecidos moles.

Normalmenta, o plasma sangbinso ou soro contem 5 mEq. de calcio/11
tro {9 - 11 mg por cento), nas diversas espacies.

Carca de 45 a 50 % de Ca no plasma ¢ solihvel na forma iorcs, 40 &
a5 % sag encontrados como pmteina a os 5 % rastantes formam complexp com ele
mentos inorganicos, n8o jonizavel.

0 teor desses minerals nos alimantos ests sempra releciomdo com
suas percentagens mo solo, principalmente no casc do fhsforc. Sendo o solodas
regioes tropicais, geralimente, pobres em Ca e P, € 85 exigénciss dos animais
bastante elevadas, & grande a possibilidade da caréncia desses elementos ros

nossos animais.
1.1.1. Fatores que afetem a absorgao.

A @bscreac de cileio e fosforo dependem ds diversos fatores:
a) Vitamina D: a pressngs da vitamira 0 aumante a absorgd@o do Ca. O mecanismo
ainda & desconhecido; entretanto, sdnite-se que gsta vitamina favorega &
formacho de uma substéncia denominada CaBP {calcium binding protein}, aue

favorege sus &DSOrgac.
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. d) Coagulagéo do sangue:

| Ca + 2
4 Protrombina —> Trombine
Ca 4 2
Fiorinogénio —y Fibrine
Ca + 2
, ] coagulagao

a) Contragao muscular: o Ca, depositando-se sobre a miosina, provoca @ livern
cao da enzima ATPase, oue desdoora ATP em ADP + energia. Esta erergia fa:
com gus & actina penetre entre as miosinas, promo\sndo a contragac.

f) O P particips ma formacAo de energia: ATP e fosfato de creatina {(energiain

terior das células}.

g) O P participa ma formacip de acidos nucléicos: proteina de caracteristicas
hereditarias.

1 h} O P atua ra formagao de fosfolip{ceos: natureza estrutural (membrere celu
lar).

1)} Ambos os elementos atuam na absorcas e utilizagao de carboidretos, protes

nas, vitaminas e minerais.




| 1.1.3. Hormordps repuladores.

T

Os horménios reguladores do Ca e P sAo o paratormonio 6 & calcitoni

ra, produzidos pela paratiroids.

intesting

o
&
\Q

paratormonio / Co (sangue)

calcitonina ¢

Rins

Paratormonio:

- atum rapido no intestino, aumertandc a absorgao do Ga;

— atua lento ros ossos, mobilizando Ga;

- atua rapido nos rins, aumentando a axcrecéo de F e permitindo utl
lizagao do Ca.

Celcitonina:

- regula a hipercalcemia, inibindo a mcbilizacao de Ca nos 0sSOB.

1.1.4. Nocessidades de Ca e F

Valores estimados das necessidades de Ca e P para cavalps saomostra

oce ra Tabsls a seguir., Esses valores dapaendaem da disponibilidade do mirnaral,

tansumo de alimentos e disponibilidade de snargla da dieta.
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HINTZ & SCHRYVER (1972) estudaram e absorcac @ retencao de CaeP em
digtes contendo: farinha de ossos eutoclavada, fosfato da calcio, cAalcArio +
fosfato monosodico. A retencac, digestibilidade aparente o digestibilidade ver
qaceira foram os critérios utilizedas para & absarcéo. Nic houve diferencas cs
tat{sticas m utilizegao dos suplementos, gue forem bam utilizedos pelos eqti
nos .

HINTZ et alii (1973) conduziram verios experimentos com poneie, Dg
re ceterminar a utilizecso do P ro farelo de trigo e fatores Gue afetam sua
utilizacan. Concluirem que a digestibilidade do P fol da 29,5 %+ 3 % o gque a
adiceo de 0,2 % de Ca @ agua a 50° C (melhorar atividada de fitasa) no farelo
nac influenciaram a utilizagdo do P, mae com 83,000 (I de de 03 diariamente a
digestibilidade aumentou cerca de um tergo. NSo Se conhece & agaéo da vitamina
D; pensa—se qua ela prowocaria a promugac de fitase ros intestinos ou qus au

mentaria a atividade desta enzima.
1.1.6. Sintomas da deficiéncia.

Caldic:

- raguitismo: animais jovens - pernas tortas, Jjuntas defeituosas e
os ossos gpresentam baixo teor da cinzas;

_ osteomalacie: animais adultos — ocorrs remocac de Ca dp esqueleic,
com enfraguecimento deste; oS 0SS0S ficam moles, fraqueza muscular e perdas de
peso.

Fasforo!

- perda de apetite, fraogueze muscular, menor eficiéncia na utilize

¢Bc dos elamentcs, perda de peso € reguitismo.
1.2. Sodic - Clore.

hs recessidades estimadas de sal para manutencas sao de 25-30 g/ani
al/dia. Entretanto, em clima quents e trabalbo intensivo, as neccssidades séo
<27 raiores. Gomante pare ilustracdc, as pardas de Nall podem chegar aproxima

e
Camarnte a 100 g/animal/dia, das guais 35 a 40 g 80 pela urinz e 50 a 80 g pe

.
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1o sucr, & rezeo de 4,5 g/litro. Um complemento de 30e 70 g de sal/animal/dia

& indispensavel pare evitar o aparecimento de sinais de fadiga & menor resis

tancia ao calor.

Uma suplemantacho média de NaCl se encontra na Tabela & seguir.

TABSLA 3 - Suplementago de cloreto de sodio. *

Sal
Classes
/animal/dia
Potros 15 8 40
Animais em trabalho 20 a 40 (chegando a 70)
fguas esm gestaGac 25 a 45
£guas em lactagao 30 a 45
Garanhaes 30 a 45

* WOLTER, R. {1975)

Funcoes: o cloro atua ne manutengao da pressac osmética, no eouili
brio acido-basico, nas secregoes gastricas, retencao e balango de égua no  or
ganisma, etc. D sodio, nas concentragoes musculares, na retencgao e balango Oe
égua no organismo stc.

0s principais sintomas de deficiBneia sfo: pelagem grosseira, redu

cBo oe apetite, redugac de crescimento e reducan ne produgac.

1.3. Potassio, magrésio e enxofrs.

0 potassioc, como o sédic, aumenta @ excltabilidade neurcmuscular, -
provocando inclusive diminuigeo de apetita.

O trabalno de STOWE (1971) recomends ce 206 a 286 mg/kgtis/dia  pare
potros em crescimentc. A carencia desse mineral € pouco pmvével visto gque os
alimentos normalmente utilizedos no arragoamsnto dos egbinos sac ricos em po

tassip. Entretantc, o excesso poderia levar sos mesmos sintomas de Na, isto e,

transtormos card{acos.




0 magnésio atua no sistema nervoec Central e perif erico. Sua deficl
2ncia se caracteriza clinicamente pela hiperexcitabilidade, tremulagoes, pas
pos incertos, aceleracéc do ritmo respiratério e, finalments, por um colapsc
(MARRINGTON, 1974).

Em condicoes normals, as necessidades sao de 13 mg/kgPV/dis (HINTZ
e SCHAYVER, 1972/73).

0 erxofre @ encontredo nos aminoAcidos metionira, cletina e cistel
na, 8 ireulima (hormbnic) e mas vitemines, biotira e tiarira.

Sua deficiSncia h3o foi identificade nos cavelos porque 0,15 %de en
xof re, que normalmente sAo encaontrados nos alimentos tredicionalmentes utiliza

dos, satisfazem plenamsnts sues neceasidades.

Um excesso de enxofre na ragec pode provocar & essimilagao de selé

nio, molibdénio e deficiBncia de cobre.

2. Microelementos

As recessidades em micronutrientes sap ainda pouco conhecidas e nor

malmente deduzidas das normas de outras especies.

Na Tabela 4, mostramos as necessidades recomendadas pela hetiomal
Research Council (N.R.C., 1973), assim como as recomendacoes praticas de CUNHA

{1959).

TAZELA 4 — Necessidades e recomendacoes em microminerais (mg/kg de raecso).

. Necessidades Recomendagoes

Mirmerais \
segunde N.A.C. (1973) segundo CUNHA (1969)

Ferrc 80 100

Cobre 5a B 8

Cobalto G,05 o,1

Zinco - . 100 a 15C

Margares - 20

Iodo 0,1 0,2
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2.4. Zinco,

£ rccessario pare a perfeits ossificacéo. £ Otil teambémpara o cres—
cimento e repmdut;an: com este fim, foi comprovedec em eguas que a adir;.'éo de
15 a 45 ppm de zinco sstimulou a maturacdo folicular e melhorou a texe de con
cepgan (KRUZKOVA, 1968).

Deficiéncia de zinco tem sido observeda com animais em crescimentn,
em dietas contendo 4 ppm, enquanto distas com 40 ppm parecem sar adeguadas pa
e prevenir essa deficiSncia (HARAINGTON et alii, 1973). A toxicidade se apre
senta com nlveis supericres a 1000 ppm (GRAHAM st alii, 1940).

2.5. Mangares,

£ necessario para o sistema enzimatico (glicosetransferase), sendo
constituinte da cartilagem & ossos e tambem indispensavel pare & reprodugac.
Sua car@ncie nao tem sido idantificade nos egBinos. Par prudéncia,

pode~sa preconizar a utilizagAo de S0 a 100 ppm de mangarnés.

Na reprodugBo, afeta o libido, o espermatozdide e o ciclo estral.,

2.5. Iodo.

0 iodo a parte integrante da tiroxina, estimulando as fungoes repro
dutivas. Em éguas, sua caréncia tem levado ao mascimento de potros frecos e
até mesmo mortos. Entretanto, (KAUZKOVA, 1968) demonstrou que 5 mg/dis de ic
do potassico em 6gues gue tinham hipoatividade oweriana faworeceu a concepcao,

Uma suplementagBo de iodo deve ser feita especialmente nas reprodu
, toras, com maior razac Bse as ragoes contem fatores antitiroideanscs presentes.
€ necessario entao recorrer-se a iode estabilizado para evitar a wolatizagao

& iodataos.

[




2.7. 5alanio,

¢ um elemento muito toxico. A niwvels de § a 40 ppm nos elementos,
produz nos cavalos a enfeymidade alcalim, que prowoca & cafde das crinas,
deformagac dos cascos e, finalmente, cegueire e paralisia.

Swns principais funcOes sao: transporte e utilizaegap de vitamimm E,
digestfo e absorcao da lipidios e agdoc autioxidante.

Sua carancia prowoca nos potros a enfermidade dos misculos brancos,

pcorrendo nos misculos intercostais, disfragme e coragao,

No pratice, as racoes devem conter 0,10 a 0,15 ppm de salnmic.

2.8. Floor.

£ sobretudo lembrads pela sua toxicidade. A Tluorose aparece desde
que o consuma madio de flior sei de 50 mg/kg de alimento. Entretante, um mé
nimo de flior & necessario para a elaboragio do esmalte dentarioc.

Embore nap conhecendo exotamente as necessidades de microelementos
palos animais, sugerimos que os mesmos devam fazer parte das racoes dos eqlti
ros. Este fato se prende Bs funcoes fisioclogicas que os mesmos exercem e  tam
bém B tolerfincia dos animais a diferentes dosagens dos minereis, excecdo evi

dante no selénio.
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11 - VITAMIMAS

INTRODUGAC

pare o desenvolvimento normal de todas as fungoas fisiologicas, o or
ganismo humano 8 animal necessita do fornecimento regular da uns 40 comporen
tes nutritivos distintos. Na ausencis de um deles, ou ma presengs de guentida
des insuficlientas, navera nanif es{:aqaes carenciais gue, 80 prolongar—seé 8 si

tuacao, podem conduzir 2 morte.

Por estas razoes, estes companentes sac elementos vitais {essenci
ais) da alimentacBo; entre oS mesmos figuram as substancias de formacao (pro
teines, lipidios, carboidratos, eminodcidos & sais minerais) bem como 8s Sub:
thnciss ativas (vitaminas € @i croalementos) .

Dessa forma, as vitaminas sao compostos organicos jndispensaveis ao
crescimento normal € manutencao oa vida animal, OS guais, em regra, sap 1inca
pazas de sintetizar tais compostos por processos anabolicos. As viteminas sao
aficientes em diminuts gquantidade, nac produzem energia e nsm san utllizadas
como materdal pléstic:o na estruture do organismc, mas gap essenclais pare 8
transfomagﬁo de energia e pars & regulag.au de metsbolismo das unidades estru
turals.

Devido as deficiincias inerentes 8 determinagao de suas necessidz
des reais, as exigéncias vitaminicas dos cavalos sao pouco conhaclidas, Cre-se
oue & administrat;ao adequada das vitaminas A, D, & £ e de grands importéncia
na nutrigﬁo de eqlinos, ao pesso que as vitaminas hidmssolﬁueis g a vitenina
K sac sintetizadas pelos microoryganismos do jntestino grosso. £mtretantc, B85
recomendagoes GO8 nutricionistas incluem, por rezoes de seguranca, € adminis

tracio no alimento de vitaminas lipossoluwels e hidrossolivelis.




1. Vitaminas lipossmﬁveis.

1.1. Vitamim A (retinol ou axerof tol).

A \vitamine A, em sentido estrito, & um &lcool, sendo oua na nature
vs 2@ apresanta principalments como ester de acido grexo.

Esse composto representa papel jimportanta mo processo da visao, A0
participar ne formac8o oa purpura visual (rodopsina), qus @ o receptor da luz
pars & visao na semi-obscuridade. Também participa re formagao e funcao das
celulas epiteliasis da pela. Sus ausbncia ou caréncia causs degeneregSb 8  Gus
retinizagao dos tecidos epiteliais, De acordo com oS mais recentes resultados
de pesgquisas, & vitamina A participa também em certas transformacoes oa estes
rina; dal sus carércia ter sfeito no metabolismo dos hormonins sexuais, ird
bindo a capacidade de prociiag@o. Sabe-se também gue a carencia da vitamina A
iribe a sintese de mucopol issacarideos.

A deficiéncia experimental de vitamina A no cavalo pearmite a mani
festagae dos sintomas classaicos desta avitaminose:

- anorexla;

— diminuicdo 0o crescimento (desorganizagan de crescimento dos 6ssos,
arormalidades do esgueleto e dasordens locomotoras);

_ damos ao processo normal da viseo (cegueira noturra) ;
_ queretinizagio da cornea o psle;

— abcessos das glandulas sublinguarss;

_ infertilidade e transtormos ra fungao do endometric;

- transtormas digestivos, menor resisténcia as infecgaes respiraté
rias, crises conwlsivas e debilitamento progressivo.

A subcarencia, sem divida, é de malor ocorrencia na pratica (STOME,
1568, Afcta selstivamente & reproducac: diminui a esparmatogénese,a.ovulagao,
afeta a nicdagan, a gestaceo, induz o mascimento de potros debeis, pouco vigo
rosos pare mamar e altamente sensiveis as enfermidades pulmonares, digestivas,
rerais, umbilicais e articulares. Inversamente, & suplemsntacac de vitamiras
A e E trouxe bansficios para a fartilidade de eguas consideradas pstéreis -

(sTowE, 1967).
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Segurdo o NG (1973), as necessidades em vitamina A sAoc da ordem de
25 UL/kgPV para enimais em mantenca, 40 Ul/kg/PV pare animais em crescimento

e S0 UI/kgPV para animais em gestacéo ou lactagao.

Necessidades em vitamina A para eqBinos (animal/dia)

Peso do animal Vitamims A
(kg) (1000 UI)
Cavalos adultos inativos {mantenca)
200 5,0
400 10,G
500 12,5
600 15,0
Cavalos adultos realizando trabalhos leves (2 ns/dia)
200 5,0
400 10,0
500 12,5
800 15,0
Cavalops adultos realizando trebalhc médic (2 hs/dia)
200 5,C
400 10,0
500 12,5
600 15,0
€guas nos Ultimos SO dias de prennsz
200 10,0
400 20,0
800 25,C
&60C 30,0
Eguas no pico da lactagao
200 ic,C
ape 20,0
500 25,0
60C 30,6

A vitamina A se encontre nos alimentos na forma de caroteno {pro-
vitamina A), o qual no organismo & convertidc em vitamina A. Entretanto, oc
carptenos sao medlocres precursores da vitamina A em eqliinos, Dessa forma,
FOMESSEDK & SYMONS {1967) observaram cue a imgestdo de 200 mg  carotenc/ani

mal/dia fol insuficiente para manter normal & vitamina sgBina. Portanto, a su
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plamentar;ﬁo se faz necessaria pare & prevengac da {nf ertilidade em reproduto
res. E interessante assinalar que eguas fFreghentemante sofrem insuf jeisncia
de secreGop ge progesterona, O U explica as manif estagoes ©e hiperfoliculls
mo & quistos OVEricos 8 conseqtiantemants, dificuldades ds owlacao e nidagao.

A Tabels 5 mostra & disponibilidade da vitamina A em Ul e partir de

mg -—caroteno pare tras especies.

TABELA S - Trensformageo de ¢ —caroteno em vitamire A.

 Equiwaléncie em Ul vitamine A Especie
1 mg P —caroteno 1.667 Rata
Y] X 400 Boi
157 Cawvalo

LIS L

As forragens verdss sio ricas em carotenc, M8 ro decurso da fend
gac, sob a acao dos raios ultraviclete, OCOrTe declinio ma quantidade orici
npal. Alem disso, @ oddagao do caroteno € contirua durante © armazenamento do
fano, de forma oue & suplenmtaqao de vitamina A pere eqliinos deve ser pratl
ca obrigatoria. Essa suplementagao deve sar fornecida na forma de vitamina A
protegida.

A sbsorgac da vitamina A (1ipossolﬁ\el) & grandemente estimulada pe
1a presengs de emulsiorantes (pf1is) e ccorre no intestino delgedo. Essa ab
sorgaoc e um fendmero dapendente de energia. A vitamina A & transportada do 1R
testino delgado axclusivamente como Um tster, através oo sistema linfatico.Uma
lipoproteina de baixs densidade atus COMA yrensportador ao f{gado, onde & vi
tamina A & depositade nas c&lulas de Kipffer. As reservas de vitamins A do i
gado s80 ransporcadas, pmvavalmente, por outra 1ipaprotaina, como &lcool 11
vre, ao sangue e outros tecidos (GA!\BULY. 1960) . D sangue mantem  inalterado
seus niveis de vitaming A %s custas das reservas hepaticas, nao s constituin
do, portanto, em j ndicador aceitavel de carsncia de vitamina A.

riGos {1940} rotou Oud os animais ingerinda forragem verde erem G2
pazas de armazenar grandes guantidades de vitamina A no figado e tecido adipo

g0, reservas estas suficientes por um perindo da varips meses o2 privegho .




1.2. Vitemina D.

Também dencminada fator anti-raguitico, nac se constitui rumsimples
composto; atualmente sho conhecidas cerca de 12 substancias de atividades rg
conhecidas como vitamira D. Contudo, somente as itaminas D2 (ergecalcifercl)
o D3 (colecalciferol) shp de importincia nos alimentos comuns. A exemplo da
vitamina A, certos compostos funcionam como pro-vitaminas, adguirindo a ativi
dade da vitamina A &traves da influncia da luz ultravioleta. Nos animais, um
composto denominado 7 deidrocolesterol g transformado em vitamina D3pela ac;Eo
da luz solar incidindo sobre a pele.

A vitamina D participa da osteogénese, estimulando a sintese protei
ca do osso, alem de facilitar e absorcac e fixagao ossea 00 calcio. Também ir
£lui ma eliminac@o de fosforo pelos rins, melhorendo acentuadamente & absor
cao de fosforo nos tubos renais.

A carencia de vitamina D ocasicma requitismo nos animis Jowens e
osteomalacia em adultos. Admite-se que oS animais expostos 3 luz solar sinte
tizam adequadas quantidades de vitemina D. Entretanto, a luz direta dosol nao
resulta tio benéfica como comumente se cre. Existe um controle bioguimico so
bre a conversao de lanosterol em pro-vitamina D, e um fi{sico, constituldo pe
la pigmentagﬁo da pele, a queratinizagﬁo do extratc cOrnec e a pelagem. A sig
tese da vitamina D se v8 afetada significativamente pelas caracteristicas da
pelagem, tais como espessurd, densidade e cor. Intensos estudos realizados em
bovinos no Hemisferio Norte (1atitude 400) revelam que os animais expostos no
sol recebem o eguivalente a 4500 UT vitamina D/dia, durantc o vergc. Assume—
se gue, em cavalos, o niwel de efntese seja semelhante, embors, devido & gran
de freqiBncia de lesbes Osseas, esta guantidade seja insuficlente para cobrir
suas necessidades.

A caréncia experimental de vitamina D em cavalos ocasiona calcifica
cao ossea deficiente, articulacoes rigidas, marcha rigida, irritabilidade e
diminuicao dos mveis de Ca e P no s0TO sangbines. Entretanto, & deficiencia
de vitamina D s6 se da em condigoes especials de cavalos permanentemente esta

bulades e com alimentagac deficiente.
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0 NoR {1973) recomenda nivel de 6,6 UL vitamina p/kg/PVv, ou Beik,
3..000 a 4,000 UL/ armimal/dia. Entretanto, devem—ae salientar os perigoe da hi
per-vitaminose re sacde dos eqbinos, O excesso de vitamina D provoca calcifi
cacao excessiva das juntas,-rins g miocardio, podendo acarreter e morte. TaM
pém o consumo excessivo de Ca na dieta pode acentuar o afeito noclwo da hiper

vitaminose 0. ADAMS (1972) acertou que & suplementageo de vitamina D deve ser

acompanhada com um fornecimento aquilibrado de Ca 8 P e deve guardar uma rela

cAo com a vitamdna A (ambas expressas em uI) de 1:5 a 1:10.
. 1.3, Vitamim E.

A vitamina E, muito difundida na natureza, abrange uma sarie de com
postos denomirados tocoferois. D represantante mais impartante do grupo da vi
tamina £ @ o tocoferol comercializado na forme de amcetato oleoso ou po establ
lizado.

Ds tocoferdis funcionaram como anti—oxidantes, protegendo estruiy
ras oxiddveis, como as gordures, 8 vitamina A e os carotenos. Neste particy
jar, a ordem da atividade & exatamente inversa d2 poténcie vitamdinica:

¥ —tocoferol é mais ativo como anti-oxidante que O X ~tocof erol.

Como anti-oxidante 1ipossoldwel e intracelular, & vitamina £ inter
vem sobretudo na estabilizagao dos &cidos grexos insaturados, evitando & for
macao de lipoperoxidos toxicos. Dessa forma, a vitamina E asseguraria a prote
cao contre a "doenge oOa gordure amarela®, assinalada por KRONIIAN & UERSNORT
(1968) em 15 potros shetland, dos Quais 12 morreram, possivelments devido &
uma carencia de tocoferol apresentada pelas maes no decorrer da gestagao. En
tretanto, os dados da literature & csse respeito sho conflitantes, pois DooD
et alii (1960) rdo encontrarem efetividade de ecao do pl-tocofercl na prevar
cdo da distrofia muscular e da doenca da gorowe amarala em potros.

A vitmmina E protege cambém no organismo 3 vitamina A, sensivwel moC
oxigénio, da desintegracio oxidetive, melhorando a atividade dn mesma.

Alam Oisso, 8 vitamine E & um importante fator protetor da membrana

+ . L ] [y
das hzmacias, asumentando st resisténcia aps agentaes remoliticos.
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0 -tocofercol atua m prcuzngao ga intecgrigade da celula muscular,
mas seu emprego com o intuito de melhorar as marcas dasportlvas em cavalos Mo
obteve exito.

sToue (1967), fornecendo vitamine A e E combinadas, obteve melhore
ca performance reprodutiwva de éguns. Tambem MARSH (1961), fornecendo somente
vitamina E a cavalos sofrendo de wdry-coat” (pele ressecada), obteve 50 % de
sucesso na corregao do problema.

A vitamirma E se encontra praticamente em todos oS tecidos do orge
nismo. Otero, testiculos, supre-renals e a hipofise mostram um conteado mais
glevado, comparativamente 80S outros Orgacs.

Outras Funcoes: marutencac da funcac testicular; em fémeas sue caren

cis causa reabsorgac fetal; evita degeneragao muscular e necrose hepatica.

m
Ia

nSo foram determinadas as exigencias em vitamina E pars cavalos.
tretanto, recomenda-se cerca ge 10 mg —-tocoferol/100 kg PV, para animais em
regime de mantenca, € até 20 mg  —-tocoferol/100 kg PV, para animais em cres
cimento, trabalhos pesados Ou m reproducas.

Quanto maior & taxa de 4cidos graxos insaturedos na dieta, maior s

ra a necessidade em vitamira £.
1.4, Vitamina K.

A vitamira K & indispensavel pars a manutenc3o do sistema de coagu
lagao do sangue. £sse composto intervem na T c:rmac_:ao da protrombing, de manel
ra que a SuA carencia se reflete na diminuicao do tempo de coagulacdc € PO
pensac a hemarraglas.

A vitamina K também exerce fungao de transporte de gelétrons na  ©2
deia respimtéria, participando sventuvalments na f osfordlacao oxidativa.

A vitamina K se encontra nas plantas verdes, batotas, verduras, fru
tas e gorduras hepaticas. A flore microbiana dos eqlinos & capaz de cinteti a
1a em ouantidades suficientes para atender suas necessidades em condigoes nar
mais, Entretantc, o consumo de alimentos embolourados, contendo aflatoxinas &
dicumarol, bem como O usO continuc de antibioticos, reduzem & eintese da vit2

mina K, sendo necessaria a sua 5uplementag50. Dessa forma, reconenda-se o EM




prego da vitamina K por ocasiéo de tratamento continuo do animal por antibic

ticos, e mm ocasices que precerdem qualcuer clirurgla.

2. Vitaninus hidrossoluwveis.

2.1. Complexo B.

Acredita-se que os cawalos jowvens necessitam de uma fonte dietética
do complexo vitaminieo B, antes gue a microflora esteja apta para sua aintese.
Os cavalos adultos obtém guantidade suficiente do complexo B, pare mantenga,

através do consumo de formoens verdes e sintese da microflora intestinal,
2.1.1. Tiamm {vitamira Bl1).

A vitamina Bl esta presente em quase todos os tecidos viws, parti
cipando do metabolismo de carhoidratos e lip{dios. A tiamira € sintetizada no
ceco dos eglinos, estimando-se ums absorcac local de 25 o, do compostc  livre
(LInCRODE, 19658).

CARAOL (1950) encontrou aue niveis normais de tiamira nos misculos
do esqueletp sao mantidos com & dosagem de 3 mg do composto/kg de elimentco.

A caréncia de timaina, produzida experimentalmente em egliinos, pro
voca snorexia, perda de peso, incoordunaglo cos membros posteriores, excesso
de Gcido pirdvico no ssngue, dilatagdo e hipertrofia do coragho (CARAOL et zi
1i, 1949},

2.1.2. Riboflavina {vitamina B2).

Cnlcula-se gue 2,2 w3 vitaminm B2/ky de elimento cobrom s  necessi
dades de menutuncho dos ealiinos (PEARSON et alii, 19a:},

£ deficiéneie intensa de ribaflavina reramantu aparece coms uma  er
fermidnde de caractoristicas definidas. Pelo contrario, *=nde a ranifestar-se

ra forma ds sintomas mao especificos, sendo os mais imporitantes:

it - o—————— ————. it % m— E = kL
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- conjuntivite catarral em um ou nos dois olhos, acompanhada de  fo
+ofcbia 8 1acrime jamento, pcasionando transtornos do visao e cg

gueirs;

- fadiga, alteragac na mucosa 00 14bios, boca € 1{ngua, lesoes da

cornea e pele. -

A deficiéncia de ribof javina altera prof ungamente a utilizagao dos
nutrientes e sintese de proteina. Algurs dos amtnoacidos dietéticos  absorvi
dos sap excretados ™A urina. Durante a prenhez, 8 deficiéncia de riboflavina
pcasiora anomalias o esqueleto do feto, tals como ancurtamento dos ossos B

fusoes antre as costelas e entre dedos.
5.1.3. Niacira (vitamina pp) dcido folico e biotina.

0 NC descarta a probabilicade da rdacina, acido félico a blotinase

rem vitamiras essenclals pars egl¥inos.
2.1.4, Piridoxing (vitamina B5)

Sap Tarcs os casos de aparecirento de def scidncia de vitamina BE en
sottinos, Equas e potros mantidos em corfinamento, cuja alimencag.an paseis-se
em feno de baixa qualidade, podem manifestar deficincia subclinica de piride
xine. Quando existe deficiéncia de vitamina B6, ocorre alteracio do metabolis
mo proteico e conseatiente ma conversao alimentar.

Nas carancias mals agudas, 1esbes no pele @ anormalidades neurcloai
cas, tais comd espasmas epileptiformes, podem OCOTYEr em animis em cresciman
to.

A piridoxina melhora © rendimento atlético do cavald, mobilizando as
reservas de glicogénio do f {gado, Sud administragao em ches galgos dae corrica

auwd lia na prauengan de caibras.

e S SR




5.1.5. Acido pontotérico e nicotinamida.

A exemplo de cutras vitaminas do complexo B, nao formm estabolecidos

os niveis de exicéncia desses compostos para eabinos. PEAREON & SCHMIDT (1548)

! consideraran satisfatorios os niweis ds acido pantuténioo a nicotinamida =in
totizados no ceco de eqinos. Também SCHINEIGERT et alii (1947) rotaram que e
? «{ntose de nicotinamida a partir de triptofano e sua absorcau a portir dos m

: croorganismos cecais eram acima das nacessidades diarias dos animiis estuda

dos.

h.-

> 1.6. Cianocobalamira (vitamina B12).

Também conhecida como vitamina anti—ardmica, Seu emprego em cawvalcs
de corrida, com o intuitc de aumentar & taxa sanglinea de hemoglobire & Consg
gqlentements melhorar © desempenho esportivo  tem—se revelado ineficazr -
(ALEXANDER e DAVIES, 1969). Tal como sucede am rumnantes, a sintese de  vith
mina B12 no ceco de eqbincs depende do cobalto presente na dista, embore SLEL
sxigéncias nesse micromineral uejam menores comparativament2 acs bovinos.

CLIFFORD et alii (1956) utilizarem a vitamina B12 com suCesso em C&

velos anémicos, embora a presenca deste quadro clinico, na pratica, sejarere.

2.2, vitamima G.

A exemplo da maior perte dos espécies animais, & vitamind C nac €
um composto indispensavel eo cavalo. STILLIONS et alii (1971) comproveram Guc
a taxa plasmé:.ica de Acido ascorbico no cavalo independs dos niveis suplemen
tares desta vitamina. Além disso, 08 eqiiinos sao capazas de sintatiza-1la em
guanti dndes suficientes para atunder suas nacessidades.

Todavia, atribui-se & vitemirs G acdo estimulante sobre O metobolis
mo muscular e resisténcia a situacoes de “stress”. Por essa razdo, na prtica,
utiliram-se doses de 500 a 600 ma/ animnl/dia para cavmlos submetiidos e inter:
so esforgo. Suw utilizacio m prau:rt;.'ic. de hemorragjias nasals (atribul-se Y

. - -~ - rd . . . .
vitanine C o780 de acalera ao da cousulagac) @ de aficacis duvidosa, enGuanic
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os excessos da ainistracao de vitamina C podem fecilitar a formagao de calcy

1p urirdric de oxalatos, além de promover o psgotamento renal.
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100 Debates

o DEBATEDDR: Hugo Tost
prgunta: Quais 0S ndcrominerais gue devem ser utilizados MO Eatado de cao

paulo?

pesposta: O getado de sap Paulo apresernta deficiéncis princi: ~almante & zinco,
cobalto B COOTe- Entretanto, & mconselada @ admi; & stragao de fodos
os'-‘micm:elemanws aos ardmais. Este fato Se prende he fungoes fisiologicas que

oS- MESMOS exercen e também & tolarancia dos aimais 8 diferentas dosagensy e

ce(;ao do sslenio 8 Fluor.

perguntat A ackninistrar;au de Ca via agua @ via endovencsa @ de vitaminas tam
pem vie pnaoVvanost, como & T pito em algumas criagoes, seria sufici

onte pare satisfazer as exigéncias 095 eatrf deos en crescimento, 1actagao etc?

Resposta: Acreditamos gque o modd correto de administragﬁo de minersis € vita
minas seX aguele e que 03 mesmos S8o0 of erecidos juntan‘ente com 8%
ragoes ou ¥ ad-1ibitum®, visto que 8% outras formas de nﬂﬂistraqao normalmoente

nao satisfazem us exigencias dos animais.

pergunta: 0 excesso no Fornecimento de minarsis © vitaminas nas dietas, Woti

vado poT 4 nf ormagoes ainda snsuficientes © contreditorias, pode cay

 sar algum problema 80 animal?

‘ Resposte: gs autores, 99 moda gerel, af irmam gue O oxcesso 08 mnerais e Vite

mimas réo traz problema 80S animais; entretanto, minerais £Ox1c0S,

como selenio & f1éor, devem teT suas dosegens caontroladas.

Pargunta’ A suplemntaq.‘éo de nﬁlc:roelemantos e uit.aminica 8 essancial para tc

das as categorias de equideos?
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Resposta: Sim, ¢ assencial & todas as categorias de animais e suas exigencias

maiores S0 pare animais em crescimento, tereo final de gostagao e

Jactacac.

Pergunta: Qual a orientacdao & Ser dada so criador: suplemantar individualman

te cada animal ou adquirir concentradas conercialis que cormtenham su

plemarto i neral-vitaminica?

Resposta: O ideal seria a suplemantacao individual: entretanto, pare facilida

da de manejo, 08 concentrados comarcisis com guplemento m reral-vi

taminico devem ser utilizedos.

2¢ DERATEDOR: poberto T.L. de Carmmalho

pergunta: De que maneira & realizada & suplementacao mreral-vitaninica re F2

zenda Canchim?

Aesposta: Devido s nossas condicoes de Fezenda Experimental, temos maior cor

trole individual oS enimais; cessa forma, of erecemos um »premix”

nas recoes e farinha de p3sos % vontade, assim como sal minaralizado.

Pargunta: pPoderia V.5a. explicar como atuam os shnerais do solo para OS ani

mais’?

Rasposta: Desde Qus o solo seja corretamenie adubado, parte das necessidadas

em minereis & atendida pelas forragens consumidas. Entretanto, e

evidente g adubac;'ﬁas acima das recomendadas, pars gumentar os teores de m:

perais nas forragens 8, consedbentements, o of erecimento por gsta via aos anl

mais, nao & correta porcue © potancial ganético das forragens & 1imitouao; sen

penaficio algum aos animals.

4o assim, o ExXCEss0 nac tera

e e . . g o e o S e e
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