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QUALIDADE E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE FRUTOS DE BACURIZEIRO
(Platonia insignis Mart.) ORIUNDOS DA REGIAO MEIO-NORTE DO BRASIL
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Q bacurizeiro € uma especie frutifera nativa da Amazbnia brasileira, podendo
também ser encontrado na regido Meio-Norte. O fruto é amplamente utilizado
pelas populagdes locais, podendo, também, ser encontrado em feiras livres e
mercados, sendo consumido na forma in natura e/ou processada. O consumo
de frutas tropicais aumenta ano ap6s ano devido ao valor nutritivo e aos efeitos
terapéuticos, ocorrendo uma crescente comercializagdo tanto no mercado
brasileiro como internacional. As frutas contém, além dos nutrientes essenciais
€ de micronutrientes como minerais, fibras, vitaminas, diversos compostos
secundarios de natureza fendlica. Os componentes antioxidantes como 0s
compostos fendlicos, principalmente flavondides e antocianinas, possuem
grande capacidade de capturar radicais livres causadores de processos
oxidativos. Desta forma, este trabalho objetivou quantificar compostos bioativos
presentes em frutos de bacurizeiro e avaliar sua atividade antioxidante total em
sistema lipidico pelo método B-caroteno/acido linoléico. Foram avaliadas as
seguintes caracteristicas: sélidos sollveis totais (SST), aglcares soltveis totais
{AST) e redutores (AR), acidez total titulavel (ATT), pH, SST/ATT, amido,
vitamina C total (VC), pectina total (PT), pectina soldvel (PS), flavonodides
amarelos (FA), polifentis extraiveis totais (TEP) e taninos condensados (CT).
foi avaliada a atividade antioxidante total (AAT) do extrato obtido da poipa (a
cada 15 minutos) até 120 minutos no sistema B-caroteno/acido linoléico em
concentragdes de 40, 30, 20 e 10 mg/L frente ao antioxidante sintético Trolox.
Os resultados médios encontrados foram: SST = 10,4 Brix; AST = 13,1 %; AR
=45 %; ATT = 1,2 %; pH = 2,7; SST/ATT = 8,7; amido = 4,18 %; VC = 2,37
mg/100g; PT = 0,57 %; PS = 0,68 %; FA = 16,87 mg/100g; TEP = 23 mg/100g
e CT = 3,7 mg/100g. A polpa de bacuri, apesar de nao apresentar quantidades
significativas de compostos bioativos, proporcionou AAT, nas concentragdes
dos extratos de 40 e 30 mg/L, que inibiu a oxidagdo do sistema em 79,9 e 78,3
%, respectivamente, quando comparada a prote¢ao do Trolox que foi de 84 %.
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