Analise quimiométrica de nutrientes dos alimentos da pirdmide alimentar

Del Santo, V.R."?; Souza, G.B.*%; Pereira, C.A.M.}; Nogueira, A.R.A.°
Centro Universitario Central Paulista — UNICEP, sédo Carlos SP
2Grupo de Analise Instrumental Aplicada, Embrapa Pecuaria Sudeste, 13560-970, Séo Carlos SP
3Instituto de Quimica de Séao Carlos, Universidade de Sao Paulo, Sdo Carlos SP

Os alimentos séao fontes essenciais de energia para o metabolismo e organismo
humano. Dentre os principais constituintes dos alimentos estdo os carboidratos e os
lipideos, que representam os componentes nutricionais energéticos. No entanto, as
proteinas, vitaminas e 0s minerais sdo 0s constituintes responsaveis pela formacao,
desenvolvimento e manutencdo de oOrgdos e tecidos. O conhecimento da
composicao de alimentos consumidos nas diferentes regiées do Brasil € um
elemento basico para acdes de orientacdo nutricional para a adequacao de dietas
alimentares. Dessa forma, o desenvolvimento de metodologias analiticas e
procedimentos estatisticos para andlise exploratéria dos paradmetros nutricionais
fazem com que a constru¢cdo de um banco de dados seja um processo dinamico e
continuo. Devido a grande importancia dos alimentos e das mudancas dos habitos
alimentares da populacdo em geral, tem-se aprimorado as técnicas para a avaliacdo
da qualidade nutricional dos alimentos, bem como as tabelas de composicéo
guimica. Atualmente técnicas quimiométricas vém sendo utilizadas para facilitar a
interpretacdo de dados quimicos, empregando softwares estatisticos que por meio
de tabelas e graficos de agrupamento correlacionam as amostras estudadas em
funcéo da similaridade entre suas variaveis. Neste enfoque, a analise quimiométrica
foi aplicada no tratamento de dados nutricionais, relacionando alimentos existentes
na piramide alimentar com os valores de seus principais nutrientes publicados nas
tabelas TACO (Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos) e Guilherme Franco
(Tabela de Composicdo Quimica dos Alimentos). Para avaliacdo dos alimentos foi
construida uma matriz de dados baseada na composi¢cao nutricional dos alimentos,
e em seguida foi empregada analise multivariada, com a utilizagdo do software
Pirouette 3.11 (Infometrix). O estudo preliminar foi realizado executando um pré-
processamento para Analise de Componentes Principais (PCA) autoescalado, que
fornece pesos iguais para as variaveis estudadas e possibilita agrupar as amostras
considerando as semelhancas entre varidveis. Através do grafico da PCA das
amostras observou-se boa separacdo entre os grupos de alimentos estudados
(cereais, legumes e verduras, frutas, derivados de leite, carnes e 6leos) e entre 0s
componentes nutricionais (carboidratos, lipideos, proteinas, calcio, ferro, zinco e
vitamina C). O método de quimiometria empregado possibilitou agrupar as amostras
de alimentos em funcéo de seus respectivos nutrientes.



