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1 INTRODUCAO

Bebidas energéticas sdo consumidas para prover reservas de energia utilizando uma combinagio de cafeina
(o ingrediente ativo principal), estimulante a base de plantas (guarans, erva mate, etc.), agficares simples,
glucoronolactona, aminoacidos (taurina, carnitina, creatina), ervas ginkobiloba, ginseng, etc.) e vitaminas. Em
2006, estima-se que nos Estados Unidos foram gastps mais de 3,2 bilhdes de délares com energéticos, sendo que
aproximadamente 34% dos jovens de 18 a 24 anos s3o consumidores regulares dessas bebidas (1), Entretanto, os
efeitos dos ingredientes principais ndo s3o completamente conhecidos, assim como os componentes presentes em
menores teores, como os elementos inorginicos.

O guarani € um derivado da semente de Panllinia cupana, uma planta sul-americana conhecida por sua
propriedade estimulante. Possui uma grande quantidade de cafeina (4-8%) e seus efeitos sio muito similares.
Contudo, a dura¢io € maior devido a presenga concomitante de elementos como as saponinas e os taninos (2),

O caf€ € uma das bebidas estimulantes mais populares do mundo. Segundo a ABIC (Associa¢do Brasileira
de Inddstrias de Café), no perfodo compreendido entre novembro de 2006 e outubro de 2007 foi registrado
consumo de 17,1 milhdes de sacas. Na composigao quimica do grio de café verde podem ser encontrados, além
da cafeina, minerais, como X, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Rb, Zn, Cu, Sr, Cr, V, Ba, Ni, Co, Pb, Mo, Ti e Cd;
aminodcidos; lipideos, como triglicerideos e 4cidos graxos livres; e acficares, como sacarose, glicose, frutose,
arabinose, galactose, maltose e polissacarideos (3).

Ferramentas ghimiométricas t¢m sido extensivamente usadas na quimica analitica para maximizar
informagdes obtidas em uma anélise. A anlise de componentes principal (PCA) tem tido particular interesse, pois
¢ usada para representar todas as variveis estudadas em um ntimero pequeno de dimensdes (usualmente duas ou
trés), através de cilculos de combinagio linear.

2 OBJETIVO

Avaliar o perfil de constituintes inorginicos em amostras de bebidas energéticas ¢ compari-lo com outros
alimentos energéticos mais bem conhecidos, como guarani e café, utilizando-se para isso ferramentas quimiométricas.

3 MATERIAIS E METODOS
Neste trabalho foram analisados 7 tipos de bebidas energéticas, sendo que 2 sio comercializadas em
garrafas plisticas e outras 5 em latas de aluminio. Além dessas bebidas, foram determinados os teores de minerais

em amostra comercial de pés de café e de guarani. Para a digestio das amostras foi utilizado método de digestio
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empregando forno de microondas com cavidade (Multiwave - Anton Paar, Graz, Austria) em frascos de Teflon®
modificado. As digestdes foram conduzidas em programa com 34 min de duragdo e poténcia variada de 297 4
100 W, a qual foram submetidas aliquotas de 1,5 mL de energético ¢ 150 mg de guarand e café em pé foi 150
mg. A solugio oxidante foi constituida de 2 mL de HNO; 14 mol L1 e 1 mL de H,0, 30% (m/v). Todos o
experimentos foram realizados em triplicata.

Espectrémetro de emissio éptica com plasma de argdnio indutivamente acoplado (ICP OES), empregando
visdo radial, Vista RL da Varian (Mulgrave, Austrélia), foi utilizado em condigdes robustas de operagio, para a
determinagio de Al, Ba, Fe, Ca, Cu, K, Mg, Mn, Na, P, Sn, Si, St e Zn.

Os resultados foram analisados com a aplicagio de PCA a matriz de dados gerados, utilizando o programa
Pirouette (InfoMetrix, Woodinville, E.U.A.) versio 4,0. ‘

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

~ Inicialmente foi gerada uma PCA com a matriz completa de dados. Nessa PCA (figura 1) foi possivel
observar, conforme esperado, a separagdo de 3 grupos distintos.
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Em scguida, com a sma matriz de dados, foi gerada uma nova A, excluindo os grupos referentes as
amostras de cafté e guarana. Nessa analise foi possivel perceber que o grupo de ene mercializados em latas de

aduminio (E2, E3. E4 ¢ E5) estio separados entre si, porém com perfis similares. sendo caracte zados pelos teores de
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das demais bebidas, possuindo uma maior quantidade de clementos quimicos (Na, Ca, Sr, Mn ¢ Cu). Por outro iado.

os energeticos vendidos em garrafas plisticas (E6 ¢ E7) se ag eparadamente caracterizados pelo IC

Figura 2. Gréficos de scores e loadings para amostras de energéticos.
Energéticos em recipiente de lota (quadrados pretos), energéticos em
recipiente de pléstico (tridngulos cinzas) e loadings (asteriscos).
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5 CONCLUSOES

O grupo de energéticos estudados difere-se completamente das amostras de pds de café e guarand
analisadas, de acordo com o perfil de constituintes inorginicos. Em um estudo especifico de agrupamento dos 7
energéticos foi possivel observar a separagdo de uma marca com carateristicas diferenciadas (E1), rica em
constituintes inorgénicos. Observou-se também a separagio dos energéticos de acordo com a embalagem em que
sdo comercializados, ou seja, o Al presente na lata provavelmente ocasionou a elevagio dos teores desse elemento,
gerando a separagdo dessas amostras nas andlises quimiométricas.
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