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Graos de- dez variedades comercials de mitho foram avaliados para o teor de
carotendides. Os materiais foram cultivados no municipio de Sete Lagoas/MG na safra
de 2004/2005. Foramr quantificados: os teores” de- carotentides: totais (CT); hyteina
(LUT), Zeaxantina (ZEAX), B-criptoxantina (BCRIPT), a- e B- carotenos por CLAE. O
defineamento- utifizado fof o infeiramente casualizado ecom dez variedades e duas
repeticbes. Os resultados foram expressos em base seca. As variedades
apresentaramr  diferengass na composicdo der  carotentides  (p<0.01). Foram
observados, em média, percentuais de 22,7%, 55,6%, 10,7%, 2,1% e 8,9% para CT,
LUF, ZEA, BCRIPT, a— e B-carotenos; respectivamente. O feor médio de CT | gpi de
23,6 ug/g de amostra, sendo que as variedades CMS 104 e BRS Sao Francisco
apresentaram o menor e maior vator; 20,6 pgfg-e 27,4 ugfg, respectivamente: Koram
observados teores médios de 3,2 ng/g, 7,9 ng/g, 1,5 ng/g, 0,3 ug/g e 1,3 pg/g, para
LUT, ZEA; BCRIPT, a-e B-carofenos,; respectivamente. As-maiores méé?asparg LUT
foram observadas nas variedades CMS 104 (3,7 ug/g), Fundacep 35 (3,7 ug/g) e CMS
101 (3,5 uglgy. mmethmmmmwﬁA a-
e B-carotenos (4,5 ug/g, 0,3 pg/g e 1 ug/g). A variedade BRS 2020 apresentou média
superior para BCRIP (25 pglg), estalisticamente diferente da média para. BRS
Caatingueiro, sendo que as demais variedades apresentaram os menores valores, 0s
quais vararant entres 118 ugfg & 1,53 ugls A variahﬂtdad&encantcada:nga 0s
carotendides nas variedades avaliadas pode ser Util durante a selegdo de grios para
processamento. Isso porgue a selegcdo por maiores-feores de carotendides nos- s-gréos
pode implicar em produtos finais fortificados naturalmente em compostos com
atividades biotdgicas: importantes, podendo” auxitiar enr programas- de- intervgngao

nutricional.
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