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Introdugdo: A horta é uma estratégia relevante para a promogdo de habitos alimentares saudaveis na escola, propiciando um maior
consumo de frutas, legumes e verduras entre os escolares. Objetivo: identificar experiéncias com hortas em escolas do Distrito
Federal (DF) e as variaveis intervenientes nas mesmas. Métodos: Aplicou-se por telefone questionario semi-estruturado com o
coordenador da escola ou responsavel pela horta, em 576 escolas publicas, a partir dos dados do cadastro do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas e da Secretaria de Educac¢do do DF. As principais variaveis avaliadas foram: identifica¢do e caracterizagdo da
escola, presenga atual de horta ou em momento anterior, interesse na implantacao de hortas, presenca de projetos de implantagao,
autoria da elaboragdo e execugao da horta. Foi realizado teste piloto para adequagdo do instrumento de coleta de dados em 15 escolas
(2,6%), sendo estas posteriormente excluidas. Resultados e Discussao: Das 561 escolas restantes, 80,7% (n=453) participaram da
pesquisa. Destas, 93,4% (n=423) sdo urbanas ¢ 6,6% (n=30) rurais. Verificou-se que 100% das escolas funcionam no periodo
matutino, 95,6% (n=433) no vespertino e 25,6% (n=116) no noturno. Observou-se que 37,7% (n=171) das escolas possuem horta,
sendo a maior propor¢do entre as escolas rurais (63.3%, n=19). Das escolas que haviam possuido horta anteriormente, 81,8% sdo
rurais. O principal motivo de desativagdo da horta foi a falta de mdo de obra para sua manutengdo (43,8%). Dentre as 282 (62,3%)
escolas sem horta, 55.3% (n=156) possuem area verde para sua construgdo, 1.1% (n=3) pretendem desenvolver estratégias, 75,5%
(n=213) mencionaram interesse na implantagio ¢ 72.3% (n=204) ndo possuem projeto para sua constru¢do. Das escolas que referiram
interesse, 37% (n=79) apresentavam projeto. Er relagio a manutengdo da futura horta, 43,3% (n=34) citaram que seriam os alunos
os responsaveis. A diregdo e os professores foram citados em 35,4% (n=28) e 36,7% (n=29) respectivamente, como responsaveis pela
elaboragdo do projeto para sua implantagdo, sendo os professores os mais citados dentre os responsaveis nas escolas rurais. As
escolas com ensino médio apresentaram menor freqiiéncia de hortas escolares quando comparadas as escolas de ensino fundamental e
infantil. Li¢cdes e Recomendacdes: Verificou-se que poucas escolas publicas possuem horta ¢ o indice de desativagdo é alto,
principalmente pela falta de incentivo e recursos financeiros. Isto indica a necessidade de elaboragao de estratégias para um maior
estimulo ndo s6 a criagdo das horas escolares, mas também a sua manutengdo ao longo do tempo. Estas agdes devem procurar
motivar, conscientizar e capacitar a comunidade escolar sobre o tema. Assim, a horta podera ser utilizada como mais um instrumento
voltado para 0 aumento do consumo de frutas, legumes ¢ verduras. inserindo-se diretamente na realidade da comunidade escolar.
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Introdugdo: O agai ¢ um dos frutos mais consumidos no Amapa. encontrando-se na capital Macapa cerca de 2.600 pontos de venda da
bebida extraida de sua polpa, ¢ sendo comercializado cerca de 130 T/dia somente durante o periodo da safra. E considerado uma
fonte consideravel de proteinas, além de vitaminas e minerais para a populagdo amazénida cuja alimentagdo é carente nestes
nutrientes. O fruto contém também antocianinas, importantes agentes com propriedades antioxidantes, classificando-o como alimento
funcional, auxiliando no tratamento de disturbios na coordenagdo motora, memoria e visdo, além de inibir o desenvolvimento de uma
enzima causadora do cancer. Esta nova visdo do fruto vem impulsionando seu consumo por todo o pais, conquistando até mesmo o
mercado externo. Mas devido a sazonalidade da produgdo do agai no estuario amazonico, sua colheita é realizada em locais distantes
dos polos consumidores, influenciando sobremancira a qualidade do fruto e da bebida produzida. O fruto de acai vindo destas
localidades é considerado de baixa qualidade devido a rapida deterioracdo de seus componentes durante a longa travessia dos rios e
grandes quantidades sdo refugadas. O alto custo do acai. devido a grande procura pelas fabricas exportadoras, fez com que este tipo
de agai anteriormente descartado fosse agora comercializado, tendo encontrado um nicho de mercado menos exigente ¢ preferencial
para este tipo de bebida. Assin. foi necessario estudar suas caracteristicas nutricionais e sensoriais para garantir as informagdes ao
consumidor e resguardar a oferta de matéria-prima do produtor.Objetivos: Analisar a aceitabilidade da bebida agai processada de
frutos do Arquipé¢lago do Bailique, com caracteristicas fisico-quimicas diferenciadas dos frutos coletados em regides proximas ao
mercado consumidor de Macapa, para promover a comercializagio ¢ consumo deste tipo de bebida.Métodos: Amostras de frutos de
agai foram colctadas no arquipelago do Bailique. distrito de Macapa, local de produgdo de frutos de alta qualidade, mas distante 12
horas de barco. Os frutos foram processados em bebida e tiveram suas caracteristicas nutricionais avaliadas, assim como foi realizado
um teste sensorial.Resultados ¢ Discussio:A bebida agai proveniente de frutos do Bailique teve suas caracteristicas intrinsecas
alteradas, principalmente em relagio a acidez total ttuliavel, conferindo-lhe um sabor mais azedo do que o agai proveniente de frutos
frescos. Quanto & analise sensorial da bebida, surpreendentemente o agai foi bem aceito, com uma baixissima taxa de rejeigdo entre
os provadores. Li¢oes ¢ recomendagoes:O agai vindo de localidades mais distantes geralmente refugado pelos comerciantes, alcanga
pre¢o mais reduzido, sendo assim mais acessivel a populagdo de baixa renda. A bebida originada deste fruto teve uma boa aceitagio
por parte dos consumidores, possibilitando que uma grande parte da populagio tenha maior acesso a um dos principais alimentos
nutritivos da regido amazonica.
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INTRODUC AOContribuindo com o crescimento sustentave!l do setor fruticola é necessario desenvolver agdes em parceria com 0
setor publico/privado. visando integragdo da caczls para difundir boas priticas agricolas na producio, agdes de marketing nacional ¢,
internacional, promover a juncio do setor agr.cola com o industrial para realizagdo de produtos processados com maior valor
agregado buscando sempre a sustentabilidade. OBJETIVOSTragar o perfil basico dos consumidores de frutas de Belo Horizonte-MG,
para que o resultado gere subsidios aos atacadistas, varejistas, feirantes, produtores de frutas e suas associagdes realizarem bons
negocios na cadeia produtiva da fruticultura, contribuindo para um planejamento que possibilite facilidade na comercializagdo da
cadeia produtiva, na cadeia de varejistas e consumidores. tendo em mente a sustentabilidade. MATERIAL E METODOSAveriguando
os habitos dos mineiros belo-horizontinos em relagdo ao consumo de frutas. tragando assim o seu perfil, realizou-se uma pesquisa no
municipio, iniciativa da EMATER;MG. A pesguisa contov com amostra aleatoria de 800 individuos, sendo esses transeuntes,
presentes em sacoldes e supermercados na regido central e em demais bairros da cidade. O periodo de levantamento foi de 6 meses
(fevereiro a junho /2008) entre a aplicagdo do questionario, a apuragdo ¢ andlise dos dados obtidos na pesquisa . Os métodos
utilizados foram a analise descritiva dos dados.RESULTADOS E DISCUSSAO65% dos entrevistados sio do sexo feminino:47%
recebem até 2 saldrios minimos:A maioria dos entrevistados tém de 20 a 30 anos (29%). No geral. 71% tém de 20 a 50 anos:Dos
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