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21 Perfil do consumidor de frutas na cidade de São Joã o Del Rei, 
Minas Gerais 
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O presente trabalho teve como objetivo avaliar o perfil do consumidor de 
frutas na cidade de São João Del Rei, MG. Para isso, em supermercados e 
fruteiras do município, no mês de junho e agosto de 2009 foram 
entrevistadas, em cada mês, 60 pessoas do sexo masculino e feminino, 
separadas em duas faixas etárias, 18 a 25 anos e mais de 25 anos. 
Na entrevista, foram aplicados questionários individuais com as seguintes 
perguntas: qual o critério usado para a escolha de frutas; qual a freqüência de 
compra e consumo de frutas e se o consumidor conhece os benefícios das 
frutas para a saúde humana. Os resultados mostram que para as pessoas 
das duas faixas etárias o preço e a firmeza da polpa são os dois principais 
critérios considerados para a escolha da fruta a ser consumida. As pessoas 
consomem frutas diariamente, porém a compra é realizada semanalmente. 
Aproximadamente 77% dos consumidores, pertencentes às duas faixas 
etárias, conhecem os benefícios das frutas para a saúde. 
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