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Educagdo nutricional para prevenc¢do dos disturbios nutricionais em escolares.# Autora::Anita Moreira RamosIntrodugao: A grande
maioria das causas de mortalidade hoje sdo as doengas cronicas ndo transmissiveis. Essas doengas podem ser prevenidas com uma
alimentagdo adequada e um estilo de vida saudavel, sendo que o consumo insuficiente de frutas e hortalicas aumenta o risco dessas
doengas.Segundo um estudo de Costa et all (2005) o consumo de frutas e hortali¢as no Brasil corresponde a menos da metade das
recomendagdes nutricionais, sendo ainda mais deficientes, entre as familias de baixa renda. Portanto a educag@o nutricional tem o
desafio de promover uma alimentag@o saudavel valorizando e resgatando a cultura alimentar de cada regido.Objetivo: incentivar os
escolares a praticarem uma alimentagdo saudavel, valorizando os habitos alimentares regionais ¢ aumentando o consumo de frutas e
hortaligas.Metodologia: Este trabalho ¢ realizado pelo projeto alimentagdo saudavel nas escolas e creches municipais da regido; O
projeto fica localizado na Santa Maria da codipi na zona norte de Teresina no Piaui. As escolas participantes s3o: a Unidade Escolar
Prado Junior no Bairro Nova Teresina, a Unidade Escolar Amareldo, a creche comunitaria da Santa Maria da CODIPI, a creche
comunitaria do Parque Wall Ferraz, a Escola Aberta e as Escolas do pro jovem.O trabalho consiste na realizagao de palestra com os
alunos e funcionarios das escolas nos intervalos das aulas, gincanas com alunos para elaboragéo da piramide alimentar, elaboragio de
pratos saudaveis, demonstragao dos 10 passos para uma alimentagao saudavel e, oficinas de preparagdo,e higiene para manipuladores
de alimentos com as maes e funcionarios das cantinas nas escolas.Resultados: A educagdo nutricional ¢ um processo longo que, para
obter resultados exige continuidade e permanéncia. No entanto, os resultados obtidos pelo projeto mostram que o modelo de
atividades proposta melhora o nivel de conhecimento da proposta melhora o nivel de conhecimento da comunidade e com isso o
estado nutricional.Ligdes e recomendagdes: a formagdo e adesdao de habitos saudaveis com o incentivo ao uso de alimentos regionais
e consumo de frutas e hortaligas devem ser estimulados na infancia, pois ¢ durante os primeiros anos de vida que sdo formados os
habitos alimentares. Portanto a educagdo nutricional deve ser continuamente praticada no ambiente escolar.# Nutricionista do Projeto
Alimentagdo Saudavel da Fundacdo Municipal de Satide, Especialista em nutricdo materna infantil ¢ em alimentos e nutri¢do.
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Durante a infancia, uma alimentag@o e nutri¢do adequada sdo fundamentais para garantir crescimento e desenvolvimento normais e
manter a saude da crianga. O consumo insuficiente de frutas ¢ um dos principais problemas alimentares relatados por maes de
criangas na fase escolar. Estratégias de educag@o nutricional vém sendo utilizadas em muitas escolas na tentativa de aumentar o
consumo desses alimentos nessa faixa etaria. O presente trabalho teve como objetivo incentivar o consumo de frutas entre alunos do
3°,4° e 5° ano de uma escola particular da cidade de Sao Luis ; MA. Os métodos de educagdo nutricional utilizados foram o teatro de
fantoches, que trazia como personagens frutas importantes na alimentagdo infantil, e ainda, uma musica infantil que abordou o
consumo de alimentos saudaveis. O contetido abordado no teatro de fantoches compreendeu os principais constituintes das frutas e os
beneficios associados ao seu consumo. Apos a execucdo das atividades, as criangas foram avaliadas, através de perguntas, quanto a
fixagdo sobre o tema exposto. As criangas mostraram-se atentas a apresentacdo do teatro de fantoches e interessadas em aprender
sobre as frutas, assim como aprenderam a letra e cantaram a musica ao final. Elas responderam de forma positiva as perguntas,
mostrando que compreenderam bem a importancia sobre o consumo de frutas no dia-a-dia, principalmente como merenda escolar.
Pdde-se concluir com o trabalho que a escola representa importante campo de intervengdo nutricional, especialmente no que tangea
promogdo de praticas alimentares saudaveis por meio da realizacdo de atividades educativas. Por isso, a implantagdo desse tipo de
atividade, orientada pelo profissional nutricionista, tanto em escolas particulares como naquelas da rede publica, torna-se
imprescindivel para melhorar os habitos alimentares e a qualidade de vida de criancas e adolescentes no nosso municipio.
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Introdugd@o: As politicas publicas atuais de promocdo da satide, tanto no ambito internacional da Organizagcdo Mundial da Saude
como em nivel do Governo Brasileiro, reconhecem a importancia da alimentagdo saudavel rica em frutas e hortaligas na prevengao de
varias doengas cronicas ndo degenerativas no ser humano. Micronutrientes encontrados nas frutas e hortaligas tais como B-caroteno,
fitoquimicos, vitaminas E ¢ C podem inibir a iniciagdo do cancer. Futas e hortalicas ndo contém colesterol e muitas nao sdo fontes
significativas de gorduras ajudando na protegdo contra doengas cardiovasculares. Nesta perspectiva, a educac¢io para a alimentagio
rica em frutas e hortali¢as nas escolas publicas ¢ imperativo considerando o ambiente escolar um espago formador e estimulador de
habitos de vida saudavel. Atores importantes neste cenario sdo os professores, diretores e cantineiros uma vez que tém um potencial
enorme de influenciar habitos alimentares de milhares de criangas nas escolas ao longo dos anos. Assim, atividades educativas de
incremento da predisposi¢do para alimentagdo rica de frutas e hortalicas para este grupo de lideres educacionais foi o principal
proposito do estudo.Objetivos: Aumentar a predisposi¢do ao consumo de frutas e hortaligas no ambiente escolar piblico entre
professores, diretores e cantineiros. Esperava-se que o publico alvo mudasse o comportamento alimentar desejavel.Métodos: O
estudo foi de carater longitudinal em uma amostra de 187 participantes ocorreu entre 2006 ¢ 2008.A intervengdo educativa foi
teoricamente ¢ metodologicamente fundamentada no Modelo Transteorico. Inicialmente foi avaliado o estagio de predisposi¢ao para
a mudanga do comportamento desejavel dos participantes. A etapa seguinte foi o desenvolvimento de cartilhas, palestras etc.
moldadas aos estagios de predisposig¢do dos participantes e aplicadas por meio de focus grupo e biblioterapia visando aumentar a
predisposi¢do destes para o consumo de frutas e hortalicas. A etapa final consistiu de reavaliagdo do aumento desta
predisposi¢ao.Resultados e Discussdo: A idade média dos participantes foi de 44 anos sendo que destes apenas 7.5% eram homens. A
renda mensal de aproximadamente um ter¢o dos participantes era menor do que R$ 1000,00. Encontrou-se diferenca estatistica
(p=0,002) entre predisposicdo dos participantes para o consumo de frutas e hortali¢as antes e apos a intervengdo, o que sugere ser a
mesma uma alternativa nas atividades educativas no ambiente escolar.Li¢cdes e Recomendagdes: O envolvimento de professores,
diretores e cantineiros em atividades conjuntas embora tarefa ardua, ¢ importante para a resolugdo de problemas ligados a educagio
alimentar de criangas. A experiéncia de aproximagao de atores de diferentes categorias deveria ser aplicada em outros cendrios de
alimentagdo coletiva. Intervengdes teoricamente fundamentadas contribuiram para ampliar o conhecimento na area da promogao da
satide e com aumento da efetividade das agdes educativas.
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Introdugdo: E notéria a variedade de informagdes sobre a relagio entre Nutri¢do, alimentos e saude, divulgadas nos diversos meios de
comunicagdo, por revistas, Internet, TV, jornal, entre outros. Entretanto, ¢ preciso que essas informagdes, que tornam o conhecimento
acessivel a todos, sejam seguras do ponto de vista de contetido e embasamento cientifico, de modo a gerar beneficios a saude da
populagdo.Objetivos: Com o objetivo de fornecer informagdes seguras sobre a composi¢do quimica dos alimentos, as fun¢des dos
nutrientes e a relagdo destes com a satde, foram desenvolvidas fichas individuais de alimentos in natura para o projeto ;Além do
Rotulo;- Embrapa Agroindustria de Alimentos, estabelecendo uma comunicagao, por meio de linguagem adequada e acessivel, entre
a populacdo e instituicdes provedoras de conhecimento cientifico.Métodos: Foi desenvolvido um protocolo de construgdo do
conteudo do projeto sob a forma de fichas informativas. Os nomes usuais e cientificos dos alimentos foram conferidos com base na
literatura botanica e o contetido de nutrientes foi verificado em tabelas oficiais de composi¢ao quimica de alimentos e em artigos
publicados em revistas indexadas. Para classificar os alimentos como ¢rico; ou (fonte; de algum nutriente especifico, foram
utilizadas como referéncia a PORTARIA n° 27, de 13 de janeiro de 1998 e a RDC N°. 269, de 22 de setembro de 2005 (ANVISA). A
descri¢do das recomendagdes dos nutrientes e suas fungdes foi realizada por consulta bibliografica de referéncias em Bioquimica e
Nutri¢ao Clinica. As fichas foram padronizadas e revisadas para a obtengdo de uma linguagem acessivel, sem prejuizo ao conteudo,
disponibilizando conhecimento e criando um canal de comunicagdo entre os que produzem o conhecimento (pesquisadores e
instituigdes de pesquisa) e os que sdo por eles beneficiados (populagdo).Resultados e Discussao/ Ligdes e Recomendagdes: Nos
primeiros contatos da populagdo com as fichas nos terminais-piloto de consulta, algumas dividas e sugestdes surgiram, sendo
consideradas no processo de melhoria do sistema de informagdo. Os terminais despertaram a curiosidade e o interesse de pessoas de
todas as idades, sobretudo das criangas, que testaram o sistema. O acesso as fichas pela Internet vem demonstrando a rapida difusao
das informagdes por esse meio, tendo em vista que ja foram encontrados sites disponibilizando conteudo do citado projeto. Esse
panorama deixa claro o cuidado que se deve empregar na divulgagdo de informagdes sobre alimentagdo e satide, pois sendo de
elevada demanda, a disseminagdo ¢ rapida e, se a informag¢do ndo for segura ¢ verdadeira, ao invés de beneficios, pode conduzir a
prejuizos a saude e a propagacdo de contetidos distorcidos e equivocados.
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Introdug@o: Em Mutuipe, municipio com 20.462 habitantes, localizado a 235 km de Salvador, foram desenvolvidos projetos
coordenados por docentes da Escola de Nutrigdo da UFBA, a exemplo do sub projeto ;Promogdo da Alimentagdo Saudavelj,
vinculado ao projeto Apoio ao Desenvolvimento do Sistema Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Mutuipe, Bahia.
Com apoio financeiro do CNPq e CECAN Nordeste II/MS. Importante para o sucesso do projeto foi o apoio da gestdo municipal.
Objetivo: Sensibilizar a populagdo e gestores, para a importancia da alimentagdo saudavel na promogdo da saude e prevencdo das
doengas. Metodologia: Foram desenvolvidas varias agdes, no periodo de 2006 a 2008, dentre as quais destacam-se: 1) Programa
alimentagdo saudavel na radio local; 2) Capacitagdo de Agentes comunitarios de saude; 3) Elaboragdao de materiais educativos; 4)
Palestra com trabalhadores rurais. Resultados e discussdo: 1) Programa alimentagdo saudavel na radio local: o programa utilizava a
radio local para informar e ampliar o conhecimento da populagdo sobre saude e alimentagdo. Contou com a parceria do Sindicato dos
trabalhadores rurais que cedeu parte do seu tempo na radio. A base do programa era entrevista ao vivo a um membro da equipe,
incluindo temas diversos, dentre os quais o incentivo ao consumo de frutas e hortaligas locais. A interagdo com a comunidade se dava
por meio de sua participagdo ao vivo, via telefone. O programa permaneceu no ar por dois meses. 2) Capacitagdo de Agentes
comunitarios de saude: visava contribuir com a capacitagdo dos ACS em conhecimentos relativos ao consumo alimentar saudavel de
individuos nas diferentes fases do curso da vida. Os ACSs foram sensibilizados a estimular o consumo de frutas e hortaligas
regionais, valorizando a cultura alimentar local e resgatando habitos alimentares saudaveis. 3) Elabora¢ao de materiais educativos:
foram elaborados materiais com o tema alimentagéo saudavel para publico em diferentes fases do curso da vida. Para trabalhar com
criangas em idade escolar, entre 7 ¢ 14 anos, foi elaborado a cartilha ;10 passos para uma vida saudavel;, baseado na historia de Joao
e Maria. Um jogo infantil (Jogokids) que estimula o resgate dos habitos alimentares saudaveis acompanha a cartilha. 4)Palestras com
trabalhadores rurais: foram realizadas palestras abordando os temas: o valor nutricional das frutas e hortaligas produzidas na regiao e
os beneficios para a saude. Ligdes e Recomendagdes: No desenvolvimento das atividades observou-se que as mudangas de
comportamento alimentar sdo lentas e graduais, devendo ser continuadas e envolvendo todos os setores da comunidade. Embora nao
existam dados numéricos, observa-se a partir de relatos dos comerciantes locais 0 aumento nas vendas de frutas e hortaligas; além
disso, o poder publico afirma que houve um aumento em mais de 50% na na liberacdo de alvaras para comercializagdo deste tipo de
alimento no municipio.
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Introdug@o: O consumo de frutas, legumes e verduras (FLV) esta associado a alimentagéo saudavel. Porém, sabe-se que, por vezes, a
ingestdo desses alimentos encontra-se aquém das recomendagdes. Assim, o uso de estratégias de educacdo alimentar e nutricional
para o incentivo ao seu consumo ¢ essencial. Objetivos: Descrever estratégias utilizadas para estimular o consumo de FLV em
pacientes com doengas e agravos ndo transmissiveis em acompanhamento nutricional em servigo de aten¢do primaria a satde.
Meétodos: Estratégias foram utilizadas para incentivar o consumo de FLV de usuarios &#8805;20 anos em acompanhamento
nutricional na Unidade Basica de Satide do Distrito Sanitario Leste de Belo Horizonte-MG. Os pacientes foram encaminhados para
atendimento nutricional individualizado pelo servigo de promocdo a saude, Academia da Cidade, devido obesidade em adultos
(indice de massa corporal-IMC>30 kg/m2), sobrepeso em idosos (IMC>27 kg/m2), hipertensdo arterial e/ou diabetes
desestabilizados. Realizou-se consulta nutricional mensal, sendo orientado sobre habitos alimentares saudaveis. As estratégias para
incentivar o consumo de FLV foram baseadas em materiais do Ministério da Saude, sendo eclaboradas de forma ludica e
compreensivel. Resultados e Discussdo: Foram avaliados 73 usudrios, 90,4% mulheres, com idade média de 51,8+13,4 anos, baixa




