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Hortali¢as sdo constituidas principalmente por dgua e a perda de pequena quantidade desta
substdncia prejudica a qualidade do produto. Hortalicas de folhas (ex.: alface) sdo
comercializadas principalmente pela aparéncia externa relacionada ao frescor do produto.
Nio existe, at¢ o momento, medigdes objetivas para aferi¢do desta qualidade, sendo que
produtores e comerciantes utilizam mensuragdes subjetivas relacionadas a textura do produto,
pressionando ou flexionando manualmente a hortali¢a. O objetivo deste trabalho foi verificar
a qualidade pés-colheita de alfaces americana, crespa e lisa (cultivo de solo e hidropdnia
protegidos), sunulando diferentes condigdes de armazenamento e utilizando para rsto )
instrumento Wiltmeter®, quantificando o teor de 4gua contida nas folhas. O Wiltmeter® é um
aparelho portatil, de fac11 funcionamento, o qual mede a firmeza em folhas e outras estruturas
planares de plantas. Os ensaios foram realizados em laboratério na Embrapa Instrumentagio
para definicdo de valores de perda de 4gua e pressdo de turgescéncia, simulando em
laboratério condi¢des de armazenamento. Através dos resultados obtidos, observou-se que as
folhas internas de alface apresentaram valores menores de perda de dgua, em relagdo as folhas
externas e intermedidrias; em relagdo a perda de dgua em:alface proveniente de cultivo
protegido no solo e hidropénia nio observou-se diferenca significativa; a manutengdo das
raizes no produto favorece a manuten¢do da turgescéncia das folhas; o produto é melhor
conservado quando se utiliza a embalagem e principalmente quando ¢ armazenado na
geladeira. O equipamento Wiltmeter demonstrou ser aplicavel na mensuragdo da qualidade
pos-colheita de folhosas e demonstrando diferenciagdes, nos tratamentos aplicados,
apresentando uma forte correlagdo (coeficiente de Pearson) com o método do Teor Relativo
de Agua (TRA%). -
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