CARACTERISTICAS SENSORIAIS DO CROQUETE DE SOJA ELABORADO COM SOJA
DECORTICADA.
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A soja, além de conter proteina de alto valor biolégico, apresenta 6leo com acidos graxos
poliinsaturados, e encerra quantidade apreciavel de sais minerais, vitaminas e
carboidratos. Entretanto, o seu uso no Brasil tem sido limitado devido ao sabor de “feijao
cru” (“beany-flavor’). Com o objetivo de desenvolver um processo que permita obter
croguete de soja semipronto com boas caracteristicas sensoriais, 0s grdos de soja
decorticados foram branqueados em solugdo de NaHCO; a trés niveis de concentragéo
(0,25; 0,75 e 1,25%), bem como em &agua, durante trés intervalos de tempo (10, 30 e 50
min para solugdo de NaHCO; e 60, 80 e 100 min para agua), totalizando 12 tratamentos.
Em seguida, os graos foram moidos, obtendo-se diferentes farinhas de soja branqueada,
as quais foram usadas para elaborar diferentes croquetes de soja. Estes mesmos
produtos foram submetidos a uma série de avaliagbes sensoriais, (impressdo global,
gualidade sensorial, andlise descritiva guantitativa e preferéncia). Os resultados indicam
que a melhor condicdo de branqueamento dos grdos de soja decorticados para obter
croquete de soja semipronto com melhores caracteristicas sensoriais (especialmente
sabor e textura) foi o uso de NaHCO; a 0,75% por 30 min, pois 0 mesmo produto
elaborado alcangou uma pontuacdo de 8,24 no teste de preferéncia pela equipe massal
de provadores ndo treinados, ao comparar com aguele elaborado com grdos de soja
decorticados ndo branqueados cuja pontuacao foi de 5,62.

Palavras Chave: caracteristicas sensoriais, croquete de soja, branqueamento de soja.
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