whos para o silerlabilidadle

Congresso de Ensino Encontro de Iniciacao U CEUB
Pesquisa e Extensao Cientifica do UniCEUB Errieh et s

A IMPORTANCIA DA TOXICOLOGIA NOS CURSOS DE CIENCIAS DA SAUDE E NO
ENTENDIMENTO DOS PROCESSOS DE SAUDE E AMBIENTE

Eduardo Cyrino Oliveira-Filho

UniCEUB, FACES, Biomedicina, Enfermagem
EMBRAPA Cerrados
cyrino@cpac.embrapa.br

A toxicologia € uma ciéncia muito antiga. Preliminarmente conhecida como a ciéncia dos venenos, atualmente,
é definida como o estudo dos efeitos adversos de agentes quimicos sobre sistemas bioldgicos ou organismos vivos,
incluindo o homem, tendo como objetivo principal o estabelecimento da magnitude dos danos potenciais e 0 uso
seguro das substancias quimicas. Até alguns anos atras, era uma disciplina ministrada em cursos de Farmacia e
Medicina, contudo ja se percebe a necessidade de extensdo para a area das Ciéncias da Satde. Entre os campos da
toxicologia, destacam-se 0 ocupacional, o clinico, o forense e o regulador, sendo que a macica utilizacao das substancias
quimicas e seu lancamento no ambiente fizeram emergir a Toxicologia Ambiental, que precisa ser expandida a todos
os estudantes interessados e relacionados com a tematica ambiental, visando conhecer os problemas referentes aos
efeitos toxicos dos poluentes sobre 0s seres vivos. Sabe-se que o fendmeno da intoxicagao se expressa pelos efeitos
adversos, em decorréncia da acao de uma substancia em um sistema bioldgico. Em geral, é resultado de efeito agudo
que se manifesta como resposta severa e rapida, observada em pequeno intervalo de exposi¢ao. Os efeitos cronicos sao
resultados de exposicdes prolongadas durante a vida do individuo e sdo mais dificeis de ser relacionados a exposicao,
porque 0 homem estd em contato com enorme quantidade de substancias quimicas nos alimentos, no ar, na agua,
nos medicamentos. Desse modo, as avaliagdes toxicologicas podem ser realizadas, para predizer um efeito, quando o
objetivo é determinar a probabilidade de ocorréncia de um dano que ainda estar por vir, ou para avaliar ou mensurar
efeitos que ja ocorrem. O Ministério da Salde atua em area destinada exclusivamente ao estudo das doengas causadas
por problemas ambientais, chamada de Vigilancia em Satde Ambiental, na qual a toxicologia tem papel preponderante.
Assim, a toxicologia é uma ciéncia multifacetada, multidisciplinar, que tem, entre seus objetivos principais, a garantia da
salde dos seres vivos e do ambiente por meio da identificagdo de potenciais perigos, de niveis seguros de exposicao
e da determinacao de efeitos toxicos ja existentes, o pré-requisito para todos os futuros profissionais das ciéncias da
salde e para aqueles que se interessam pelas interagdes entre ambiente e sadde.
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